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পড়ার আগে� — প্র!োট#োটাইপ সংস্করণ র�োটারি� ক্লাব গাইড

এই বইটি# এখনও লে�খা হচ্ছে4। এর বি7ষয়বস্তু এক সংস্করণ থে<কে> পরবর্তী@ সংস্করণেB পরি�বর্তিD�ত হতেD পারে�।

এটি# Rotary ক্লাবগুলি�র জন্য একটি# মতবাদগত ও পরি�চালনাগত কাঠাম�ো হিRসেTবে7 নকশা করা হয়েXছেZ,

লে�খা হয়েXছেZ এবং গঠন করা হয়েXছেZ, কি>ন্তু এটি# এখনও বড় পরি�সরে� মাঠপর্য �ায়েX পর্য �াল�োচিaত হয়নিc, কি>ংবা

জাতীয় বা আন্তর্জ�াতিDক Rotary সংস্থাগুলি� দ্বারা যাচাইও করা হয়নিc। অধ্যায়, পদ্ধতিD ও পরি�সংখ্যান পরবর্তী@

সংস্করণগুলি�তেD সংশoোধিqত, সম্প্রসারি�ত বা পুনর্গ �ঠিuত হতেD পারে�।

এই বইয়েXর একাধিqক সংস্করণ একসঙ্গেw বি7দ্যমান  —  ফরাসিT, ইংরে�জি{, এবং আরও ভাষা আসছেZ  — 

সমূ্পর্ণ �তার বি7ভি�ন্ন পর্য �ায়েX। আপনিc যে� সংস্করণটি# পড়ছেZন তা সর্ব �াধুনিcক সংস্করণ নাও হতেD পারে�।

সর্ব �শেoষ সংস্করণটি# নিcশ্চি�ত করতেD, এবং প্রতিDটি# ভাষায় হালনাগাদ সংস্করণ বি7নামূল্যে�� ডাউনল�োড করতেD,

প্রকল্পে�র রে�ফারে�ন্স ওয়েXবসাইটটি# দে�খুন ( নিcচেa দে�খুন)।

আপনার মতামত মূল্যবান। যে�ক>োনcো মন্তব্য  —  তথ্যগত ত্রুটি#, পদ্ধতিDগত অসঙ্গতিD, দাপ্তরি�ক Rotary

মতবাদ থে<কে> বি7চ্যু �তিD, উন্নয়নেcর পরামর্শ �, মাঠ-অভি�জ্ঞতার প্রতিDবে7দন  —  মনcোয�োগ দি�য়েX পড়া হবে7 এবং

ভবি7ষ্যৎ সংস্করণগুলি�তেD অন্তর্ভু¤ �ক্ত করা হবে7।

য�োগায�োগ: g.bourgogne.rtn@gmail.com

এই নথি¹টি\ অব্যাহত উন্নতি�র চেđতনায় Rotary সম্প্রদায়ে<র সঙ্গেē ভাগ করা হয়ে<ছেm। এটি\ Rotary
International, The Rotary Foundation, কিংবা উদ্ধৃত কোনো Rotary Action Group-কে দায়বদ্ধ
করে� না। দাপ্তরি�ক পরি�সংখ্যান (DRG সীমা, SHARE অনুপাত, Global Grant পরি�মাণ, ইত্যাদি¯)
পরি�বর্তি�
ত হতে� পারে�; কাজ করার আগে: সর্ব 
দা my.rotary.org-এ যাচাই করুন।

দুর্য	 
োগ কার্ড
গুলি¦ (ষষ্ঠ পর্ব 
) এবং পরি�চালনাগত ফর্ম 
গুলি¦ (পরি�শি�ষ্ট A) একটি\ Creative Commons
BY-NC 4.0 লাইসেন্সের অধীনে প্রকাশিত: একটি Rotary ক্লাব, একটি জেলা, একটি Rotary Action
Group, কিংবা যেকোনো সম্পর্কিত মানবিক অভিযানের মধ্যে অবাধে পুনরুৎপাদন, ফটোকপি,
বিzতরণ ও অভি�য	োজন করার অনুমতি� রয়ে<ছেm।

বইটি\র প্রতি�টি\ সংস্করণ  —  সব ভাষায়, তার সর্ব 
াধুনিgক রূপে�  —  বিzনামূল্যে¦� ডাউনল¦োড ও অনলাইনেg
পড়ার জন্য এখানেg পাওয়া যায়: disasterfieldguide.org
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ভূমি�কা — দুটি# ক্লাব, একই ঝড় র�োটারি� ক্লাব গাইড

সম্পাদকে>র নcোট। এই বইটি# একটি# স্বাধীন সম্পাদকীয় উদ্য��োগ। এটি# Rotary International বা The Rotary

Foundation-এর কোনো দাপ্তরিক পণ্য নয়। বর্ণিত পদ্ধতি, সরঞ্জাম ও পরিসংখ্যান লেখার

সময়েX উপলব্ধ প্রকাশ্য নথি<পত্রেÆর উপর ভি�ত্তিÈ করে� তৈDরি�। যে�ক>োনcো মান (DRG সীমা, SHARE অনুপাত,

Global Grant পরিমাণ, ইত্যাদি) পরিবর্তনসাপেক্ষ; কোনো বাধ্যতামূলক পদক্ষেপ নেওয়ার আগে

my.rotary.org-এ যাচাই করুন।

এই বইয়ে<র যুক্তিé একটি\মাত্র তুলনায় ধরা পড়েğ। একই আকারে�র দুটি\ ক্লাব, একই রকম শহরে�, একই
ঝড়েğ আক্রান্ত, এবং, নব্বই দি¯ন পরে�, সম্পূর্ণ 
 ভি�ন্ন দুটি\ ফলাফল। এই ব্যবধানেgর একমাত্র ব্যাখ্যা যে	
চলকটি\ দে¯য় তা হল¦ো: বাতাস ওঠা শুরু হওয়ার আগে:ই কBোনgো পরি�কল্পনা ছিmল কিBনা।

এই ভূমি�কাটি\ প্রথমে� পডু়ন। বইয়ে<র বাকিB সবকিBছুই এখানেg যা দে¯খবেzন তার পরি�চালনাগত উত্তর।

১৪ সে×প্টেĪম্বর, রাত ৩টায়, ঘূর্ণি¢ 
ঝড় Theodore ক্যারি�বিzয়ান উপকূলে¦ আছড়েğ পড়েğ। বাতাসে×র গতি� ২১০
km/h। ঝড়ের ঢেউ ২.৫ মিটার। ১৮ ঘণ্টায় ৪০০ mm বৃষ্টিপাত। ৩৫,০০০ বাসিন্দার দুটি উপকূলীয়
শহর, ৮০ কিBল¦োমি�টার দরূে� অবস্থিñত, একই তীব্রতায় আঘাত পায়।

প্রতি�টি\তে� ৪৫ জন সদস্যে×�র একটি\ Rotary ক্লাব রয়ে<ছেm।

দৃশ্যকল্প ১, পরি�কল্পনাহীন ক্লাব
ক্লাব সভাপতি� জে¤গে: ওঠেķন তারঁ বারান্দার ছাদ বাতাসে× উড়েğ যাওয়ার শব্দেĺ। তারঁ প্রথম প্রতি�ক্রি�য়া:
District Governor-কে ফোন করা। কোনো সেল সেবা নেই। তিনি WhatsApp চেষ্টা করেন,
কBোনgো ইন্টারনেgট সংয	োগ নেgই। তি�নিg পরি�বারে�র সঙ্গেē একা, অন্ধকারে�।

সকাল ৭টায়, যখন বাতাস দুর্ব 
ল হয়, তি�নিg বাইরে� বেzর�োন। রাস্তাঘাট অচেđনা লাগে:। গাছ পড়েğ গে:ছেm,
বিzদ্যু�তে�র তার মাটি\তে�, ছাদ উড়েğ গে:ছেm। রাস্তায় দৈ¯বক্রমে� তি�নজন ক্লাব সদস্যে×�র সঙ্গেē দে¯খা হয়।
তারা ভাবেz কী করা যায়। কেBউ জানেg না কার সঙ্গেē য	োগায	োগ করতে� হবেz। কেBউ জানেg না অন্য
সদস্যরা নিgরাপদ আছেm কিBনা।

সকাল ১০টায়, সভাপতি� ক্লাবেzর চিđরচেđনা স্থানেg সাতজন সদস্যে×�র সঙ্গেē মি�লি¦ত হন, স্থানটি\ ক্ষতি�গ্রস্ত
কিBন্তু ব্যবহারয	োগ্য। তাৎক্ষণি¢ক আল¦োচনা। কেBউ কেBউ এখনই পানিg বিzতরণ করতে� চায়। অন্যরা
কর্তৃŉ 
পক্ষেKর নিgর্দে 
̄শে�র অপে�ক্ষা করতে� চায়। একজন সদস্য, একজন চিđকিBৎসক, একাই হাসপাতালে¦র
দি¯কেB রওনা হন। কেBউ যা ঘটছেm তা নথি¹ভুক্ত করে� না।

দুপুর ২টায়, একজন সদস্য একটি\ পাহাড়েğর চূড়ায় সচল সে×লুলার স্পট খুজঁে¤ পান। তি�নিg District
Governor-কে ফোন করেন, যিনি ঠিক তখনই জানতে পারেন যে শহরটি আক্রান্ত হয়েছে। DG-র
কাছেm কBোনgো তথ্য ছিmল না। তি�নিg "কী করা যায় দে¯খব" বলে¦ প্রতি�শ্রুতি� দে¯ন। Disaster Response Grant
৫ দি¯ন পরে�ও জমা দে¯ওয়া হবেz না, প্রয়<োজন-মূল্যায়নেgর তথ্য অনুপস্থিñত ছিmল।

এদি¯কেB, স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বীরা, শুভে�চ্ছায় পূর্ণ 
, একটি\ এলাকায় বিzশঙৃ্খলভাবেz খাবার বিzতরণ শুরু
করে�, অথচ অন্য দুটি\ এলাকা কিBছুই পায় না। একজন ক্লাব সদস্য, একজন ভবন নিgর্ম 
াণকারী ঠিķকাদার,
জীবিzতদে¯র খুজঁতে� একটি\ আংশি�ক ধসে× পড়া ভবনেg ঢুকেB পড়েğন। তারঁ কাছেm হেÕলমে�ট নেgই, USAR
প্রশি�ক্ষণও নেgই। তি�নিg ভাগ্যক্রমে� জীবিzত বেzরি�য়ে< আসে×ন।

৭২ ঘণ্টা পরে�, Red Cross একটি\ সমন্বয় ব্যবস্থা নিgয়ে< প�ৌঁছায়। ক্লাবকেB একটি\ সভায় আমন্ত্রণ
জানানgো হয়। সভাপতি� জানেgন না তারঁ সদস্যরা কী করে�ছেm, বা কBোথায়। তি�নিg কBোনgো হিÕসাব দি¯তে�
পারে�ন না। ক্লাবকেB "অতি�রি�ক্ত স্বেôচ্ছাসে×বী" ভূমি�কায় নামি�য়ে< দে¯ওয়া হয়।
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২৫,০০০ USD-এর Disaster Response Grant ১২ দি¯ন পরে� আসে×। সবচেđয়ে< জরুরি� প্রয়<োজনগুলি¦
ইতি�মধ্যেG�, খারাপভাবেz, অন্যরা মি�টি\য়ে< ফেőলে¦ছেm। টাকা এমন সামগ্রী কিBনতে� ব্যবহৃত হয় যা আর
অগ্রাধিGকার নয়। তত্ত্বাবধান প্রতি�বেzদনটি\ অসমূ্পর্ণ 
 থাকবেz।

ক্লাবেzর মানবিzক ক্ষয়ক্ষতি�: একজন সদস্য আহত (দস্তানা ছাড়া ধ্বংসাবশে�ষ সরানgোর সময় গভীর
কাটা) , দুইজন সদস্য অতত্ত্বাবধানকৃত মানসি×ক দুর্দ
শায়, ভবিzষ্যৎ হস্তক্ষেKপে�র জন্য শনূ্য কার্য 
কর তথ্য।

দৃশ্যকল্প ২, পরি�কল্পনাসহ ক্লাব
ক্লাব সভাপতি�, একজন পুরকBৌশলী, ১৮ মাস আগে: একটি\ দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া পরি�কল্পনা ভ�োটে\ পাস
করি�য়ে<ছিmলে¦ন। ক্লাবেzর একজন Disaster Coordinator রয়ে<ছেmন (একজন অসামরি�ক সুরক্ষা
অবসরপ্রাপ্ত ব্যক্তিé), প্রতি� ত্রৈŢমাসি×কেB পরীক্ষিKত একটি\ কল-ডাউন তালি¦কা, এবং একটি\ চিđহ্নিŤত জরুরি�
সমাবেzশ স্থান রয়ে<ছেm: একটি\ স্থানীয় সুপারমার্কেB
টে\র পার্কিB
ং লট, উঁচু জমি�তে�, বাধামুক্ত।

১২ সে×প্টেĪম্বর, আঘাতে�র দুই দি¯ন আগে:, National Hurricane Center Theodore-কেB category 4
হিÕসে×বেz শ্রেŧণীবদ্ধ করে� এবং উপকূলে¦ আঘাতে�র পূর্ব 
াভাস দে¯য়। সভাপতি� "Pre-Impact" প্রÚোট\োকল
সক্রি�য় করে�ন।

D-2 (১২ সেপ্টেম্বর, সন্ধ্যা ৬টা): সমন্বয়কারী SMS ও WhatsApp-এর মাধ্যমে কল-ডাউন
তালি¦কা চালু করে�ন: "ঘূর্ণি¢ 
ঝড় Theodore, সম্ভাব্য আঘাত D+2। Pre-Impact প্রÚোট\োকল সক্রি�য়।
আপনার ও আপনার পরি�বারে�র অবস্থা নিgশ্চিŬত করুন। উপলব্ধ স্বেôচ্ছাসে×বীদে¯র জন্য D+1 সকাল
৮টায় সমাবেzশ স্থানেg মি�লি¦ত হন।" ৪ ঘণ্টার মধ্যেG�, ৪৫ জনেgর মধ্যেG� ৩৮ জন সাড়া দি¯য়ে<ছেmন। বাকিB ৭
জনেgর সঙ্গেē পরদি¯ন সকালে¦ ফőোনেg য	োগায	োগ করা হয়, সবাই নিgরাপদ।

D-1 (১৩ সেপ্টেম্বর): ২২ জন সদস্য সমাবেশ স্থানে মিলিত হন। ৩ ঘণ্টায় তাঁরা পরিকল্পনাটি
বাস্তবায়ন করে�ন:

• উপলব্ধ সম্পদে¯র তালি¦কা (সদস্যদে¯র বাড়িğতে� ৩টি\ জে¤নারে�টর চিđহ্নিŤত, ২টি\ চেđইনস, ১টি\ ভ্যান,
পানিg দানেgর জন্য ২টি\ সুপারমার্কেB
টে\র সঙ্গেē য	োগায	োগ)

• জে¤লার DRO-কেB কল: "Theodore আমাদে¯র জন্য উদ্বেųগে:র বিzষয়। আগামীকাল রাত ৩টায়
আঘাত প্রত্যাশি�ত। আমরা আমাদে¯র পরি�কল্পনা সক্রি�য় করছিm। আপনিg কিB DRG জমাদান প্রস্তুত
করতে� পারবেzন?"

• একটি\ সংগঠিķত সম্পদ হিÕসে×বেz নিgজে¤দে¯র পরি�চয় দি¯তে� টাউন হল ও স্থানীয় Red Cross-এর
সঙ্গেē য	োগায	োগ

• DG-র মাধ্যমে ShelterBox-কে সতর্কবার্তা: "সম্ভাব্য আঘাত, উপকূলীয় অঞ্চল, ৩৫,০০০
বাসি×ন্দা"

• স্বেôচ্ছাসে×বী সদস্যদে¯র জন্য নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং: এড়িğয়ে< চলার অঞ্চল, প্রস্তুত রাখার PPE,
ঘূর্ণি¢ 
ঝড়-পরবর্তীŻ সভার পদ্ধতি�

D+0 (১৪ সেপ্টেম্বর, সকাল ৯টা, বাতাস দুর্বল হয়): সমন্বয়কারী আঘাত-পরবর্তী কল-ডাউন
তালি¦কা সক্রি�য় করে�ন। ২ ঘণ্টার মধ্যেG� সব সদস্যে×�র অবস্থান জানা যায়। দুই সদস্যে×�র বাড়িğ ধ্বংস
হয়ে<ছেm, পরি�বারগুলি¦ অন্য Rotarian-দে¯র বাড়িğতে� নিgরাপদ। একজন সদস্য সামান্য আহত (উড়ন্ত
ধ্বংসাবশে�ষেŽ হাতে� কাটা, চিđকিBৎসা করা হয়ে<ছেm)।

D+0 (১৪ সেপ্টেম্বর, সকাল ১১টা): ১৮ জন সদস্য সমাবেশ স্থানে একত্রিত হন। ৩০ মিনিটে
তি�নটি\ দল গঠিķত হয়:
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• দল A (৬ জন): অধ্যায় ১২-এর দ্রুত মূল্যায়ন ছক ব্যবহার করে� ৪টি\ অগ্রাধিGকার এলাকায়
ক্ষয়ক্ষতি�র মূল্যায়ন

• দল B (৮ জন): অংশীদার সুপারমার্কেB
ট দ্বারা পূর্ব 
-স্থাপি�ত ৫০০ বzোতল পানিg দি¯য়ে< একটি\ পানিg
বিzতরণ কেBন্দ্র স্থাপন

• দল C (৪ জন): সমন্বয়, টাউন হলে¦র সঙ্গেē য	োগায	োগ, জে¤লার সঙ্গেē য	োগায	োগ, নথি¹ভুক্তকরণে¢র
সূচনা (ছবিz, পরি�সংখ্যান)

D+0 (১৪ সেপ্টেম্বর, বিকেল ৪টা): দল A-র মূল্যায়ন একত্রীকৃত হয়। সমন্বয়কারী DRO-কে
একটি\ কাঠাম�োবদ্ধ প্রতি�বেzদন পাঠান: আনুমানিgক ১,২০০ বাস্তুচ্যু �ত মানুষ, ৩০০টি\ ক্ষতি�গ্রস্ত বাসস্থান
যার মধ্যেG� ৮০টি\ ধ্বংস, ২টি\ এলাকায় পানিgর নেgটওয়ার্ক
 বিzচ্ছিƇন্ন, হাসপাতাল সচল কিBন্তু পরি�পূর্ণ 
। DRO
তা DG-র কাছেm প�ৌঁছেm দে¯ন। সন্ধ্যায় নিgর্ভুƉ 
ল তথ্যসহ DRG জমাদান চূড়ান্ত হয়।

D+1 (১৫ সেপ্টেম্বর): ShelterBox সক্রিয়করণ নিশ্চিত করে। ক্লাব একটি স্থানীয় লজিস্টিক
য	োগায	োগ প্রদান করে�। টাউন হল ক্লাবকেB বিzতরণ কেBন্দ্র এবং প�ৌর জি¤মনেgসি×য়ামে� একটি\
আশ্রয়কেBন্দ্র পরি�চালনার দায়ি<ত্ব দে¯য়, কারণ আঘাতে�র আগে: চিđহ্নিŤত একমাত্র সংগঠিķত পক্ষ ছিmল
ক্লাবটি\।

D+3: ২৫,০০০ USD-এর Disaster Response Grant TRF কর্তৃক অনুমোদিত হয়। টাকা ঠিক যা
অনুপস্থিñত তা কিBনতে� ব্যবহৃত হয়, তে�রপল, স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট, জে¤নারে�টরে�র জ্বালানিg, কারণ
প্রয়<োজন-মূল্যায়ন নিgর্ভুƉ 
ল ও হালনাগাদ ছিmল।

D+7: Red Cross একটি সমন্বয় দল নিয়ে পৌঁছায়। ক্লাবটি একটি পরিচালনাগত অংশীদার হিসেবে
একীভূত হয়। সভাপতি� একটি\ পূর্ণ 
াঙ্গ কার্য 
ক্রম প্রতি�বেzদন নিgয়ে< দৈ¯নিgক সমন্বয় সভায় অংশগ্রহণ
করে�ন।

D+30-এ ক্লাবের হিসাব: ৪,২০০ জনকে সহায়তা, কার্যকরভাবে মোতায়েন ২৫,০০০ USD-এর DRG,
সময়মত�ো দাখি«লকৃত তত্ত্বাবধান প্রতি�বেzদন, ৮৫ জন স্বেôচ্ছাসে×বীর তথ্যভাণ্ডার গঠিķত, শনূ্য গুরুতর
নিgরাপত্তা দুর্ঘ 
টনা।
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পার্থ 2ক্য
দুটি\ ক্লাবেzরই একই মানবসম্পদ ছিmল। একই সংখ্যক সদস্য। একই পে�শাগত প্রÚোফাইল। একই
শুভে�চ্ছা।

পার্থ 
ক্যটি\ তি�নটি\ শব্দেĺ নেgমে� আসে×: একটি\ প্রস্তুত পরি�কল্পনা।

সূচক দৃশ্যকল্প ১ (পরি�কল্পনাহীন) দৃশ্যকল্প ২ (পরি�কল্পনাসহ)

প্রথম সংগঠিķত পদক্ষেKপ পর্য 
ন্ত সময় 7 ঘণ্টা 2 ঘণ্টা

অবস্থান জানা সদস্য (D+0) ৪৫-এর মধ্যেG� ৭ ৪৫-এর মধ্যেG� ৪৫

জে¤লায় প�ৌঁছানgো প্রয়<োজন-মূল্যায়ন D+5 (অসম্পূর্ণ) D+0 বিকেল ৪টা (কাঠামোবদ্ধ)

DRG অনুমোদিত D+12 D+3

সহায়তাপ্রাপ্ত মানুষ (D+30) ~৮০০ (আনুমানিgক) ৪,২০০ (নথি¹ভুক্ত)

নিgরাপত্তা দুর্ঘ 
টনা ১ আহত, ২ মানসি×ক দুর্দ
শা 0

স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর স্বীকৃতি� অন্যদে¯র মধ্যেG� স্বেôচ্ছাসে×বী পরি�চালনাগত অংশীদার

পরি�সংখ্যান সম্পর্কে>� নcোট। এই দৃশ্যকল্পটি# একটি# য�ৌগি�ক চিaত্র, যা প্রকৃত ক্যারি�বি7য়ান ঘূর্ণিB �ঝড়-পরবর্তী@

প্রতিDক্রিÙয়া থে<কে> নেcওয়া ( বি7শেoষত Maria, Irma ও Beryl-এর পরে� সংগহৃীত শিoক্ষাগুলি� থে<কে>)। মাত্রার ক্রম,

অবস্থান জানা সদস্য, প্রথম পদক্ষেáপ পর্য �ন্ত সময়, ক্লাব সম্পদ ও স্বেãচ্ছাসেTবী সময়েXর সঙ্গেw মি�লি�ত ২৫,০০০

USD-এর DRG দিয়ে পৌঁছানো জনসংখ্যা  —  এগুলি একটি ভালোভাবে প্রস্তুত ক্লাব অনুকূল

পরি�স্থিíতিDতেD যুক্তিïসঙ্গতভাবে7 যা অর্জ�ন করতেD পারে� তার উচ্চ প্রান্তেò। এগুলি� প্রস্তুতিDর পরি�ধিq তুলে� ধরে�,

নিcশ্চি�ত ফলাফল নয়।

এই বইয়ে<র বাকিB অংশ একটি\মাত্র কারণে¢ বিzদ্যমান: আপনার ক্লাবকেB দৃশ্যকল্প ২-এ পরি�ণত করা।
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অধ্যায় 0

মতবাদ ও ন্যূZনতম মান
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এই অধ্যায়টি\ মতবাদ স্থাপন করে�। বাকিBগুলি¦ তা বিzস্তŐ�ৃত করে�। বইয়ে<র বাকিB অংশে�র আগে: এটি\ পডু়ন।
প্রতি� বছর, ক্লাবেzর একটি\ পূর্ণ 
াঙ্গ অধিGবেzশনেg, দুর্য	 
োগ সমন্বয়কারী ও নবনিgর্ব 
াচিđত সভাপতি�র সঙ্গেē এটি\
আবার পডু়ন।

একটি\ প্রস্তুত Rotary ক্লাব তাৎক্ষণি¢কভাবেz কাজ করা স্বেôচ্ছাসে×বীদে¯র একটি\ দল নয়। এটি\ একটি\ জ্ঞান,
আস্থা, সমন্বয় ও সংহতি�র স্থানীয় কBোষ। নিgজে¤র অঞ্চল সম্পর্কেB
 জ্ঞান। কর্তৃŉ 
পক্ষ, NGO ও সদস্যদে¯র
সঙ্গেē গড়েğ ত�োলা আস্থা। কাঠাম�োবদ্ধ অভ্যন্তরীণ সমন্বয়। ঘটনা ঘটলে¦ দ্রুত সংহতি�।

এই বইটি\ সে×ই পরি�চালনাগত কাঠাম�ো যা এই কBোষকেB মানকীকরণয	োগ্য, পুনরুৎপাদনয	োগ্য,
সঞ্চারণয	োগ্য করে� ত�োলে¦। এটি\ সমন্বয়কারীর বিzচারবুদ্ধিƗর বিzকল্প নয়। এটি\ সে×ই বিzচারবুদ্ধিƗকেB কাজ
করার ছকটি\ দে¯য়।

সাত ধাপেU মতবাদ
একটি\ Rotary ক্লাবেzর দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া সাতটি\ ধাপ অনুসরণ করে�। ছয়টি\ নয়, আটটি\ নয়। এগুলি¦
মুখস্থ করুন।

1. আগে� প্রস্তুত হও
2. দ্রুত কাজ কর�ো
3. নি�র্ভু� �লভাবে� মূল্যায়ন কর�ো
4. ঊর্ধ্ব �তনকে' জানাও
5. নে�টওয়ার্ক� সক্রি.য় কর�ো
6. নথি1ভুক্ত কর�ো
7. উন্নত কর�ো

এই সাতটি\ ধাপ বইয়ে<র পর্ব 
গুলি¦কেB গঠন করে�। এগুলি¦ আপনার জরুরি� পরি�কল্পনাকেB গঠন করে�।
এগুলি¦ আপনার SITREP-কেB গঠন করে�। এগুলি¦ আপনার ডি�ব্রিŷফকেB গঠন করে�।

১. আগে; প্রস্তুত হও

একটি\ বিzদ্যমান পরি�কল্পনা, একজন নামকৃত সমন্বয়কারী, একটি\ পরীক্ষিKত কল-ডাউন তালি¦কা,
একটি\ হালনাগাদ দক্ষতার তালি¦কা, আনুষ্ঠানিgক অংশীদারি�ত্ব। প্রস্তুতি� ছাড়া, পরবর্তীŻ ছয়টি\ ধাপ ভে�ঙেƚ
পড়েğ।

২. দ্রুত কাজ কর�ো

প্রথম ঘণ্টাগুলি¦ই সি×দ্ধান্ত নেgয়। বেzশি�রভাগ প্রাণ প্রথম ৭২ ঘণ্টার মধ্যেG�ই রক্ষা পায়। যে	 ক্লাব নিgর্দে 
̄শে�র
অপে�ক্ষা করে� সে× এই সুয	োগ হারায়।

৩. নি!র্ভু� 2লভাবে� মূল্যায়ন কর�ো

সংখ্যা, ধারণা নয়। ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষেŽর সংখ্যা, প্রয়<োজনেgর ধরন, গুরুত্বপূর্ণ 
 অবকাঠাম�োর অবস্থা।
একটি\ অস্পষ্ট মূল্যায়ন একটি\ প্রত্যাখ্যাত বা ভুল-মাপে�র DRG তৈ�রি� করে�। একটি\ নিgর্ভুƉ 
ল মূল্যায়ন তি�ন
দি¯নেg অনুম�োদি¯ত একটি\ DRG তৈ�রি� করে�।

৪. ঊর্ধ্ব 2তনকে� জানাও
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তীব্র পর্য 
ায়ে< প্রতি� ৬ ঘণ্টায় DRO-কেB SITREP, তারপর দৈ¯নিgক। যে	 তথ্য ঊর্ধ্ব 
মুখী চলে¦ না, তা জে¤লার
জন্য অস্তিƟত্বহীন তথ্য। কBোনgো SITREP নেgই, কBোনgো অর্থ 
ায়ন নেgই, কBোনgো সমন্বয় নেgই।

৫. নে!টওয়ার্ক2 সক্রি4য় কর�ো

প্রথমে� DDRF, সমান্তরালে¦ DRG, ShelterBox, DNA-RAG, বিzশে�ষায়ি<ত RAG-গুলি¦, non-Rotary
অংশীদার। Rotary-র শক্তিé নিgহিÕত রয়ে<ছেm নেgটওয়ার্ক
 যে	 গতি�তে� সক্রি�য় হয় তার মধ্যেG�, একটি\ বিzচ্ছিƇন্ন
ক্লাবেzর আকারে�র মধ্যেG� নয়।

৬. নথি�ভুক্ত কর�ো

তারি�খযুক্ত ছবিz, রসি×দ, সুবিzধাভ�োগীদে¯র তালি¦কা, আর্থি¹ 
ক নথি¹। একটি\ অনথি¹ভুক্ত ডলার তত্ত্বাবধানেgর
জন্য হারানgো একটি\ ডলার, এবং সমগ্র জে¤লার জন্য একটি\ ভবিzষ্যৎ DRG বিzপন্ন।

৭. উন্নত কর�ো

এই বইয়ে<র মতবাদ অনুযায়ী ৩০ দি¯নেgর মধ্যেG� After-Action Report সুপারি�শকৃত। শে�খা শি�ক্ষার
আদান-প্রদান। পরি�কল্পনা হালনাগাদ। যে	 ক্লাব ডি�ব্রিŷফ করে� না সে× উন্নত হয় না।

কে�ন ক্লাবগুলিY দরু্য? 2োগে;র সময় ব্যর্থ 2 হয়
এই বইটি\ বিzদ্যমান কারণ বেzশি�রভাগ ক্লাব ব্যর্থ 
 হয়। হৃদয়ে<র অভাবেz নয়। কাঠাম�োর অভাবেz। Rotary
ক্লাবগুলি¦র দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার অনুশীলনেg পর্য 
বেzক্ষিKত নয়টি\ পুনরাবতৃ্ত কারণ নিgচেđ তালি¦কাভুক্ত।
আপনার ক্লাবেz যে	গুলি¦ প্রয	োজ্য তা চিđহ্নিŤত করুন। ঘটনার আগে:ই এগুলি¦ সমাধান করুন।

ব্যর্থ 2তার কারণ মাঠপর্য 2ায়ে* এটিL যা তৈ�রি� করে� প্রতি�কার

কBোনgো দুর্য	 
োগ

সমন্বয়কারী নেgই

কেBউ পরি�কল্পনা সক্রি�য় করে� না। সভাপতি�

তাৎক্ষণি¢কভাবেz কাজ করে�ন। সদস্যরা দক্ষতা অনুযায়ী

নয়, ঘনিgষ্ঠতা অনুযায়ী সংগঠিķত হয়।

অধ্যায় ৫, প্রতি� বছর

একজন সমন্বয়কারী

নিgয়<োগ করুন

কBোনgো হালনাগাদ

নিgর্দে 
̄শি�কা নেgই

DG, DRO, টাউন হল ও Red Cross-এর নম্বর সঠিক

ফőোনেg নেgই। সঠিķক য	োগায	োগ পে�তে� তি�ন ঘণ্টা নষ্ট।

অধ্যায় ২ ও পরি�শি�ষ্ট B, ১

জলুাই বার্ষিŽ 
ক হালনাগাদ

জে¤লার উপর

অতি�রি�ক্ত

নিgর্ভ
রশীলতা

ক্লাব কাজ করার বদলে¦ নিgর্দে 
̄শে�র অপে�ক্ষা করে�। প্রথম

৭২ ঘণ্টা নষ্ট হয়।

অধ্যায় ১ ও ১২, প্রথমে�

স্বায়ত্তশাসন, সমান্তরালে¦

জে¤লাকেB অবহিÕত

মানবিzক সহায়তা ও

শুভে�চ্ছার মধ্যেG�

বিzভ্রান্তিƧ

বিzশঙৃ্খল বিzতরণ, পূর্ব 
 মূল্যায়ন নেgই, Do No Harm

নীতি�র অনিgচ্ছাকৃত লঙ্ঘন।

অধ্যায় ৪, মানবিzক নীতি�,

Sphere মান

নথি¹ভুক্তকরণ শঙৃ্খলার

অভাব

তারি�খহীন ছবিz, হারানgো রসি×দ, সুবিzধাভ�োগীর নিgবন্ধন

নেgই। DRG প্রত্যাখ্যাত হয় বা তত্ত্বাবধান আটকেB যায়।

অধ্যায় ২৪, প্রথম ঘণ্টা

থে¹কেB নথি¹ভুক্তকরণ

তাৎক্ষণি¢ক য	োগায	োগ একাধিGক মুখপাত্র, পরস্পরবিzর�োধী বার্ত 
া , অখণ্ডিƪত

গুজব, দাতারা অন্ধকারে�।

অধ্যায় ৮ ও ১৬, একজন

মাত্র মুখপাত্র, আনুষ্ঠানিgক

SITREP
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ব্যর্থ 2তার কারণ মাঠপর্য 2ায়ে* এটিL যা তৈ�রি� করে� প্রতি�কার

অতত্ত্বাবধানকৃত

স্বেôচ্ছাসে×বী

স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বী অনিgবন্ধিƬত, কBোনgো PPE নেgই,

কBোনgো বীমা নেgই। একটি\ দুর্ঘ 
টনা, এবং ক্লাব

আইনগতভাবেz উনু্মক্ত।

অধ্যায় ১৫, বাধ্যতামূলক

নিgবন্ধন, ব্রিŷফিőং, পালাক্রম

শে�খা-শি�ক্ষার লুপ নেgই পরবর্তীŻ দুর্য	 
োগে: একই ভুল ফিőরে� আসে×। বzোর্ড
 পরি�বর্তি�
ত

হলে¦ পরি�চালনাগত জ্ঞান বাষ্পীভূত হয়।

অধ্যায় ২৫, ৩০ দি¯নেgর

মধ্যেG� AAR, সংরক্ষিKত

ঐতি�হাসি×ক নথি¹

ঊর্ধ্ব 
তন নিgর্দে 
̄শ ছাড়া

সি×দ্ধান্ত নেgওয়ার ভয়

সমন্বয়কারী প্রতি� ২০০ USD খরচেđর জন্য DG-র

অনুম�োদনেgর অপে�ক্ষা করে�ন। প্রতি�ক্রি�য়ার গতি� ভে�ঙেƚ

পড়েğ।

অধ্যায় ১১, স্পষ্ট

অনুম�োদন নিgয়ম,

পূর্ব 
নিgর্ধ 
ারি�ত সীমা

নিgর্ণ 
ায়ক নিgয়ম: যদি¯ আপনার ক্লাবেz তি�নটি\ বা তার বেzশি� কারণ জমা হয়, তবেz এটি\ পরি�চালনাগত
ভঙু্গরতার অবস্থায় রয়ে<ছেm। এগুলি¦ সমাধানেgর জন্য পরবর্তীŻ ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ম�ৌসুমে�র অপে�ক্ষা করবেzন না।

একটিL প্রস্তুত ক্লাবে�র ন্যূZনতম মান
একটি\ ক্লাব পরি�চালনাগতভাবেz প্রস্তুত যখন এটি\ নিgচেđর দশটি\ মানদণ্ড পূরণ করে�, দশটি\ই, দশে�র
মধ্যেG� আটটি\ নয়। এর নিgচেđ, ক্লাবটি\ উন্মুক্ত।

দশটিL মানদণ্ড

# মানদণ্ড অধ্যায় রে�ফারে�ন্স কত ঘন ঘন

1 বzোর্ড
 কর্তৃŉ 
ক নিgযুক্ত একজন দুর্য	 
োগ সমন্বয়কারী অধ্যায় ৫ বার্ষিŽ 
ক, ১ জলুাই

2 একটি\ প্রকৃত কল দ্বারা পরীক্ষিKত কল-ডাউন তালি¦কা অধ্যায় ৭ ত্রৈŢমাসি×ক

3 একটি\ হালনাগাদ নিgর্দে 
̄শি�কা: জে¤লা, টাউন হল, জরুরি�

সে×বা, অংশীদার

অধ্যায় ২ ও পরি�শি�ষ্ট B বার্ষিŽ 
ক

4 একটি\ আঞ্চলি¦ক ঝঁুকিB ম্যাট্রিÎক্স (সম্ভাবনা × প্রভাব) অধ্যায় ৩ বার্ষিŽ 
ক

5 সদস্যদে¯র দক্ষতা ও সম্পদে¯র একটি\ তালি¦কা অধ্যায় ৭ বার্ষিŽ 
ক

6 একটি\ প্রাথমি�ক ও একটি\ মাধ্যমি�ক সমাবেzশ স্থান চিđহ্নিŤত অধ্যায় ৭ বার্ষিŽ 
ক

পর্য 
াল¦োচনা

7 একটি\ লি¦খি«ত সংকট য	োগায	োগ প্রÚোট\োকল অধ্যায় ৮ বার্ষিŽ 
ক

8 ক্লাব কিBটে\ মুদ্রিƶত একটি\ SITREP টে\মপ্লেƹট অধ্যায় ১৬ ও পরি�শি�ষ্ট A,

ফর্ম 
 ১

স্থায়ী

9 খরচ ও কার্য 
ক্রম নথি¹ভুক্ত করার একটি\ পদ্ধতি� অধ্যায় ১১ ও ২৪ স্থায়ী

10 প্রতি�টি\ সক্রি�য়করণে¢র পরে� একটি\ ডি�ব্রিŷফ, এমনকিB

ছmোটখাট\োও

অধ্যায় ২৫ ঘটনা-পরবর্তীŻ

মানে!র বার্ষি¬ 2ক নি!রীক্ষা

দুর্য	 
োগ সমন্বয়কারী বছরে� একবার মানেgর নিgরীক্ষা পরি�চালনা করে�ন, আদর্শ 
ভাবেz বzোর্ড
 হস্তান্তরে�র
আগে: জনু মাসে×। তি�নিg দশটি\ মানদণ্ড টি\ক দে¯ন, ঘাটতি�গুলি¦ নথি¹ভুক্ত করে�ন, এবং ফলাফল বzোর্ড
 ও
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নবনিgর্ব 
াচিđত সভাপতি�র কাছেm উপস্থাপন করে�ন।

এই নিgরীক্ষাটি\ প্রতি�ক্রি�য়া পরি�কল্পনারই নিgর্ধ 
ারি�ত বার্ষিŽ 
ক পর্য 
াল¦োচনার মুহরূ্ত 
ও, যে	কBোনgো দুর্য	 
োগ থে¹কেB
স্বাধীনভাবেz। আপনিg জরুরি� অবস্থায় ব্যবহারে�র পরে�ই কেBবল আপনার পরি�কল্পনা আবার পড়েğন না:
আপনিg এটি\ প্রতি� বছর, শীতল অবস্থায় আবার পড়েğন। সমন্বয়কারী প্রয়<োজন অনুযায়ী কল-ডাউন
তালি¦কা, য	োগায	োগ নিgর্দে 
̄শি�কা, সম্পদ তালি¦কা, ঝঁুকিB ম্যাট্রিÎক্স ও ভূমি�কা-পত্র পর্য 
াল¦োচনা ও সংশ�োধন
করে�ন, তারপর বzোর্ড
 দ্বারা হালনাগাদ সংস্করণটি\ যাচাই করান। একটি\ "ঘটনা-পরবর্তীŻ" পর্য 
াল¦োচনা
(অধ্যায় ২৫) এবং একটি\ "শীতল বার্ষিŽ 
ক" পর্য 
াল¦োচনা দুটি\ স্বতন্ত্র প্রয়<োজন: প্রথমটি\ ঘটনা থে¹কেB
শে�খে«, দ্বিųতীয়টি\ দুটি\ সংকটে\র মধ্যবর্তীŻ সময়ে< পরি�কল্পনাকেB নীরবেz সে×কেBলে¦ হয়ে< যাওয়া থে¹কেB রক্ষা
করে�।

যে	 ক্লাব ১০/১০ টি\ক দে¯য় সে×টি\ একটি\ মানসম্মত ক্লাব, একটি\ DRG পে�তে�, একটি\ জে¤লা মহড়ায়
অংশগ্রহণ করতে�, একটি\ বহু-ক্লাব অভি�যানেg একীভূত হতে� প্রস্তুত।

যে	 ক্লাব ১০-এর মধ্যেG� ৭-এর কম টি\ক দে¯য় তাকেB পরবর্তীŻ ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ম�ৌসুমে�র আগে: তার ঘাটতি�গুলি¦
সমাধান করতে� হবেz।

এই মানটি\ একটি\ Rotary দুর্য	 
োগ-প্রস্তুতি� সনদায়নেgর দি¯কেB বিzকশি�ত হওয়ার উদ্দেÉশ্যে�� তৈ�রি�, যা DRO
যাচাইয়ে<র পরে� জে¤লা কর্তৃŉ 
ক প্রদত্ত হবেz। এটি\ কBোনgো বিzদ্যমান দাপ্তরি�ক সনদায়নেgর বিzকল্প নয়; এটি\
একটি\ অনুশীলনকেB গঠন দে¯য়।

মতবাদে( DNA-RAG-এর ভূমিoকা
DNA-RAG (Disaster Network of Assistance Rotary Action Group) কোনো শ্রেণিবদ্ধ
কর্তৃŉ 
পক্ষ নয়। এটি\ ক্লাব, জে¤লা বা জ¤োনকেB আদে¯শ দে¯য় না। Rotary International ও The Rotary
Foundation তাদের অধিকার বজায় রাখে। DG জেলা স্তরে সিদ্ধান্ত নেন, সভাপতি ক্লাব স্তরে।

DNA-RAG ভিন্ন কিছু করে। এটি পরামর্শ দেয়, সংযোগ করে, সমন্বয় করে, সজ্জিত করে। এর
চারটি\ কাজ:

কাজ আপনার ক্লাবে�র জন্য এর মূর্ত2 অর্থ 2 কী

আড়াআড়িğ

সমন্বয়

যখন একটি\ দুর্য	 
োগ একাধিGক জে¤লাকেB প্রভাবিzত করে�, DNA-RAG প্রতি�টি\ জে¤লাকেB নতুন

করে� চাকা আবিzষ্কার করা থে¹কেB বিzরত রাখে«। এটি\ প্রতি�ক্রি�য়াগুলি¦ সারি�বদ্ধ করে�, মূল্যায়ন

ভাগ করে�, সম্পদ একত্রিŢত করে�।

সংয	োগ DNA-RAG একটি Global Grant-এর জন্য একটি হোস্ট ক্লাবকে একটি

আন্তর্জ
াতি�ক পষৃ্ঠপ�োষক ক্লাবেzর সঙ্গেē সংযুক্ত করে�। এটি\ একটি\ দুর্য	 
োগ-আক্রান্ত ক্লাবকেB

সম্পদ আছেm এমন প্রতি�বেzশী জে¤লার সঙ্গেē সংযুক্ত করে�।

সঞ্চয়ন DNA-RAG অতীত অভিযান থেকে শেখা শিক্ষা সংগ্রহ করে এবং নেটওয়ার্কের জন্য

উপলব্ধ করে�। আপনার After-Action Report এই জ্ঞানভাণ্ডারকেB সমদৃ্ধ করে�।

সরঞ্জাম

সরবরাহ

DNA-RAG টেমপ্লেট, চেকলিস্ট, প্রশিক্ষণ তৈরি ও প্রচার করে। এই বইটির লক্ষ্য

বিzদ্যমান DNA-RAG সম্পদগুলি¦কেB পরি�পূরক করা, কBোনgো দাপ্তরি�ক পণ্য না হয়ে<ই।

ব্যবহারি�ক নিgয়ম: আপনার দুর্য	 
োগ যখনই একাধিGক জে¤লাকেB প্রভাবিzত করে� বা বিzশে�ষায়ি<ত কারি�গরি�
দক্ষতার প্রয়<োজন হয়, DNA-RAG-এর সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন। দে¯রি�তে� নয়, তাড়াতাড়িğ। জরুরি�
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ফর্ম 
টি\ `dna-rag.com`-এ রয়ে<ছেm।

প্রশিBক্ষণ ভিÉত্তিË হিÍসেÏবে� বইটিLর ব্যবহার
এই বইটি\ চারটি\ প্রশি�ক্ষণ বিzন্যাসকেB সমর্থ 
ন করার জন্য নকশা করা হয়ে<ছেm, সবচেđয়ে< সংক্ষিKপ্ত থে¹কেB
সবচেđয়ে< চাহিÕদাপূর্ণ 
 পর্য 
ন্ত।

ক্লাব প্রশিBক্ষণ, ২ ঘণ্টা

একটি\ একক মডি�উল, দুর্য	 
োগ সমন্বয়কারী দ্বারা পরি�চালি¦ত, একটি\ পূর্ণ 
াঙ্গ ক্লাব সভার সময়।

• ২০ মি�নিgট: সাত-ধাপে�র মতবাদ (এই অধ্যায়) + অধ্যায় ১-এর কেBস
• ৩০ মি�নিgট: ন্যূ�নতম মান (এই অধ্যায়), ক্লাবেzর সরাসরি� নিgরীক্ষা
• ৩০ মি�নিgট: সরলীকৃত টে\বিzলটপ মহড়া (অধ্যায় ১০)
• ২০ মি�নিgট: ৩০ দি¯নেgর মধ্যেG� চালু করার কার্য 
ক্রম
• ২০ মি�নিgট: আল¦োচনা

লক্ষ্য: ক্লাবকেB মতবাদে¯ সারি�বদ্ধ করা এবং একটি\ উন্নয়ন পরি�কল্পনা শুরু করা।

বার্ষি¬ 2ক সিÏমুলেYশন মহড়া, অর্ধ 2দি(ন

সমন্বয়কারী দ্বারা আয়<োজি¤ত, বzোর্ড
 ও অন্তত দশজন সদস্যে×�র অংশগ্রহণে¢।

আঞ্চলি¦ক ম্যাট্রিÎক্সেǇর (অধ্যায় ৩) অগ্রাধিGকার ঝঁুকিBগুলি¦র একটি\র উপর ভি�ত্তিÓ করে� দৃশ্যকল্প। অধ্যায় ১২
থে¹কেB ১৭-এর প্রয়<োগ। একটি\ প্রকৃত SITREP তৈ�রি�। অধ্যায় ২৫ অনুযায়ী ডি�ব্রিŷফ।

লক্ষ্য: কল-ডাউন তালি¦কা, য	োগায	োগ প্রÚোট\োকল পরীক্ষা করা, এবং ন্যূ�নতম মানেgর বিzপরীতে� ঘাটতি�
চিđহ্নিŤত করা।

জে#লা প্রশিBক্ষণ, একদি(ন

একাধিGক ক্লাবেzর দুর্য	 
োগ সমন্বয়কারীদে¯র জন্য। DRO বা একজন অভি�জ্ঞ DNA-RAG সদস্য দ্বারা
পরি�চালি¦ত।

সকাল: মতবাদ, ন্যূ�নতম মান, DCA-3/2/3, আর্থি¹ 
ক সক্রি�য়করণ। বিzকেBল: বহু-ক্লাব মহড়া, আন্তঃক্লাব
সমন্বয়, আন্তঃক্লাব SITREP, ডি�ব্রিŷফ।

লক্ষ্য: জে¤লার মধ্যেG� ক্লাবগুলি¦র প্রস্তুতি� সমন্বিǉত করা।

অনব�োর্ডিÖ2ং পথ, নতুন দরু্য? 2োগ সমন্বয়কারী

একজন নবনিgযুক্ত সমন্বয়কারীর জন্য, তি�ন মাস ধরে�:

• মাস ১: বইয়ে<র সম্পূর্ণ 
 পাঠ। বিzদায়ী ও নবনিgর্ব 
াচিđত সভাপতি�র সঙ্গেē সাক্ষাৎ। ন্যূ�নতম মানেgর
নিgরীক্ষা।

• মাস ২: একটি\ DNA-RAG সভায় উপস্থিñতি� (মাসে×র ২য় স×োমবার, সকাল ৯টা EST)। জে¤লার
DRO-র সঙ্গে পরিচয়।

• মাস ৩: প্রথম টে\বিzলটপ মহড়া। বছরে�র জন্য ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা চূড়ান্তকরণ।
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লক্ষ্য: ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ম�ৌসুমে�র আগে: সম্পূর্ণ 
 পরি�চালনাগত একীভবন।

বইয়ে*র বাকি� অংশ কীভাবে� পড়বে�ন
প্রথম থে¹কেB সপ্তম পর্ব 
 কালানুক্রম অনুসরণ করে�: বzোঝা, প্রস্তুত হওয়া, কাজ করা, নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য়
করা, পরে�, কার্ড
, পরি�শি�ষ্ট। কিBন্তু প্রতি�টি\ পর্ব 
 মতবাদে¯র সাতটি\ ধাপে�র একটি\র বিzস্তার হিÕসে×বেzও পড়া
যায়।

পর্ব 2 সংশ্লিÛষ্ট মতবাদগত ধাপ

I, বোঝা সাতটি\ ধাপে�র পূর্ব 
শর্ত


II, প্রস্তুত হওয়া ১. আগে: প্রস্তুত হও

III, কাজ করা ২. দ্রুত কাজ কর�ো · ৩. নিgর্ভুƉ 
লভাবেz মূল্যায়ন কর�ো · ৪. ঊর্ধ্ব 
তনকেB জানাও

IV, নেটওয়ার্ক সক্রিয়

করা

৫. নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য় কর�ো

V, পরে ৬. নথি¹ভুক্ত কর�ো · ৭. উন্নত কর�ো

VI, কার্ড সাতটি\ ধাপ জডু়েğ সরঞ্জাম

VII, পরিশিষ্ট সাতটি\ ধাপ জডু়েğ সরঞ্জাম

আপনার কাছেm যদি¯ মাত্র এক ঘণ্টা থাকেB: এই অধ্যায় ০ ও অধ্যায় ১ পডু়ন। আপনিg মতবাদ ও কারণটি\
পে�য়ে< যাবেzন। বাকিBটা সে×খান থে¹কেB উন্মǎোচিđত হয়।

এবার, আপনিg যে	 বাস্তুতন্ত্রেǐ কাজ করে�ন তা বzোঝা দি¯য়ে< শুরু করা যাক।
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এই বই ক�োন!ো ব্যবস্থাপনার পাঠ নয়
আপনিg একজন ব্যবসায়ী, একজন চিđকিBৎসক, একজন আইনজীবী, একজন প্রকBৌশলী, একজন
স্থপতি�, একজন ফার্ম 
াসি×স্ট। আপনিg ইতি�মধ্যেG� বাজে¤ট, দল, পে�শাগত সংকট সামলান। এই বই তার
কBোনgোটি\ই আবার বলে¦ না।

এটি\ যা ধারণ করে� তা হল¦ো সে×ই সুনিgর্দি 
̄ষ্ট পরি�চালনাগত কাঠাম�ো যা আপনার প্রয়<োজন যখন দুর্য	 
োগ
আপনার অঞ্চলে¦ আঘাত হানেg, এবং আপনার Rotary ক্লাব, বাস্তবেz, কাজ করতে� সক্ষম প্রথম সংগঠিķত
পক্ষ। তি�ন দি¯নেg নয়। আন্তর্জ
াতি�ক NGO-গুলি¦ তাদে¯র লজি¤স্টিǓক ম�োতায়ে<ন করার পরে� নয়। এখনই।
আপনার যা আছেm তাই দি¯য়ে<।

Rotary-র ২০০টিরও বেশি দেশ ও ভৌগোলিক এলাকায় ৪৬,০০০-এর বেশি ক্লাব এবং ১.২
মি�লি¦য়নেgর বেzশি� Rotarian রয়ে<ছেm। তবুও, যখন দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, বেzশি�রভাগ ক্লাব তাৎক্ষণি¢কভাবেz
কাজ করে�। ইচ্ছার অভাবেz নয়, কাঠাম�োর অভাবেz। এই বইটি\ই সে×ই কাঠাম�ো।

একটি\ প্রস্তুত Rotary ক্লাব তাৎক্ষণি¢কভাবেz কাজ করা স্বেôচ্ছাসে×বীদে¯র একটি\ দল নয়। এটি\ একটি\ জ্ঞান,
আস্থা, সমন্বয় ও সংহতি�র স্থানীয় কBোষ। অধ্যায় ০-এ বর্ণি¢ 
ত মতবাদটি\ সাতটি\ ধাপে� ধরা পড়েğ: আগে:
প্রস্তুত হও · দ্রুত কাজ কর�ো · নিgর্ভুƉ 
লভাবেz মূল্যায়ন কর�ো · ঊর্ধ্ব 
তনকেB জানাও · নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য়
কর�ো · নথি¹ভুক্ত কর�ো · উন্নত কর�ো। বইয়ে<র পর্ব 
গুলি¦ কেBবল সে×ই সাতটি\ ধাপে�র উন্মǎোচন।

যখন দরু্য? 2োগ আঘাত হানে!, ক্লাবই প্রথম প্রতি�ক্রি4য়াকারী
আসুন স্পষ্ট করি�: Rotary ক্লাব কBোনgো জরুরি� সে×বা নয়। এটি\ দমকল কর্মীŻ, জরুরি� চিđকিBৎসা সে×বা,
কিBংবা অসামরি�ক সুরক্ষার বিzকল্প নয়। কিBন্তু একটি\ দুর্য	 
োগে:র পরবর্তীŻ ঘণ্টাগুলি¦তে�, প্রাতি�ষ্ঠানিgক যন্ত্র
পুর�োপুরি� চালু হওয়ার আগে:, Rotary ক্লাব চারটি\ সুবিzধা ধারণ করে� যা অন্য কেBউ একই সময়ে< ধারণ
করে� না:

সুবি�ধা এর মূর্ত2 অর্থ 2 কী

মাঠেķর জ্ঞান আপনার সদস্যরা এলাকা, দুর্ব 
ল পরি�বার, স্থানীয় সম্পদ চেđনেgন। Red Cross

মানচিđত্র নিgয়ে< প�ৌঁছাবেz। আপনিg নাম জানেgন।

সম্প্রদায়ে<র আস্থা Rotarian-রা পরিচিত মুখ। একটি 4×4 থেকে নামা লোগো-আঁটা জ্যাকেট

পরা অচেđনা মানুষ নয়। জনগণ আপনার জন্য তাদে¯র দরজা খুলে¦ দে¯য়।

তাৎক্ষণি¢ক

প্রতি�ক্রি�য়াশীলতা

একটি\ সংগঠিķত ক্লাব এক ঘণ্টারও কম সময়ে< কাজ করতে� পারে�। এক দি¯নেgর

কম নয়, এক ঘণ্টার কম। একটি\ কল-ডাউন তালি¦কা সক্রি�য় করে� সমাবেzশ

স্থানেg মি�লি¦ত হতে� যতটুকু সময় লাগে:।

সক্রি�য় করার জন্য প্রস্তুত

স্থানীয় নেgটওয়ার্ক


আপনার সদস্যরা নিgর্ব 
াচিđত কর্ম 
কর্ত
া, ব্যবসা, অন্যান্য সংগঠনেgর সঙ্গেē

সংযুক্ত। একটি\ ফőোন কল, এবং আপনিg একটি\ গুদাম, একটি\ ট্রাক, একটি\

জি¤মনেgসি×য়াম পাবেzন।

এটি\ তত্ত্ব নয়। ২০২৪ সালে¦ Hurricane Beryl-এর পরে� ক্যারি�বিzয়ানেg, Helene-এর পরে� ফ্লǘোরি�ডায়,
মাত্রা ৭.৩ ভূমি�কম্পেǚর পরে� Vanuatu-তে� এটাই ঘটে\ছিmল। প্রতি�বার, স্থানীয় Rotary ক্লাবগুলি¦
মাঠপর্য 
ায়ে< প্রথম প্রতি�ক্রি�য়াকারীদে¯র মধ্যেG� ছিmল: সহায়তা বিzতরণ, ShelterBox-এর সঙ্গেē সমন্বয়ে<
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জরুরি� আশ্রয়, অর্থ 
ায়ন চালু করতে� জে¤লায় প্রতি�বেzদন।

প্রতি�ষ্ঠাগত নীতি� হিÍসেÏবে� স্বায়ত্তশাসন
এই বইয়ে<র কেBন্দ্রীয় ধারণাটি\ একটি\ শব্দেĺ ধরা যায়: স্বায়ত্তশাসন।

স্বায়ত্তশাসন মানেg বিzচ্ছিƇন্নতা নয়। স্বায়ত্তশাসন মানেg: আপনার যা আছেm তাই দি¯য়ে< কাজ করুন, এবং
আপনার কাছেm অনেgক কিBছু আছেm, তারপর ঊর্ধ্ব 
মুখীভাবেz Rotary নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য় করুন।

এই হল¦ো শঙৃ্খল:

CLUB  District  Zone  RAGs  TRF  RI
  
  আপনি� এখানে�

ক্লাব হল¦ো স্তর ১, দুর্য	 
োগে:র সবচেđয়ে< কাছেmর। জে¤লার দি¯কেB, তারপর জ¤োনেgর দি¯কেB, তারপর Rotary
Action Group ও The Rotary Foundation-এর দিকে যা উঠে যায় তা হলো তথ্য, অর্থায়নের
অনুর�োধ, সমন্বয়ে<র প্রয়<োজন। যা নিgচেđ ফিőরে� আসে× তা হল¦ো টাকা, সামগ্রী, দক্ষতা, স্বেôচ্ছাসে×বী।

কিBন্তু লুপটি\ কেBবল তখনই শুরু হয় যখন ক্লাব প্রথমে� কাজ করে�। যে	 ক্লাব জে¤লার নিgর্দে 
̄শে�র অপে�ক্ষা
করে� সে× প্রথম ৭২ ঘণ্টা হারায়, মানবিzক মানদণ্ড (OCHA, Sphere) অনুযায়ী সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 

সময়টি\। যে	 ক্লাবেzর একটি\ পরি�কল্পনা, একজন Disaster Coordinator, তার সদস্যদে¯র সম্পদে¯র
একটি\ তালি¦কা এবং একটি\ পরীক্ষিKত কল-ডাউন তালি¦কা আছেm সে× এক ঘণ্টার মধ্যেG� কাজ করতে�
পারে� এবং একই সঙ্গেē জে¤লাকেB সতর্ক
 করতে� পারে� যাতে� অর্থ 
ায়ন ব্যবস্থাগুলি¦ (Disaster Response
Grant, ShelterBox, জোন তহবিল) চালু হয়।

ক্লাব যা করে�, এবং যা করে� না

আপনার শক্তিéর মত�োই আপনার সীমা জানাও সমান গুরুত্বপূর্ণ 
।

ক্লাব যা করে�:

• মাঠপর্য 
ায়ে< প্রাথমি�ক প্রয়<োজন-মূল্যায়ন
• সদস্যদে¯র সম্পদ দি¯য়ে< প্রথম প্রতি�ক্রি�য়া
• জে¤লায় (DG, DRO) তথ্যে¹�র রি�লে¦
• স্থানীয় পক্ষেKর সঙ্গেē সমন্বয় (টাউন হল, Red Cross, দমকল কর্মীŻ)
• নিgজ অঞ্চলে¦ স্বেôচ্ছাসে×বী ব্যবস্থাপনা
• সহায়তা এলে¦ তা বিzতরণ

ক্লাব যা করে� না:

• TRF অনুদান ব্যবস্থাপনা (Disaster Response Grant জমা দেয় জেলা)
• জে¤লাগুলি¦র মধ্যেG� সমন্বয় (এটি\ জ¤োন ও DNA-RAG-এর কাজ)
• রাজনীতি�, পরম নিgরপে�ক্ষতা
• যথাযথ প্রশি�ক্ষণ ও সরঞ্জাম ছাড়া বিzপজ্জনক এলাকায় হস্তক্ষেKপ
• উদ্ধার, এটি\ পে�শাদার সে×বার কাজ
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এই বই কীভাবে� ব্যবহার করবে�ন
এই বইটি\ তি�নটি\ স্বতন্ত্র মুহরূ্তে� 
র জন্য নকশা করা হয়ে<ছেm। একটি\ একক রৈ�খি«ক পাঠেķর জন্য নয়।

আগে; পডু়ন, শান্তিèকালেY

এটাই এখন। আপনিg একটি\ আরামকেBদারায় বসে× আছেmন, কফিő নিgয়ে<, এবং বাইরে� কেBউ চিđৎকার
করছেm না। এটাই একমাত্র মুহরূ্ত 
 যখন আপনিg ধারণাগুলি¦ আত্মস্থ করতে� পারে�ন, Rotary বাস্তুতন্ত্র
বুঝতে� পারে�ন, আপনার আঞ্চলি¦ক ঝঁুকিB চিđহ্নিŤত করতে� পারে�ন, আপনার পরি�কল্পনা প্রস্তুত করতে�
পারে�ন।

প্রথম পর্ব 
 (বzোঝা) সমূ্পর্ণ 
 পডু়ন। নgোট নিgন। একটি\ ক্লাব সভায় এটি\ নিgয়ে< আল¦োচনা করুন। একজন
Disaster Coordinator নিয়োগ করুন। অধ্যায় ৩-এর ঝুঁকি ম্যাট্রিক্স পূরণ করুন। আপনার
য	োগায	োগ নিgর্দে 
̄শি�কা তৈ�রি� করুন (অধ্যায় ৭ ও পরি�শি�ষ্ট B)।

আপনিg যদি¯ শুধু এটুকু করে�ন, আগে: থে¹কেB পড়া ও প্রস্তুত হওয়া, তবেz আপনিg ইতি�মধ্যেG� বেzশি�রভাগ
Rotary ক্লাবের চেয়ে অনেক এগিয়ে থাকবেন, যাদের অধিকাংশেরই কোনো আনুষ্ঠানিক
দুর্য	 
োগ পরি�কল্পনা নেgই।

সময়ে* হাতে� নি!ন, সংকট পরি�স্থিìতি�তে�

দুর্য	 
োগ সবেzমাত্র আঘাত হেÕনেgছেm। বিzদ্যু�ৎ চলে¦ যে	তে� পারে�। আপনার কাছেm এই বইটি\ কাগজে¤ আছেm
(এটি\ ছাপুন) বা আপনার ফőোনেg। আপনার অনুচ্ছেƇদ পড়ার সময় নেgই।

সরাসরি� তৃতীয় ও চতুর্থ 
 পর্বেz 
 (কাজ করা ও নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য় করা) যান এবং চেđকলি¦স্ট অনুসরণ
করুন। এগুলি¦ ধাপে� ধাপে� বাস্তবায়ন করার জন্য নকশা করা হয়ে<ছেm, চাপে�র মধ্যেG�, ন্যূ�নতম চিđন্তার
প্রয়<োজনেg। প্রতি�টি\ পর্য 
ায়ে<র (0-6h, 6-24h, 24-72h, 72h-2 সপ্তাহ) নিgজস্ব চেđকলি¦স্ট আছেm।

প্রথম পর্বেz 
র সারণি¢গুলি¦ (অর্থ 
ায়ন ব্যবস্থা, য	োগায	োগ, ঝঁুকিB শ্রেŧণি¢বিzন্যাস) দ্রুত রে�ফারে�ন্স সরঞ্জামে�
পরি�ণত হয়।

পরে� আবার পডু়ন, ঘটনা-পরবর্তীï পর্য 2ালYোচনার সময়

সংকট শে�ষ হয়ে<ছেm। তত্ত্বাবধান প্রতি�বেzদন দাখি«ল হয়ে<ছেm। এটাই সে×ই মুহরূ্ত 
 যখন পি�ছন ফিőরে� আবার
পড়া উচিđত। কী কাজ করে�ছেm? কী ব্যর্থ 
 হয়ে<ছেm? ক্লাবেzর পরি�কল্পনায় কী পরি�বর্ত
ন করা প্রয়<োজন?

পঞ্চম পর্ব 
 (পরে�) সে×ই প্রক্রি�য়ার নিgর্দে 
̄শনা দে¯য়। কিBন্তু নতুন অভি�জ্ঞতা নিgয়ে< প্রথম পর্ব 
ও আবার পডু়ন।
বিzমূর্ত
 ধারণাগুলি¦ একবার সে×গুলি¦র অভি�জ্ঞতা হলে¦ ভি�ন্ন অর্থ 
 ধারণ করে�।
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বইয়ে*র কাঠামoো
বইটি\ সাতটি\ পর্বেz 
 সংগঠিķত, যা দুর্য	 
োগ ব্যবস্থাপনার স্বাভাবিzক কালানুক্রম অনুসরণ করে�:

প্রথম পর্ব 
, বzোঝা (আপনিg এখানেg) মূল বিzষয়গুলি¦: Rotary বাস্তুতন্ত্র, আপনার আঞ্চলি¦ক ঝঁুকিB, মানবিzক
নীতি�। শান্তিƧকালে¦ পড়ার জন্য।

দ্বিųতীয় পর্ব 
, প্রস্তুত হওয়া আপনার ক্লাবেzর পরি�কল্পনা: দুর্য	 
োগ কমি�টি\, সম্পদ তালি¦কা, কল-ডাউন
তালি¦কা, অংশীদার সম্পর্ক
, মহড়া, জরুরি� তহবিzল। সংকটে\র আগে: তৈ�রি� ও পরীক্ষা করার জন্য।

তৃতীয় পর্ব 
, নিgজে¤দে¯র উপায়ে< কাজ করা প্রথম ৭২ ঘণ্টার জন্য পরি�চালনাগত চেđকলি¦স্ট,
স্থিñতি�শীলকরণ, স্বেôচ্ছাসে×বী ব্যবস্থাপনা, সংকট য	োগায	োগ, মানসি×ক সহায়তা। সংকটে\র সময়
বাস্তবায়নেgর জন্য।

চতুর্থ 
 পর্ব 
, ROTARY নেgটওয়ার্ক
 সক্রি�য় করা জে¤লা, Foundation ও এর ৭টি\ অর্থ 
ায়ন ব্যবস্থা,
RAG-গুলি, non-Rotary অংশীদার, মাঠ সমন্বয়। ক্লাবের বাইরে সংহতির জন্য।

পঞ্চম পর্ব 
, পরে� পুনরুদ্ধারে� উত্তরণ, নথি¹ভুক্তকরণ ও প্রতি�বেzদন, ডি�ব্রিŷফিőং ও অব্যাহত উন্নতি�।
ঘটনাকেB শি�ক্ষায় পরি�ণত করার জন্য।

ষষ্ঠ পর্ব 
, দুর্য	 
োগে:র ধরন অনুযায়ী ব্যবহারি�ক কার্ড
 প্রধান দুর্য	 
োগে:র ধরনগুলি¦ জডু়েğ ২০টি\ পরি�চালনাগত
কার্ড
: ভূতাত্ত্বিǥক, আবহাওয়াগত, জলবায়ুগত, প্রযুক্তিéগত, স্বাস্থ্যগত, জটি\ল। ফট\োকপি� করে� ক্লাবেzর
কিBটে\ রাখার জন্য।

সপ্তম পর্ব 
, পরি�শি�ষ্ট ও সরঞ্জাম পরি�চালনাগত ফর্ম 
, য	োগায	োগ নিgর্দে 
̄শি�কা, শব্দকBোষ, অনলাইন সম্পদ।
সমন্বয়কারীর রে�ফারে�ন্স উপকরণ।

আসুন আপনিg যে	 বাস্তুতন্ত্রেǐ কাজ করে�ন তা বzোঝা দি¯য়ে< শুরু করি�।
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৬-স্তরে�র পিUরামিoড
Rotary International কোনো মানবিক সংস্থা নয়। এটি ১.২ মিলিয়নের বেশি Rotarian-এর একটি
বৈzশ্বিǨক নেgটওয়ার্ক
, যা ক্লাব, জে¤লা ও জ¤োনেg সংগঠিķত, একটি\ আর্থি¹ 
ক শাখা (The Rotary Foundation)
এবং বিzশে�ষায়ি<ত বিzশে�ষজ্ঞ দল (RAG-গুলি¦) সহ। যখন দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, এই নেgটওয়ার্ক
 বিzপুল
সম্পদ সংহত করতে� পারে�, যদি¯ আপনিg জানেgন এটি\ কীভাবেz কাজ করে�।

দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য Rotary কাঠাম�োটি\ মাঠ থে¹কেB ঊর্ধ্ব 
মুখীভাবেz পড়া হয়:

স্তর ৬ |  ROTARY INTERNATIONAL (RI) - Evanston, Illinois
       |  বৈ�শ্বি`ক নীতিc, প্রাতিcষ্ঠানি�ক সমন্বয়
       |
স্তর ৫ |  THE ROTARY FOUNDATION (TRF)
       |  আর্থি1 �ক শাখা: Disaster Response Fund, DRG, Global Grants
       |
স্তর ৪ |  ROTARY ACTION GROUPS (RAGs)
       |  আড়াআড়িt দক্ষতা: DNA-RAG, WASH-RAG, ESRAG, RAGFP, RAGCED
       |
স্তর ৩ |  ROTARY ZONE (বি�শ্বব্যাপী ~34টি~ জ�োন)
       |  আন্তঃজে�লা সমন্বয়, জ�োন তহবি�ল
       |
স্তর ২ |  ROTARY DISTRICT (~530টি~ জে�লা)
       |  অনুদান জমাদান, ক্লাব সমন্বয়, DRO
       |
স্তর ১ |  ROTARY CLUB (46,000+ ক্লাব)  -- আপনি�
       |  প্রথম য�োগায�োগ, তাৎক্ষণি�ক প্রতিcক্রি.য়া, মাঠে�র জ্ঞান

প্রতি�টিL স্তর ক্লাবে�র জন্য যা করে�

ক্লাবকেB Rotary International-এর অভ্যন্তরীণ নীতি� বzোঝার প্রয়<োজন নেgই, কেBবল সংকট এলে¦
প্রতি�টি\ স্তর মূর্ত
ভাবেz যা নিgয়ে< আসে× তা জানা দরকার।

স্তর এটিL ক্লাবে�র জন্য যা করে� সাধারণ বি�লম্ব

District DRG জমা দেয় (সর্বোচ্চ 25,000 USD)। DDRF (জেলা ত্রাণ

তহবিzল) সক্রি�য় করে�। আক্রান্ত ক্লাবগুলি¦র মধ্যেG� সমন্বয় করে�। DRO

ম�োতায়ে<ন করে�।

DDRF < 24 h, DRG 2-4

সপ্তাহ (আঘাতে�র 24-48 h

আগে:)

Zone একাধিGক জে¤লা আক্রান্ত হলে¦ সমন্বয় করে�। জ¤োন তহবিzল সক্রি�য়

করে� (যে	খানেg বিzদ্যমান)। আন্তঃজে¤লা সহায়তা সহজ করে�।

2-5 দি¯ন

RAGs কারি�গরি� দক্ষতা নিgয়ে< আসে×। DNA-RAG সামগ্রিǬক প্রতি�ক্রি�য়ার

সমন্বয় করে�। WASH-RAG পানিg পুনরুদ্ধার করে�। ESRAG জলবাযু়

সহনশীলতা নিgয়ে< পরামর্শ 
 দে¯য়।

সমন্বয়কারী < 24 h, মাঠ

দক্ষতা 3-14 দি¯ন

TRF DRG, কেন্দ্রীয় Disaster Response Fund, Global Grants-এর

মাধ্যমে� অর্থ 
ায়ন করে�। চূড়ান্ত আর্থি¹ 
ক শাখা।

DRG 2-4 সপ্তাহ, Global

Grant 3-6 মাস
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স্তর এটিL ক্লাবে�র জন্য যা করে� সাধারণ বি�লম্ব

RI বৈzশ্বিǨক য	োগায	োগ সক্রি�য় করে�। বড় দুর্য	 
োগে:র জন্য বিzশ্বব্যাপী দান

সংহত করে�। সরকার ও জাতি�সংঘেǮর সঙ্গেē সংয	োগস্থল।

1-3 সপ্তাহ

তথ্য উপরে� যায়, সম্পদ নিgচেđ নামে�। ক্লাব প্রয়<োজন-মূল্যায়ন ও মাঠেķর তথ্য প্রদান করে�। উপরে�র
নেgটওয়ার্ক
 টাকা, সামগ্রী ও ব্যাপক সমন্বয় প্রদান করে�।

যাদে(র চে�না জরুরি�, দরু্য? 2োগে;র আগে;
আপনার শহর জলে¦র নিgচেđ থাকা অবস্থায় একটি\ ফőোন নম্বর খুজঁতে� চাইবেzন না। এই য	োগায	োগগুলি¦
ইতি�মধ্যেG� Disaster Coordinator, সভাপতি� ও আরও দুইজন বzোর্ড
 সদস্যে×�র ফőোনেg থাকতে� হবেz।

জে#লা স্তরে�

ভূমিoকা সংক্ষিþপ্ত

রূপ

দরু্য? 2োগে; ভূমিoকা কে�ন তাদঁে(র প্রয়*োজন

District Governor DG জে¤লার সর্বz 
োচ্চ কর্তৃŉ 
পক্ষ। DRG

সহ-স্বাক্ষর করে�ন। DDRF

সক্রি�য় করে�ন। ShelterBox-কেB

অবহিÕত করে�ন।

DG অর্থায়ন চালু করেন। DG নেই,

DRG নেই।

District

Governor-Elect

DGE DG অনুপলব্ধ হলে

প্রতি�স্থাপন করে�ন। ধারাবাহিÕকতা।

যদি¯ DG নিgজে¤ই দুর্য	 
োগে: আক্রান্ত হন।

District Disaster

Relief Officer

DRO DG কর্তৃক নিযুক্ত। জেলার

দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করে�ন।

ক্লাব ও DG-র মধ্যেG� সংয	োগস্থল।

আপনার প্রধান য	োগায	োগ। প্রথমে�

DRO-কে কল করুন, তিনি জানেন কী

করতে� হবেz এবং DG পর্য 
ন্ত রি�লে¦ করে�ন।

District Rotary

Foundation

Committee Chair

DRFC TRF অনুদান অনুরোধ

সহ-স্বাক্ষর করে�ন। আর্থি¹ 
ক

দি¯কগুলি¦ সামলান।

তারঁ স্বাক্ষর ছাড়া, কBোনgো DRG বা

Global Grant জমা দেওয়া যায় না।

District Disaster

Response

Committee

DRC সংকট পরি�স্থিñতি�তে� DG কর্তৃŉ 
ক

সক্রি�য়কৃত কমি�টি\।

জে¤লা স্তরে� পরি�চালনাগত সমন্বয়।

RAG ও অংশীদার স্তরে
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য?োগায?োগ সংস্থা কখন য?োগায?োগ করবে�ন কীভাবে�

আপনার জ¤োনেgর

জন্য DNA-RAG

প্রতি�নিgধিG

DNA-RAG যত তাড়াতাড়িğ একটি\ দুর্য	 
োগ

একাধিGক ক্লাব/জে¤লাকেB আঘাত

করে� বা হুমকিB দে¯য়

dna-rag.com বা মাসিক সভার (২য়

স×োমবার, সকাল ৯টা EST) মাধ্যমে�

ShelterBox RI অংশীদার যখন জরুরি� আশ্রয়ে<র প্রয়<োজন

হয় (DG-র মাধ্যমে�)

rotaryrequest@shelterbox.org

TRF Grants The Rotary

Foundation

DRG ও Global Grants সম্পর্কিত

যে	কBোনgো প্রশ্নেǱর জন্য

grants@rotary.org
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এখনই পূরণ করার য?োগায?োগ পত্র

১৫ মি�নিgট নিgন। এই পত্রটি\ পূরণ করুন এবং বzোর্ড
 সদস্যদে¯র মধ্যেG� বিzতরণ করুন।

DISASTER CONTACTS - Club of _________________________

District No.: ________

District Governor (DG):
  Name: ________________________________
  Phone: _______________________________
  Email: _______________________________

District Governor-Elect (DGE):
  Name: ________________________________
  Phone: _______________________________

District Disaster Relief Officer (DRO):
  Name: ________________________________
  Phone: _______________________________
  Email: _______________________________

District Rotary Foundation Committee Chair (DRFC):
  Name: ________________________________
  Phone: _______________________________
  Email: _______________________________

DNA-RAG Contact (zone):
  Name: ________________________________
  Phone / Email: _______________________

ShelterBox:
  Email: rotaryrequest@shelterbox.org

TRF Grants:
  Email: grants@rotary.org

Local Red Cross:
  Delegate name: _______________________
  Phone: _______________________________

Civil protection / Town Hall:
  Crisis contact: ______________________
  Phone: _______________________________

বাধ্যতামূলক হালনাগাদ: প্রতি� বছর ১ জলুাই (Rotary বছরে�র শুরু), যখন DG এবং সম্ভবত DRO
পরি�বর্তি�
ত হন।
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৭টিL অর্থ 2ায়ন ব্যবস্থা, ক্লাবে�র দৃষ্টিăতে�
টাকা হল¦ো প্রতি�ক্রি�য়ার স্নায়ু। Rotary-র ৭টি\ স্বতন্ত্র অর্থ 
ায়ন ব্যবস্থা আছেm, প্রতি�টি\র নিgজস্ব নিgয়ম,
সময়সীমা ও সূচনাকারী রয়ে<ছেm। ক্লাবেzর দৃষ্টিǴকBোণ থে¹কেB, এখানেg যা মনেg রাখতে� হবেz:

# ব্যবস্থা পরি�মাণ বি�লম্ব কে� সূচনা

করে�

ক্লাবকে� যা করতে� হবে�

1 District Disaster

Relief Fund

(DDRF)

তহবিzলে¦র স্থিñতি�র

উপর নিgর্ভ
রশীল

তাৎক্ষণি¢ক শুধু DG DRO-কে প্রয়োজন জানান। এটি প্রথম

লি¦ভার: কBোনgো TRF অনুম�োদন প্রয়<োজন

নেgই।

2 Disaster

Response Grant

(DRG)

সর্বz 
োচ্চ 25,000

USD

কয়ে<ক দি¯ন District  TRF প্রয়<োজন-মূল্যায়ন প্রদান করুন। DG +

DRFC Submittable-এর মাধ্যমে জমা

দে¯ন। আঘাতে�র আগে:ই জমা দে¯ওয়া যায়

(নামকৃত ঝড়)।

3 Zone Disaster

Response Fund

পরি�বর্ত
নশীল দ্রুত Zone Director DRO-কে জানান। কিছু জোনে বিদ্যমান

(যে	মন, Zones 33/34 Caribbean)।

4 DNA-RAG Fund পরি�বর্ত
নশীল দ্রুত DNA-RAG আপনার জ¤োন প্রতি�নিgধিGর মাধ্যমে�

DNA-RAG-এর সঙ্গে যোগাযোগ

করুন। 501(c)(3) তহবিzল।

5 Rotary Disaster

Response Fund

(কেBন্দ্রীয় TRF)

কBোনgো সীমা

নেgই

পরি�বর্ত
নশীল TRF

সক্রি�য়ভাবেz

কিBছুই নয়, TRF বড় দুর্য	 
োগে:র জন্য নিgজে¤ই

এই তহবিzল সক্রি�য় করে�। আপনার দান

এতে� য	োগ হয়।

6 Global Grant 30,000 –

400,000+ USD

মাস Club/District 

TRF

দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ প্রকল্প নিgর্ম 
াণ (পুনর্নিg 
র্ম 
াণ,

WASH)। একটি আন্তর্জাতিক

পষৃ্ঠপ�োষক ক্লাব ও Grant Management

Seminar প্রয়োজন।

7 District

Designated

Funds (DDF)

DDF/বছরের

50%

অনুদানেgর

উপর

নিgর্ভ
রশীল

District  TRF একটি\ Global Grant-এ জে¤লার অবদান।

পূর্ব 
বর্তীŻ ৩ বছরে�র EREY অবদানেgর উপর

ভি�ত্তিÓ করে�।

আর্থি� 2ক সক্রি4য়করণে¾র সাধারণ ক্রম

বাস্তব পরি�স্থিñতি�তে�, ব্যবস্থাগুলি¦ এই ক্রমে� সক্রি�য় হয়:

HOUR 0 ---- DG কর্তৃ¤ �ক DDRF সক্রি.য় (জে�লার নি�জস্ব তহবি�ল)
              ক্লাব তার সদস্যদে§র সম্পদ দি§য়ে« কাজ করে�

HOUR 6 ---- DG + DRFC কর্তৃ¤ �ক DRG জমা (মূল্যায়ন উপলব্ধ হলে¯)
              ShelterBox সতর্ক� (DG-র মাধ্যমে²)

DAY 2-5 ---- TRF কর্তৃ¤ �ক DRG অনুম²োদি§ত (সর্ব� �োচ্চ 25,000 USD)
               মানদণ্ড পূরণ হলে¯ ShelterBox ম²োতায়ে«ন (48h)
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               বহু-জে�লা হলে¯ Zone Fund সক্রি.য়

WEEK 2+ ---- পুনর্নি� �র্ম �াণ প্রয়«োজন হলে¯ Global Grant নি�র্ম �াণ শুরু
               সহায়তায় DNA-RAG Fund
               Global Grant-এর দি§কে' DDF পরি�চালি¯ত

MONTH 2-6 ---- Global Grant অনুম²োদি§ত (30,000 - 400,000+ USD)
               পুনর্নি� �র্ম �াণ পর্য �ায় চালু

ক্লাবে�র জন্য গুরুত্বপূর্ণ 2 বি�ষয়

জরুরি� পর্য 
ায়ে<র জন্য Disaster Response Grant সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
 ব্যবস্থা। তি�নটি\ বিzষয় জানা
দরকার:

1. ক্লাব DRG জমা দে¯য় না, জে¤লা দে¯য় (DG + DRFC)। কিBন্তু ক্লাব প্রয়<োজন-মূল্যায়ন প্রদান করে�
যা ছাড়া ফাইলটি\ তৈ�রি� করা যায় না। কয়ে<ক ঘণ্টার মধ্যেG� DRO-কেB প�ৌঁছানgো একটি\ সমূ্পর্ণ 

মূল্যায়ন মানেg কয়ে<ক দি¯নেgর মধ্যেG� অনুম�োদি¯ত একটি\ DRG। দে¯রি�তে� প�ৌঁছানgো একটি\ অস্পষ্ট
মূল্যায়ন মানেg একটি\ DRG যা খুব দে¯রি�তে� আসে×।

2. আঘাতে�র আগে:ই DRG জমা দে¯ওয়া যায়, নামকৃত ঘূর্ণি¢ 
ঝড় ও ঝড়েğর জন্য। যদি¯ আপনার অঞ্চল
পথে¹ থাকেB, জে¤লা পূর্ব 
প্রস্তুতি�মূলকভাবেz DRG জমা দি¯তে� পারে�। এটি\ একটি\ বিzশাল সুবিzধা:
আঘাতে�র পরদি¯নই তহবিzল উপলব্ধ হতে� পারে�।

3. তত্ত্বাবধান প্রতি�বেzদন বাধ্যতামূলক, প্রাথমি�ক প্রতি�বেzদন, অন্তর্ব 
র্তীŻ প্রতি�বেzদন, চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন।
এই প্রতি�বেzদনগুলি¦ ছাড়া, জে¤লা একটি\ নতুন DRG জমা দি¯তে� পারে� না। যে	 ক্লাবগুলি¦ তাদে¯র
খরচ নথি¹ভুক্ত করে� না তারা তাদে¯র জে¤লার ভবিzষ্যৎ প্রতি�ক্রি�য়াকেB বিzপন্ন করে�।

DDRF: আপনার প্রথম আর্থিক প্রতিরক্ষা রেখা

District Disaster Relief Fund একটি নিবেদিত ব্যাংক অ্যাকাউন্ট, জেলার সাধারণ তহবিল থেকে
পথৃক, ক্লাবগুলি¦র বার্ষিŽ 
ক অবদানেg অর্থ 
ায়ি<ত। এর নিgর্ণ 
ায়ক সুবিzধা: এটি\ কBোনgো TRF অনুম�োদন ছাড়াই
শুধু DG দ্বারা তাৎক্ষণি¢কভাবেz সক্রি�য় করা যায়।

প্রথম ৪৮ ঘণ্টায়, যখন প্রশাসনিgক বিzলম্ব প্রাণহানিg ঘটাতে� পারে�, DDRF একমাত্র উপলব্ধ Rotary
আর্থি¹ 
ক লি¦ভার।

এখনই যাচাই করুন: আপনার জে¤লার কিB একটি\ DDRF আছেm? এটি\ কিB অর্থ 
ায়ি<ত? আপনার ক্লাব কিB
বার্ষিŽ 
ক এতে� অবদান রাখে«? এই প্রশ্নগুলি¦র যে	কBোনgোটি\র উত্তর যদি¯ না হয়, পরবর্তীŻ জে¤লা সম্মেǻলনেg
বিzষয়টি\ উত্থাপন করুন।

Rotary Action Groups (RAGs), আপনার বিশেষজ্ঞ নেটওয়ার্ক
RAG-গুলি স্বাধীন সংস্থা, Rotary International Board কর্তৃক স্বীকৃত, বিশেষায়িত Rotarian-দের
নিgয়ে< গঠিķত। এগুলি¦ আইনিg সত্তা (US-এ 501(c)(3) ) যা আড়াআড়িğভাবেz পরি�চালি¦ত হয়, এগুলি¦
কBোনgো জে¤লা বা জ¤োনেg নেgই, কিBন্তু সবার জন্য উপলব্ধ।

দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ, পাচঁটি\ RAG প্রাসঙ্গিēক। সংকটে\ থাকা একটি\ ক্লাবেzর জন্য প্রতি�টি\ মূর্ত
ভাবেz যা করে�
তা এখানেg:
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DNA-RAG, Disaster Network of Assistance

এটি\ দুর্য	 
োগ সমন্বয়ে<র কেBন্দ্রীয় RAG। DNA-RAG-কেB দুর্য	 
োগে:র জন্য Rotary-র "এয়ার ট্রাফিőক কন্ট্রȁোল"
হিÕসে×বেz ভাবুন।

প্যারামিoটার বি�বরণ

সাইট dna-rag.com

সভা প্রতি� মাসে×র ২য় স×োমবার, সকাল ৯:০০ EST

অবস্থা 501(c)(3), US-এ দান করছাড়যোগ্য

সদর দপ্তর Boynton Beach Boca Raton, Florida

DNA-RAG আপনার ক্লাবের জন্য যা করে:

• সাহায্যে	� প্রস্তুত অন্যান্য ক্লাব ও জে¤লার সঙ্গেē আপনার ক্লাবকেB সংযুক্ত করে�
• আক্রান্ত জ¤োন ও সহায়তার উৎসে×র মধ্যেG� সমন্বয় করে�
• নিgজস্ব তহবিzলে¦র মাধ্যমে� অর্থ 
ায়ন করে� (dna-rag.com-এ দান)
• জে¤লা সম্মেǻলন ও RI কনভে�নশনেg কর্ম 
শালার মাধ্যমে� আপনার সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দে¯য়
• পরি�কল্পনা নিgর্দে 
̄শি�কা প্রদান করে� (Zones 30/31 নিgর্দে 
̄শি�কা একটি\ স্থানান্তরয	োগ্য মডে�ল)

DNA-RAG তিনটি পর্যায়ে কাজ করে:

• পর্য 
ায় ১ (0-72h): স্থানীয় ক্লাবেzর সংহতি�, তাৎক্ষণি¢ক সহায়তা প্রদান, রি�য়ে<ল-টাইম য	োগায	োগ
• পর্য 
ায় ২ (72h-2 সপ্তাহ): তহবিzল ও সামগ্রীর প্রবাহ, স্বেôচ্ছাসে×বীদে¯র সমন্বয়
• পর্য 
ায় ৩ (2 সপ্তাহ-বছর): পুনর্নিg 
র্ম 
াণ প্রকল্প, Global Grants

WASH-RAG, Water, Sanitation and Hygiene

প্রতি�টি\ ভূমি�কম্প, বন্যা বা ঘূর্ণি¢ 
ঝড়েğর পরে�, পানিg দষূণ #1 স্বাস্থ্য ঝঁুকিB। WASH-RAG প্রদান করে�:

• পানিgর গুণমান মূল্যায়নেgর জন্য কারি�গরি� উপদে¯ষ্টা
• উপযুক্ত পরি�শ�োধন ব্যবস্থার নকশা
• WASH Global Grants তৈরিতে সহায়তা
• UNICEF WASH-এর সঙ্গে সহযোগিতা

কখন সক্রি�য় করবেzন: পানিgর পাইপ ভে�ঙেƚ যাওয়া বা পানিg সম্ভাব্যভাবেz দষূিŽত হওয়ার সঙ্গেē সঙ্গেē।
অগ্রাধিGকার দুর্য	 
োগে:র ধরন: ভূমি�কম্প (A1), বন্যা (B2), ঘূর্ণি¢ 
ঝড় (B1), খরা (C1)।

ESRAG, Environmental Sustainability RAG

DNA-RAG-এর আনুষ্ঠানিক অংশীদার। জলবায়ু সহনশীলতা ও ঝুঁকি প্রতিরোধে বিশেষায়িত।
দুর্য	 
োগে: এর ভূমি�কা:

• আপনার অঞ্চলে¦র জলবায়ু দুর্ব 
লতা বিzশ্লে�ষণ
• সহনশীল পুনর্নিg 
র্ম 
াণ নিgয়ে< পরামর্শ 
 (Build Back Better)
• জলবায়ু-সম্পর্কিB
ত ঝঁুকিBর বিzবর্ত
ন নিgয়ে< দৃষ্টিǴভঙ্গিē
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RAGFP, Rotary Action Group for Peace

সংঘাত-পরবর্তীŻ পুনর্নিg 
র্ম 
াণ। পুনরুদ্ধারে�র অংশ হিÕসে×বেz শান্তিƧ প্রতি�ষ্ঠা।

কখন সক্রি�য় করবেzন: সংঘাত পরি�স্থিñতি� (F1) ও তার পরি�ণতি�।

RAGCED, Rotary Action Group for Community Economic Development

দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ সম্প্রদায়ে<র অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়নেg সহায়তা। জীবিzকা পুনরুদ্ধার, কু্ষদ্রঋণ, পে�শাগত
প্রশি�ক্ষণ ও দুর্য	 
োগ-আক্রান্ত সম্প্রদায়ে<র অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢ সহায়তা।

কখন সক্রি�য় করবেzন: পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়, অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্নিg 
র্ম 
াণ, যে	কBোনgো বড় দুর্য	 
োগে:র পরে� স্থানীয়
বাজার ও জীবিzকার পুনরুজ্জীবন।

নি!র্ব 2াচন সারণি¾: ক�োন দরু্য? 2োগে;র জন্য ক�োন RAG?

দরু্য? 2োগে;র ধরন DNA-RAG WASH-RAG ESRAG RAGFP RAGCED

Earthquake (A1) ● ● ●

Tsunami (A2) ● ● ●

Volcanic eruption (A3) ● ●

Cyclone Hurricane (B1) ● ● ● ●

Flood (B2) ● ● ●

Drought (C1) ● ● ● ●

Wildfires (C2) ● ●

Epidemic (E1) ● ●

Conflict (F1) ● ●

Refugees Displaced (F2) ● ● ● ●

Famine (F3) ● ● ● ●

নgোট: DNA-RAG সবসময় প্রাসঙ্গিēক, এটি\ যে	কBোনgো আন্তঃজে¤লা বা আন্তঃজ¤োন সমন্বয়ে<র প্রবেzশদ্বার।

ShelterBox ও Disaster Aid, পরিচালনাগত বাহু

ShelterBox, ২০১২ সাল থেকে Official Rotary Project Partner

ShelterBox দুর্যোগ প্রতিক্রিয়ায় Rotary-র সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশীদার। Truro (Cornwall,
United Kingdom)-এ অবস্থিত, ২০০০ সালে Helston-এ প্রতিষ্ঠিত, এটি জরুরি আশ্রয়ে বিশেষায়িত
একটি\ আন্তর্জ
াতি�ক মানবিzক সংস্থা। এর প্রকল্পগুলি¦ TRF অর্থ 
ায়নেgর জন্য য	োগ্য।

ShelterBox যা প্রদান করে:

সামগ্রী বি�বরণ

পারি�বারি�ক তাবঁু বাস্তুচ্যু �ত পরি�বারে�র জন্য অস্থায়ী আশ্রয়

শক্তিéশালী তে�রপল ক্ষতি�গ্রস্ত বাসস্থানেgর তাৎক্ষণি¢ক সুরক্ষা

ব্যাটারি�সহ স×োলার ল্যাম্প আল¦ো + ফőোন চার্জি¤
ং
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সামগ্রী বি�বরণ

তাপনিgর�োধক স্লিȍপি�ং ব্যাগ 0°C পর্যন্ত নিরোধন

বহনয	োগ্য চুলা গ্রিǬড-নিgর্ভ
রতা ছাড়া রান্না

পানিg ফিőল্টার ব্যক্তিéগত পানিg পরি�শ�োধন

তাপনিgর�োধক কম্বল শীত সুরক্ষা

রান্নার কিBট পাত্র, বাসনপত্র, ছুরি�কাটঁাচামচ

সক্রি�য়করণ প্রক্রি�য়া:

1. DG (বা DG-র মাধ্যমে ক্লাব) rotaryrequest@shelterbox.org-এ যোগাযোগ করেন
2. ShelterBox তার প্রতিক্রিয়া মানদণ্ডের বিপরীতে মূল্যায়ন করে
3. মানদণ্ড পূরণ হলে¦: 48 ঘণ্টায় ম�োতায়ে<ন সম্ভব
4. ShelterBox-এর উপস্থিতি সম্পর্কে DG-কে অবহিত করা হয়
5. স্থানীয় Rotarian-রা অভি�যানেg সহায়তা করে�ন

ShelterBox-এর জন্য মাঠপর্যায়ে ক্লাব যা করে:

• সাংসৃ্কতি�ক তথ্য ও স্থানীয় রীতি�নীতি�
• শুল্ক ছাড়করণ পদ্ধতি�তে� সহায়তা
• সরবরাহেÕর পরি�বহন ও অস্থায়ী সংরক্ষণ
• অনুবাদ ও দ¯োভাষীর কাজ
• স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē পরি�চয় করানgো
• বিzতরণে¢ অংশগ্রহণ (ShelterBox দল সম্মত হলে¦)

ক্লাব হল¦ো ShelterBox-এর স্থানীয় চđোখ, কান ও হাত। লজি¤স্টিǓক ও মানবিzক দক্ষতা আসে× ShelterBox
থে¹কেB। মাঠেķর জ্ঞান আসে× ক্লাব থে¹কেB।

মূর্ত
 উদাহরণ, Zones 33/34 (Caribbean): 600টি\ স×োলার ল্যাম্প, 200টি\ ShelterBox ব্যাগ, 250টি\
স্লিȍপি�ং ব্যাগ, 110টি\ চুলা, 600টি\ পানিg ফিőল্টার, 800টি\ কম্বল ম�োতায়ে<ন। এছাড়া জ¤োন তহবিzলে¦
100,000 USD-এর matching grant।

Disaster Aid USA (DAUSA)

প্যারামিoটার বি�বরণ

সাইট disasteraidusa.org

বিzশে�ষত্ব মাঠপর্য 
ায়ে< শারীরি�ক প্রতি�ক্রি�য়া (ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, পরি�ষ্কার, বিzতরণ)

সক্রি�য়করণ Rotary জেলার সঙ্গে সমন্বয়ের মাধ্যমে

DAUSA যা করে:

• ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ ও চেđইনস দি¯য়ে< কাটা
• কাদা ও পানিg পরি�ষ্কার (muck & gut)
• ক্ষতি�গ্রস্ত ছাদে¯ তে�রপল লাগানgো
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• Points of Distribution (PODs)
• পানিg পরি�শ�োধন

কখন DAUSA-কেB ডাকবেzন: ঘূর্ণি¢ 
ঝড়, বন্যা ও দাবানলে¦র জন্য, প্রধানত উত্তর আমে�রি�কায়।
পূর্ব 
প্রশি�ক্ষিKত ও পূর্ব 
সজ্জিȖত দল, জে¤লা সমন্বয়ে<র অধীনেg ম�োতায়ে<ন।

Disaster Aid Australia

প্রশান্ত মহাসাগরীয় জ¤োনেgর (Australia, Vanuatu, Fiji , Solomon Islands, PNG) জন্য DAUSA-র
অনুরূপ মডে�ল। RAWCS (Rotary Australia World Community Service)-এর মাধ্যমে� Rotary
Australia-র সঙ্গে সংযুক্ত।

আঞ্চলিYক নে!টওয়ার্ক2, যে?খানে! Rotary ইতি�মধ্যে²Z নি!জে#কে� প্রমাণ
করে�ছেã
Rotary দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া কাঠামো তাত্ত্বিক নয়। এটি মাঠপর্যায়ে পরীক্ষিত ও পরিমার্জিত
হয়ে<ছেm, অঞ্চলভে�দে¯ বিzভি�ন্ন স্তরে�র পরি�পক্বতার সঙ্গেē।

Zones 33/34, Caribbean ও Latin America

বিzশ্বেǨর সবচেđয়ে< উন্নত কাঠাম�ো। কারণ: এই জ¤োনগুলি¦ প্রতি� বছর ঘূর্ণি¢ 
ঝড় ম�ৌসুমে� আক্রান্ত হয়।

• নিgবেzদি¯ত ও সক্রি�য় জ¤োন প্রতি�ক্রি�য়া তহবিzল
• মনgোনীত Zone Disaster Relief Coordinator
• আনুষ্ঠানিgক DNA-RAG পরি�কল্পনা নিgর্দে 
̄শি�কা
• 100,000 USD ShelterBox matching grant
• District 7020 (Jamaica) দ্বারা উন্নত পুনরুদ্ধার অ্যাপ্লিকেশন
• নথি¹ভুক্ত প্রতি�ক্রি�য়া: Hurricane Beryl 2024, Hurricane Helene 2024, La Soufrière অগ্ন্যু�ৎপাত,

Haiti ভূমিকম্প

Florida মডেল (District 6930)

যে	 জে¤লা DNA-RAG নেgতৃত্বকেB আশ্রয় দে¯য়। এটি\ মানদণ্ড মডে�ল:

• পূর্ব 
প্রতি�ষ্ঠিȟত প্রতি�ক্রি�য়া পরি�কল্পনা
• কয়ে<ক ঘণ্টায় সক্রি�য়কৃত অনলাইন স্বেôচ্ছাসে×বী হাব
• পূর্ব 
কনফিőগার করা ব্যাংক অ্যাকাউন্ট ও দান পষৃ্ঠা (৩০ মি�নিgটে\ সক্রি�য়য	োগ্য)
• "Compassion teams" (মনোসামাজিক সহায়তার জন্য পেশাদার থেরাপিস্ট)
• Hurricane Helene-এর পরে Appalachia-তে রপ্তানিকৃত মডেল

Australia/Pacific (Zones 8/9)

সমস্ত অস্ট্রে�লীয় রাজ্যে¤�র সমন্বয়কারী RAWCS রাজ্য কমি�টি\। শারীরি�ক প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য Disaster Aid
Australia। ShelterBox Australia নেটওয়ার্ক। উল্লেখযোগ্য কেস: Vanuatu ভূমিকম্প 2024,
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District 9910, 26,000 USD DRG + মোট 200,000+ USD সংহত।

Southeast Asia

Myanmar ভূমিকম্প 2025 (M7.7)-এর জন্য DNA-RAG সংহত। Philippines: টাইফুনের জন্য
ঐতি�হাসি×কভাবেz সবচেđয়ে< সক্রি�য় জে¤লা।

আপনার জ#োন

আপনার জ¤োন কBোথায় দাডঁ়িğয়ে<? আপনার জে¤লা? আপনার DG বা DRO-কেB জি¤জ্ঞাসা করার প্রশ্ন:

• আমাদে¯র জ¤োনেg কিB একটি\ Zone Disaster Response Fund আছেm?
• আমাদে¯র জে¤লার কিB একটি\ অর্থ 
ায়ি<ত DDRF আছেm?
• এই বছর কিB একজন DRO নিgযুক্ত হয়ে<ছেmন?
• District Disaster Response Committee কি প্রতিষ্ঠিত?
• জে¤লার কতগুলি¦ ক্লাবেz একজন Disaster Coordinator আছেm?
• DRFC কি Grant Management Seminar সম্পন্ন করেছেন?

যদি¯ এই প্রশ্নগুলি¦র কয়ে<কটি\র উত্তর "না" বা "আমি� জানিg না" হয়, বিzষয়গুলি¦ এগি:য়ে< নেgওয়ায় আপনার
ক্লাবেzর একটি\ ভূমি�কা আছেm। সমাল¦োচনা করে� নয়, প্রস্তাব দি¯য়ে<। উদাহরণ স্থাপন করে�। একটি\ প্রস্তুত
ক্লাব একটি\ সমগ্র জে¤লাকেB টে\নেg নিgতে� পারে�।

অপরি�হার্য 2 য?োগায?োগ, দ্রুত রে�ফারে�ন্স

সংস্থা য?োগায?োগ ব্যবহার

Rotary International +1-866-976-8279

contact.center@rotary.org

সাধারণ প্রশ্ন

The Rotary Foundation,

Grants

grants@rotary.org DRG, Global Grants

TRF, Donations my.rotary.org/en/disaster-response-fund কেBন্দ্রীয় তহবিzলে¦ দান

ShelterBox rotaryrequest@shelterbox.org জরুরি� আশ্রয়

সক্রি�য়করণ

DNA-RAG dna-rag.com দুর্য	 
োগ সমন্বয়

WASH-RAG wash-rag.org পানিg, স্যানিgটে\শন

Disaster Aid USA disasteraidusa.org মাঠ প্রতি�ক্রি�য়া USA

RAWCS rawcs.com.au মাঠ প্রতি�ক্রি�য়া Pacific

সক্রি4য়করণ স্তর, DCA-1, DCA-2, DCA-3
DCA (Disaster Committee Activation) হলো Rotary সক্রিয়করণ স্কেল, জেলার ব্যবহারের
(D7080, D5930) সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ। সংখ্যা যত কম, সংহতি তত শক্তিশালী। এই স্কেলটি বই
জডু়েğ ব্যবহৃত হয়, SITREP-এ এবং জে¤লায় প্রতি�বেzদনেg।
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স্তর মাত্রা কারা সংহত হয় আনলক করা সম্পদ

DCA-3 স্বাভাবিzক কার্য 
ক্রম, উপদে¯শ ও

পরি�কল্পনা ম�োড

জে¤লা দুর্য	 
োগ কমি�টি\

উপদে¯শ ম�োডে�

পর্য 
বেzক্ষণ, প্রশি�ক্ষণ, মহড়া, পরি�কল্পনা

হালনাগাদ

DCA-2 উল্লেȥখয	োগ্য ঘটনা, কমি�টি\

সক্রি�য়, ক্লাব অভি�ভূত, জে¤লার

প্রয়<োজন

Club + District (DG,

DRO, DRFC)

DDRF, DRG (সর্বোচ্চ 25,000 USD),

ShelterBox সতর্কাবস্থায়, প্রতিবেশী ক্লাব

DCA-1 পূর্ণ 
মাত্রার ত্রাণ অভি�যান,

জে¤লা ছাড়িğয়ে< যাওয়া বড় দুর্য	 
োগ

Club + District +

Zone + RI

DRG, Global Grant, ShelterBox মোতায়েন,

DNA-RAG, Zone Fund, আন্তর্জাতিক

সহায়তা

সি×দ্ধান্ত নিgয়ম: সন্দে¼হ হলে¦, এক স্তর উপরে� উঠুন (DCA-3 থে¹কেB DCA-2, বা DCA-2 থে¹কেB DCA-1)
এবং পরে� আবার নেgমে� আসুন। একটি\ প্রকৃত সংকটে\র মুখ«োমুখি« হয়ে< DCA-3-এ থাকা 48টি\
গুরুত্বপূর্ণ 
 ঘণ্টার মূল্য চđোকায়।

পরবর্তীŻ ধাপ: ঠিķক কBোন ঝঁুকিBগুলি¦ আপনার অঞ্চলকেB হুমকিB দে¯য় তা নিgর্ভুƉ 
লভাবেz চিđহ্নিŤত করা। সে×টাই
অধ্যায় ৩-এর বিzষয়।
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প্রতি�টিL অঞ্চলেYর নি!জস্ব ঝঁুকি� প্রJোফাইল আছেã
Martinique-এর একটি Rotary ক্লাব Lyon, Dakar বা Port-au-Prince-এর একটি ক্লাবের মতো
একই হুমকিBর মুখ«োমুখি« হয় না। গ্রীষ্মমণ্ডলীয় ঘূর্ণি¢ 
ঝড় Burgundy-কেB উদ্বিųগ্ন করে� না। ভূমি�কম্প ঝঁুকিB
Brittany-কে উদ্বিগ্ন করে না। নদীর বন্যা Sahel-কে উদ্বিগ্ন করে না। কিন্তু তাপপ্রবাহ এখন
প্রায় সবাইকেBই উদ্বিųগ্ন করে�।

এই অধ্যায়টি\ আপনাকেB একটি\ সহজ ও ম�ৌলি¦ক প্রশ্নেǱর উত্তর দে¯ওয়ার সরঞ্জাম দে¯য়: আমাদে¯র
অঞ্চলে¦র সুনিgর্দি 
̄ষ্ট ঝঁুকিBগুলি¦ কী, এবং সে× অনুযায়ী আমাদে¯র কBোন Rotary সম্পদ প্রস্তুত করতে� হবেz?

যে	 ক্লাব তার ঝঁুকিB জানেg না সে× একটি\ সাধারণ পরি�কল্পনা প্রস্তুত করে�, অর্থ 
াৎ একটি\ অকেBজ¤ো
পরি�কল্পনা। যে	 ক্লাব তার ঝঁুকিB জানেg সে× সঠিķক পরি�কল্পনা প্রস্তুত করে�।

৬টিL পরি�বারে� ২৭টিL দরু্য? 2োগে;র ধরন
এই নিgর্দে 
̄শি�কার শ্রেŧণি¢বিzন্যাস, আন্তর্জ
াতি�ক EM-DAT/CRED শ্রেŧণি¢বিzন্যাস (University of Louvain)
দ্বারা অনুপ্রাণি¢ত, ৬টি\ পরি�বার ও ২৭টি\ দুর্য	 
োগে:র ধরনকেB পথৃক করে�। প্রতি�টি\ ধরন কBোডযুক্ত (A1, B2,
ইত্যাদি¯) যাতে� ক্লাব, জে¤লা ও জ¤োনেgর মধ্যেG� দ্রুত য	োগায	োগ সম্ভব হয়। কBোডগুলি¦ অধ্যায় ২৬-এর
পরি�চালনাগত কার্ড
গুলি¦র সঙ্গেē হুবহু মি�লে¦ যায়।

সম্পূর্ণ 2 সারসংক্ষেþপ সারণি¾

ক�োড ধরন পরি�বার সূচনা সতর্ক2তা সম্ভব প্রথম Rotary সরঞ্জাম

A1 Earthquake Geophysical আকস্মিȪক

(সে×কেBন্ড)

নেgই DRG + ShelterBox

A2 Tsunami Geophysical আকস্মিȪক থে¹কেB

ক্রমশ

মি�নিgট থে¹কেB ঘণ্টা DRG + ShelterBox +

WASH-RAG

A3 Volcanic eruption Geophysical ক্রমশ

(দি¯ন/সপ্তাহ)

হ্যা ঁ(মানমন্দি¼র) DRG + ShelterBox

A4 Landslide Geophysical আকস্মিȪক সীমি�ত DRG + ESRAG

A5 Avalanche Geophysical আকস্মিȪক (মি�নিgট) দৈ¯নিgক ঝঁুকিB বুলে¦টি\ন

(EAWS 1-5)

DRG + অক্ষত প্রতিবেশী

ক্লাব

B1 Hurricane Cyclone

Typhoon

Meteorological ক্রমশ ( দি¯ন) হ্যা ঁ(NHC, weather) DRG আঘাতের আগে +

ShelterBox + DAUSA

B2 Flood Meteorological ক্রমশ (ঘণ্টা/দি¯ন) হ্যা ঁ(Vigicrues,

ইত্যাদি¯)

DRG + WASH-RAG

B3 Cold wave Meteorological ক্রমশ ( দি¯ন) হ্যা ঁ DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

B4 Heatwave Meteorological ক্রমশ ( দি¯ন) হ্যা ঁ DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

B5 Tornado Meteorological আকস্মিȪক (মি�নিgট) Watch: ঘণ্টা

Warning: মিনিট

DRG + অক্ষত প্রতিবেশী

ক্লাব
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ক�োড ধরন পরি�বার সূচনা সতর্ক2তা সম্ভব প্রথম Rotary সরঞ্জাম

B6 Dam hydraulic

structure failure

Hydrological আকস্মিȪক (ঢল) নেgই থে¹কেB

নিgম্নপ্রবাহেÕ কয়ে<ক

মি�নিgট (PPI)

DRG + WASH-RAG +

ShelterBox

C1 Drought Climatological ক্রমশ (মাস) হ্যা ঁ( সূচক) DRG + WASH-RAG +

ESRAG

C2 Wildfires Climatological আকস্মিȪক থে¹কেB

ক্রমশ

আংশি�ক DRG + ShelterBox +

ESRAG

C3 Locust pest invasion Environmental ক্রমশ

(সপ্তাহ/মাস)

হ্যা ঁ(FAO বুলে¦টি\ন) DRG + Global Grant +

ESRAG

D1 HAZMAT explosion Technological আকস্মিȪক নেgই DRG

D2 Nuclear accident Technological আকস্মিȪক আংশি�ক (INES) DRG

D3 Major power outage

(blackout)

Technological আকস্মিȪক নেgই DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

D4 Mass transport

accident

Technological আকস্মিȪক নেgই DRG

D5 Building collapse Technological আকস্মিȪক নেgই DRG

D6 Terrorist attack mass

violence

Technological আকস্মিȪক নেgই DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

D7 Crowd crush

stampede

Technological আকস্মিȪক নেgই DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

D8 Cyberattack on

essential

infrastructure

Technological আকস্মিȪক

(বিzলম্বিȮত

আবিzষ্কার)

খাতভি�ত্তিÓক সতর্ক
তা

(ANSSI/CERT)

DRG + সদস্য নেটওয়ার্ক

E1 Epidemic Pandemic Biological ক্রমশ হ্যা ঁ(WHO, grades

1-3)

DRG + WASH-RAG +

PolioPlus

F1 War Armed conflict Complex পরি�বর্ত
নশীল পরি�বর্ত
নশীল DRG + RAGFP

F2 Refugees Displaced Complex ক্রমশ আংশি�ক DRG + RAGFP +

WASH-RAG

F3 Famine Complex ক্রমশ (মাস) হ্যা ঁ( IPC phases 1-5) DRG + WASH-RAG +

ESRAG

F4 Complex

multi-hazard crisis

Complex পরি�বর্ত
নশীল পরি�বর্ত
নশীল DRG + DNA-RAG

তি�নটিL সূচনা মoোড

আপনার ক্লাবেzর প্রস্তুতি�র জন্য এই পার্থ 
ক্য গুরুত্বপূর্ণ 
:
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মoোড বি�লম্ব ক্লাবে�র জন্য এটিL যা পরি�বর্ত2ন করে�

Sudden-onset সে×কেBন্ড

থে¹কেB ঘণ্টা

শে�ষ মুহরূ্তে� 
র কBোনgো প্রস্তুতি� সম্ভব নয়। সবকিBছু ইতি�মধ্যেG� বিzদ্যমান

পরি�কল্পনার উপর নিgর্ভ
র করে�। কল-ডাউন তালি¦কা, সমাবেzশ স্থান, PPE,

সবকিBছু আগে: থে¹কেB প্রস্তুত থাকতে� হবেz।

Slow-onset দি¯ন থে¹কেB মাস প্রস্তুতি�র সময়। আঘাতে�র আগে:ই DRG জমা দে¯ওয়া যায়। ShelterBox-কেB

পূর্ব 
সতর্ক
 করা যায়। সদস্যদে¯র ব্রিŷফ করা যায়। সুবিzধাটি\ বিzশাল, যদি¯ তা

নিgষ্ক্রিȰয়তায় নষ্ট না হয়।

Complex পরি�বর্ত
নশীল বহুমাত্রিŢক সংকট (সংঘাত + খরা + বাস্তুচ্যু �তি�)। মানবিzক প্রবেzশ কঠিķন।

পরম নিgরপে�ক্ষতা অপরি�হার্য 
। ক্লাব কেBবল নিgরাপদ স্থানেg যুক্ত হয়।

আপনার অঞ্চলেYর ঝঁুকি� চি�হ্নিĲত করুন

ধাপ ১, দাপ্তরি�ক উৎস দে(খুন

প্রতি�টি\ দে¯শ প্রকাশ্যে�� অ্যাক্সেǇসয	োগ্য ঝঁুকিB মানচিđত্র রক্ষণাবেzক্ষণ করে�। অঞ্চল অনুযায়ী প্রধান
উৎসগুলি¦ এখানেg:

ভÉৌগ;োলিYক

এলাকা

উৎস এটিL যা প্রদান করে�

France Géorisques (georisques.gouv.fr) প�ৌর প্রাকৃতি�ক ও প্রযুক্তিéগত ঝঁুকিB মানচিđত্র।

DDRM, PPR।

France Vigicrues (vigicrues.gouv.fr) রি�য়ে<ল-টাইম বন্যা পর্য 
বেzক্ষণ

France Météo-France

(vigilance.meteofrance.fr)

আবহাওয়া সতর্ক
তা (বাতাস, বষৃ্টিǴ, তাপ, শীত,

ঝড়)

Europe Copernicus EMS

(emergency.copernicus.eu)

দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ উপগ্রহ মানচিđত্র

Caribbean National Hurricane Center

(nhc.noaa.gov)

ঘূর্ণি¢ 
ঝড় পূর্ব 
াভাস

Global GDACS (gdacs.org) Global Disaster Alert and Coordination

System

Global EM-DAT (emdat.be) ঐতি�হাসি×ক দুর্য	 
োগ তথ্যভাণ্ডার

Global UNDRR PreventionWeb

(preventionweb.net)

দে¯শভি�ত্তিÓক ঝঁুকিB প্রÚোফাইল

Seismic global USGS (earthquake.usgs.gov) রি�য়ে<ল-টাইম ভূকম্পন তথ্য

মূর্ত 
 পদক্ষেKপ: আপনার Disaster Coordinator-কেB আপনার প�ৌরসভার জন্য Géorisques (বা
জাতীয় সমতুল্য) দে¯খতে� হবেz এবং দাপ্তরি�কভাবেz চিđহ্নিŤত ঝঁুকিBর তালি¦কা তৈ�রি� করতে� হবেz।
প্রয়<োজনীয় সময়: 30 মি�নিgট।
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ধাপ ২, স্থানীয় সৃ্মতি� অনুসন্ধান করুন

দাপ্তরি�ক তথ্যভাণ্ডার সবকিBছু ধারণ করে� না। স্থানীয় স্মতৃি� একটি\ মূল্যবান সম্পদ। জি¤জ্ঞাসা করুন:

• ক্লাবেzর প্রবীণরা: গত ৫০ বছরে� কBোন দুর্য	 
োগগুলি¦ প�ৌরসভাকেB চিđহ্নিŤত করে�ছেm?
• স্থানীয় নিgর্ব 
াচিđত কর্ম 
কর্ত
ারা: Municipal Safeguard Plan-এ কBোন ঝঁুকিBগুলি¦ রয়ে<ছেm?
• দমকল কর্মীŻরা: কBোন পুনরাবতৃ্ত হস্তক্ষেKপ (একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট এলাকায় বন্যা, একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট পাহাড়েğ

ভূমি�ধস)?
• বীমাকারীরা: এলাকায় কBোন দাবিzগুলি¦ নিgয়মি�ত পরি�শ�োধ করা হয়?
• স্থানীয় সংবাদপত্র: অতীত ঘটনার সংরক্ষণাগার

ধাপ ৩, জলবায় ুপ্রবণতার সঙ্গেĹ ক্রস-রে�ফারে�ন্স করুন

জলবায়ু পরি�বর্ত
ন প্রতি�টি\ অঞ্চলে¦র ঝঁুকিB প্রÚোফাইল পরি�বর্ত
ন করে�। যে	সব ঘটনা একসময় ব্যতি�ক্রমী
ছিmল তা পুনরাবতৃ্ত হয়ে< ওঠেķ। নতুন ঝঁুকিB উদ্ভŐ�ূত হয়।

আপনার বিzশ্লে�ষণে¢ অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করার বৈzশ্বিǨক প্রবণতা:

প্রবণতা পরি�ণতি� সবচে�য়ে* উনু্মক্ত অঞ্চল

গড় তাপমাত্রা বদৃ্ধিƗ আরও ঘন ঘন ও তীব্র তাপপ্রবাহ নগর এলাকা (তাপ দ্বীপ প্রভাব), বয়স্ক

জনগ:োষ্ঠী

বষৃ্টিǴপাতে�র তীব্রতা

বদৃ্ধিƗ

আরও গুরুতর বন্যা, আকস্মিȪক বন্যা উপত্যকা, পাকা এলাকা, উপকূলরে�খা

সমুদ্রপষৃ্ঠেȟর উচ্চতা

বদৃ্ধিƗ

উপকূলীয় নিgমজ্জন, ক্ষয়, ভূগর্ভ
স্থ পানিgর

লবণাক্তকরণ

নিgচু উপকূলীয় অঞ্চল, দ্বীপ, বদ্বীপ

দীর্ঘ 
ায়ি<ত খরা পানিgর চাপ, দাবানল, খাদ্য নিgরাপত্তাহীনতা Mediterranean, Sahel, Caribbean

আরও তীব্র

ঘূর্ণি¢ 
ঝড়

উচ্চতর ক্যাটাগরি� আরও ঘন ঘন Caribbean, Pacific, Southeast Asia

ESRAG (Environmental Sustainability RAG) হলো এই মাত্রার জন্য Rotary সম্পদ। তাদের
দক্ষতা আপনার ক্লাবকেB তার ঝঁুকিB বিzশ্লে�ষণে¢ জলবায়ু দৃষ্টিǴভঙ্গিē অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করতে� সাহায্য করতে� পারে�।

সম্ভাবনা × প্রভাব ম্যাট্রিľক্স
একবার আপনার ঝঁুকিB চিđহ্নিŤত হলে¦, সে×গুলি¦কেB অগ্রাধিGকার দি¯তে� হবেz। সব ঝঁুকিB একই স্তরে�র প্রস্তুতি�র
য	োগ্য নয়। সম্ভাবনা × প্রভাব ম্যাট্রিÎক্স হল¦ো মানদণ্ড সরঞ্জাম।

এটিL কীভাবে� পূরণ করবে�ন

সম্ভাবনা: পরবর্তীŻ ২০ বছরে� ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ অনুমান করুন।

41



ভাগ I — Ch. 3 — আপনার ঝঁুকি>গুলি� জানুন র�োটারি� ক্লাব গাইড

স্কŁোর সম্ভাবনা মানদণ্ড

1 খুব কম পরবর্তীŻ ২০ বছরে� ১০০-তে� ১-এর কম সম্ভাবনা

2 কম পরবর্তীŻ ২০ বছরে� 1 থে¹কেB 10% সম্ভাবনা

3 মাঝারি� 10 থে¹কেB 50% সম্ভাবনা, বা ইতি�মধ্যেG� 20-50 বছর আগে: ঘটে\ছেm

4 উচ্চ 50%-এর বেzশি� সম্ভাবনা, বা প্রতি� 10-20 বছরে� ঘটে\

5 খুব উচ্চ প্রায় নিgশ্চিŬত, বা প্রতি� 1-5 বছরে� ঘটে\

প্রভাব: ঘটনাটি\ ঘটলে¦ পরি�ণতি� অনুমান করুন।

স্ক

োŃńর

প্রভাব মানদণ্ড

1 সামান্য কয়ে<কটি\ বাসস্থান আক্রান্ত। কBোনgো হতাহত নেgই। স্বাভাবিzকতায় ফেőরা < 1 সপ্তাহ।

2 মাঝারি� কয়ে<ক দশক বাসস্থান। কিBছু আহত। ব্যাঘাত 1-4 সপ্তাহ।

3 গুরুতর শত শত মানুষ আক্রান্ত। গুরুতর আঘাত সম্ভব। ব্যাঘাত 1-3 মাস।

4 তীব্র হাজার হাজার মানুষ আক্রান্ত। হতাহত সম্ভাব্য। অবকাঠাম�ো ক্ষতি�গ্রস্ত। ব্যাঘাত 3-12 মাস।

5 বিzপর্য 
য়কর ব্যাপক ধ্বংস। একাধিGক হতাহত। অবকাঠাম�ো ধ্বংস। বহুবছরে�র পুনরুদ্ধার।
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ঝঁুকি� ম্যাট্রিľক্স

স্কȣোরগুলি¦ গুণ করুন। ফলাফল আপনার প্রস্তুতি�র অগ্রাধিGকার স্তর নিgর্ধ 
ারণ করে�।

                         IMPACT
                 1     2     3     4     5
            +-----+-----+-----+-----+-----+
         5  |  5  | 10  | 15  | 20  | 25  |
            +-----+-----+-----+-----+-----+
P   4       |  4  |  8  | 12  | 16  | 20  |
R           +-----+-----+-----+-----+-----+
O   3       |  3  |  6  |  9  | 12  | 15  |
B           +-----+-----+-----+-----+-----+
A   2       |  2  |  4  |  6  |  8  | 10  |
            +-----+-----+-----+-----+-----+
         1  |  1  |  2  |  3  |  4  |  5  |
            +-----+-----+-----+-----+-----+

Score 1-4   : LOW        প র্য �বে�ক্ষণ। সাধারণ পরি�কল্পনা যথে1ষ্ট।
Score 5-9   : MODERATE   ম ²ৌলি¯ক প্রস্তুতিc। নি�বে�দি§ত চেÎকলি¯স্ট।
Score 10-15 : HIGH       নি �র্দি§�ষ্ট পরি�কল্পনা। বার্ষিÒ �ক মহড়া। নি�বে�দি§ত সামগ্রী।
Score 16-25 : CRITICAL   বি �স্তারি�ত পরি�কল্পনা। ষাণ্মাসি×ক মহড়া। সক্রি.য় অংশীদারি�ত্ব। নি�বে�দি§ত বাজে�ট।

ক্লাব ঝঁুকি� মূল্যায়ন পত্র

একটি\ দুর্য	 
োগ কমি�টি\ সভায় এই পত্রটি\ পূরণ করুন। প্রয়<োজনীয় সময়: সঠিķক ল¦োকজন উপস্থিñত
থাকলে¦ 1 থে¹কেB 2 ঘণ্টা (একজন সদস্য যি	নিg অঞ্চল চেđনেgন, একজন যি	নিg দাপ্তরি�ক উৎস চেđনেgন)।

RISK ASSESSMENT - Club of ________________________
Date: ___/___/______
Completed by: _________________________________________

TERRITORY COVERED: ______________________________________
Municipality(ies): _____________________________________
Estimated population: __________________________________

RISKS IDENTIFIED:

# ধরন (ক�োড) সম্ভাবনা (1-5) প্রভাব (1-5) স্কŁোর অগ্রাধি²কার

1

2

3

4

5

6

7
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# ধরন (ক�োড) সম্ভাবনা (1-5) প্রভাব (1-5) স্কŁোর অগ্রাধি²কার

8

PRIORITY RISKS (score  10):

Risk #1: _________________________________________________
  Last occurrence: _________________________________________
  Most exposed zones: ______________________________________
  Estimated vulnerable population: _________________________
  Rotary tools to prepare: _________________________________

Risk #2: _________________________________________________
  Last occurrence: _________________________________________
  Most exposed zones: ______________________________________
  Estimated vulnerable population: _________________________
  Rotary tools to prepare: _________________________________

Risk #3: _________________________________________________
  Last occurrence: _________________________________________
  Most exposed zones: ______________________________________
  Estimated vulnerable population: _________________________
  Rotary tools to prepare: _________________________________

Signatures: President _____________ Disaster Coordinator _____________

অঞ্চলেYর ধরন অনুযায়ী নমুনা ঝঁুকি� প্রJোফাইল

দৃষ্টিǴভঙ্গিē ব্যাখ্যা করতে�, এখানেg চারটি\ সাধারণ প্রÚোফাইল রয়ে<ছেm। আপনার ক্লাব সম্ভবত এদে¯র একটি\র
সঙ্গেē মি�লে¦ যায়।

ক্যারি�বিzয়ান উপকূলীয় ক্লাব (যে	মন, Martinique, Guadeloupe, Jamaica)

ঝঁুকি� সম্ভাবনা প্রভাব স্কŁোর অগ্রাধি²কার

Hurricane/Cyclone (B1) 5 5 25 CRITICAL

Earthquake (A1) 3 4 12 HIGH

Tsunami (A2) 2 5 10 HIGH

Flood (B2) 4 3 12 HIGH

Volcanic eruption (A3) 2 4 8 MODERATE

Heatwave (B4) 4 2 8 MODERATE

নগর ইউর�োপীয় ক্লাব (যে	মন, Lyon, Toulouse, Brussels)

ঝঁুকি� সম্ভাবন

াń

প্রভা

ব

স্ক

োŃńর

অগ্রাধি²কার

Heatwave (B4) 5 3 15 HIGH

Flood (B2) 3 3 9 MODERATE

Blackout (D3) 2 3 6 MODERATE
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ঝঁুকি� সম্ভাবন

াń

প্রভা

ব

স্ক

োŃńর

অগ্রাধি²কার

Epidemic (E1) 2 3 6 MODERATE

HAZMAT explosion (D1) 1 4 4 LOW

Terror attack (EM-DAT কোডের বাইরে, জটিল সংকট হিসেবে গণ্য) 1 4 4 LOW

সাব-সাহারান আফ্রিȸকান ক্লাব (যে	মন, Sahel, East Africa)

ঝঁুকি� সম্ভাবনা প্রভাব স্কŁোর অগ্রাধি²কার

Drought (C1) 5 4 20 CRITICAL

Flood (B2) 4 4 16 CRITICAL

Epidemic (E1) 4 4 16 CRITICAL

Famine (F3) 3 5 15 HIGH

Conflict (F1) 3 4 12 HIGH

Displaced (F2) 3 3 9 MODERATE

প্রশান্ত মহাসাগরীয় দ্বীপ ক্লাব (যে	মন, Vanuatu, Fiji )

ঝঁুকি� সম্ভাবনা প্রভাব স্কŁোর অগ্রাধি²কার

Cyclone (B1) 5 5 25 CRITICAL

Earthquake (A1) 4 4 16 CRITICAL

Tsunami (A2) 3 5 15 HIGH

Flood (B2) 4 3 12 HIGH

Volcanic eruption (A3) 3 4 12 HIGH

Sea level rise 5 3 15 HIGH

আপনার অঞ্চলেYর মানচি�ত্র তৈ�রি�
শুধু ঝঁুকিB মূল্যায়ন যথে¹ষ্ট নয়। আপনাকেB জানতে� হবেz কBোথায় প্রভাবগুলি¦ সবচেđয়ে< গুরুতর হবেz।
একটি\ ভূমি�কম্প একটি\ শহরে� সমানভাবেz আঘাত করে� না। একটি\ বন্যা নিgচু এলাকাগুলি¦কেB প্রভাবিzত
করে�। একটি\ ঘূর্ণি¢ 
ঝড় বাতাসে×র সংস্পর্শে� 
 থাকা উপকূলরে�খা ধ্বংস করে�।

মানচি�ত্র করার চারটিL স্তর

স্তর ১, ঝঁুকি	 অঞ্চল
আপনার প�ৌরসভার একটি\ মানচিđত্রেŢ প্রতি�টি\ চিđহ্নিŤত ঝঁুকিBর সংস্পর্শে� 
 থাকা অঞ্চলগুলি¦ চিđহ্নিŤত করুন:

• বন্যা অঞ্চল (France-এ PPRi, অন্যত্র সমতুল্য)
• উপকূলীয় অঞ্চল (ঝড়েğর ঢেȿউ, tsunami)
• অস্থিñতি�শীল ঢাল ( landslide)
• SEVESO বা শ্রেণিবদ্ধ শিল্প স্থাপনার নৈকট্য
• বন-বসতি� সংয	োগস্থল অঞ্চল (wildfires)
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• পরি�চিđত ভূকম্পন চ্যু �তি�

স্তর ২, গুরুত্বপূর্ণ � অবকাঠাম�ো
যে	সব অবকাঠাম�োর ধ্বংস বা অনুপলব্ধতা সংকটকেB আরও খারাপ করে� সে×গুলি¦ চিđহ্নিŤত ও অবস্থান
নিgর্ণ 
য় করুন:

অবকাঠামoো কে�ন এটিL গুরুত্বপূর্ণ 2 সংগ্রহ করার তথ্য

Hospital Clinic আহতদে¯র সে×বা। এটি\ বন্ধ হলে¦ সবকিBছু জটি\ল

হয়ে< ওঠেķ।

ঠিķকানা, ধারণক্ষমতা, ব্যাকআপ

জে¤নারে�টর?

পানীয় জল

কারখানা

পানিg সরবরাহ। দষূণ = মহামারি�। অবস্থান, বিzতরণ নেgটওয়ার্ক


Power plant

Substation

বিzদ্যু�ৎ সরবরাহ। Blackout = ধারাবাহিÕক

বিzপর্য 
য়।

অবস্থান, নেgটওয়ার্ক


সে×তু ও প্রধান সড়ক প্রবেzশ। সে×তু ব্যর্থ 
 হলে¦ এলাকা বিzচ্ছিƇন্ন হয়। বিzচ্ছিƇন্নতার বিzন্দ ুচিđহ্নিŤত করুন

সু্কল জি¤মনেgসি×য়াম সম্ভাব্য আশ্রয়কেBন্দ্র। থাকার ধারণক্ষমতা, রান্নাঘর,

স্যানিgটে\শন

দমকল কেBন্দ্র জরুরি� প্রতি�ক্রি�য়া। এলাকা অনুযায়ী প্রতি�ক্রি�য়ার সময়

Town Hall

Prefecture

দাপ্তরি�ক সমন্বয় কেBন্দ্র। সংকট কক্ষ চিđহ্নিŤত?

পে�ট্রÎোল পাম্প জে¤নারে�টর ও যানবাহনেgর জ্বালানিg। অবস্থান, সংরক্ষণ ধারণক্ষমতা

স্তর ৩, দরু্ব �ল জনগ#োষ্ঠী
দুর্য	 
োগে:র মুখে« সবাই সমান নয়। দুর্ব 
ল জনগ:োষ্ঠীর ঘনত্ব চিđহ্নিŤত করুন:

জনগ;োষ্ঠী সুনি!র্দি(2ষ্ট দরু্ব 2লতা তথ্যে�Zর উৎস

বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক সীমি�ত গতি�শীলতা, চিđকিBৎসা নিgর্ভ
রতা,

বিzচ্ছিƇন্নতা

সমাজসে×বা, প্রবীণ ক্লাব

প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé কঠিķন সরি�য়ে< নেgওয়া, বিzদ্যু�তে�র উপর

নিgর্ভ
রতা ( চিđকিBৎসা যন্ত্র)

প্রতি�বন্ধী সংস্থা, বিzশে�ষায়ি<ত সংগঠন

ছmোট শি�শু (< 5) দ্রুত পানিgশূন্যতা, অপুষ্টিǴ, মহামারি�তে�

দুর্ব 
লতা

ডে�কেBয়ার, মাতৃ-শি�শু স্বাস্থ্য,

প্রাক-প্রাথমি�ক বিzদ্যালয়

গহৃহীন সরাসরি� সংস্পর্শ 
, কBোনgো নিgরাপদ আশ্রয়

নেgই

গহৃহীনদে¯র জন্য সহায়তা, দাতব্য

সংগঠন

পর্য 
টক অস্থায়ী মানুষ অঞ্চল চেđনেgন না, ভাষার বাধা পর্য 
টন অফিőস, হÕোটে\ল

ভি�ন্নভাষী মানুষ সতর্ক
তা ও নিgর্দে 
̄শ ভুল বzোঝা অভি�বাসী সংগঠন, ধর্মীŻয় সম্প্রদায়

নড়বড়েğ আবাসনেg

থাকা মানুষ

বিzপদ প্রতি�র�োধী নয় এমন বাসস্থান নগর পরি�কল্পনা সে×বা, সংগঠন

স্তর ৪, উপলব্ধ সম্পদ
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সম্পদে¯রও মানচিđত্র তৈ�রি� করুন, প্রতি�ক্রি�য়া জানাতে� আপনার অঞ্চলে¦ যা উপলব্ধ:

সম্পদ ধরন চি�হ্নিĲত করার বি�ষয়

গুদাম সংরক্ষণ এলাকা Logistics অবস্থান, মালি¦ক, প্রবেzশয	োগ্যতা

সুপারমার্কেB
ট পাইকারি� সরবরাহ ম্যানেgজারে�র য	োগায	োগ, চুক্তিéর সম্ভাবনা

খ«োলা জমি� বড় পার্কিB
ং বিzতরণ কেBন্দ্র, তাৎক্ষণি¢ক

হেÕলি¦প্যাড

অবস্থান, আয়তন

নিgর্ম 
াণ কBোম্পানিg ভারী সরঞ্জাম, ধ্বংসাবশে�ষ

অপসারণ

য	োগায	োগ, উপলব্ধতা

ফার্মে� 
সি× চিđকিBৎসা সরবরাহ অবস্থান, জরুরি� সময়সূচিđ

মূল দক্ষতাসম্পন্ন Rotary

সদস্য

মানবসম্পদ চিđকিBৎসক, নার্স 
, পুরকBৌশলী,

লজি¤স্টিǓশি�য়ান

সরঞ্জামসহ Rotary সদস্য বস্তুগত সম্পদ জে¤নারে�টর, চেđইনস, 4×4 যানবাহন,

ভ্যান

মানচি�ত্র সহায়তা

পরি�শীলি¦ত GIS-এর প্রয়<োজন নেgই। রঙিƚন ওভারলে¦সহ A3-তে� মুদ্রিƶত একটি\ প�ৌর মানচিđত্র (প্রতি� স্তরে�
একটি\) যথে¹ষ্ট। বিzকল্পভাবেz, Google My Maps বিzনামূল্যে¦� সহয	োগি:তামূলক মানচিđত্র তৈ�রি� করার
সুয	োগ দে¯য়, যা ফőোনেg অ্যাক্সেǇসয	োগ্য।

অপরি�হার্য 
 বিzষয় হল¦ো এই মানচিđত্রটি\ বিzদ্যমান থাকা, প্রতি� বছর হালনাগাদ হওয়া, এবং Disaster
Coordinator ও ক্লাব সভাপতির কাছে অফলাইনসহ এতে অ্যাক্সেস থাকা।

জলবায় ুপরি�বর্ত2ন: ঝঁুকি� যা বি�বর্তি�2ত হয়
২০ বছর আগে: যা একটি\ নিgম্ন ঝঁুকিB ছিmল তা আজ একটি\ উচ্চ ঝঁুকিB হতে� পারে�। জলবায়ু পরি�বর্ত
ন
একটি\ দুর্য	 
োগ কমি�টি\র জন্য একটি\ বিzমূর্ত
 বিzষয় নয়, এটি\ একটি\ মূর্ত
 প্যারামি�টার যা ঝঁুকিB ম্যাট্রিÎক্স
পরি�বর্ত
ন করে�।

মূর্ত2ভাবে� কী পরি�বর্ত2ন হচ্ছেő

তাপপ্রবাহ : Europe-এ, 2003 সালে¦র তাপপ্রবাহ ছিmল হাজার বছরে� একবারে�র ঘটনা (তখন সম্ভাবনা
~1/500 বছর)। তুলনামূলক পর্ব 
 2015, 2019, 2022, 2023 সালে¦ ঘটে\ছেm, পর্য 
বেzক্ষিKত ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ:
প্রতি� 3-5 বছরে�। একটি\ ইউর�োপীয় নগর ক্লাবেzর জন্য, তাপপ্রবাহ বিzশ বছরে� "নিgম্ন ঝঁুকিB" (স্কȣোর 6-8)
থে¹কেB "উচ্চ ঝঁুকিB" (স্কȣোর 12-16)-এ চলে¦ যায়।

ঘূর্ণি¢ 
ঝড়: NOAA তথ্য অনুযায়ী North Atlantic-এ category 4-5-এ প�ৌঁছানgো ঘূর্ণি¢ 
ঝড়েğর অনুপাত
প্রায় 20% (1980-এর দশক) থে¹কেB ~35% (2020-এর দশক)-এ বেzড়েğছেm। Caribbean ও Gulf of
Mexico-র ক্লাবগুলির জন্য, ঝুঁকির সীমা এক ধাপ বাড়ে, "category 4-5" দৃশ্যকল্প পরিকল্পনার
ভি�ত্তিÓ হয়ে< ওঠেķ, সবচেđয়ে< খারাপ ক্ষেKত্র নয়।

বন্যা: আরও তীব্র বষৃ্টিǴপাতে�র সঙ্গেē মি�লি¦ত নগর পাকাকরণ ঐতি�হাসি×কভাবেz বন্যা অঞ্চল হিÕসে×বেz
শ্রেŧণি¢বদ্ধ নয় এমন এলাকায় আকস্মিȪক-বন্যার ঝঁুকিB 2 থে¹কেB 4 গুণ বদৃ্ধিƗ করে�। PPRI (France) বা
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সমতুল্য যাচাই করুন: কিBছু 2020 সাল থে¹কেB সংশ�োধিGত হয়ে<ছেm।

খরা: Mediterranean অববাহিÕকা বৈzশ্বিǨক গড়েğর চেđয়ে< 20% দ্রুত উষ্ণ হচ্ছেƇ (IPCC)। দক্ষিKণ France,
Greece, Turkey, Maghreb-এর ক্লাবগুলি খরাকে একটি মৌসুমি ঝঁুকি থেকে একটি কাঠামোগত
ঝঁুকিBতে� স্থানান্তরি�ত হতে� দে¯খে«।

দাবানল: উত্তরমুখী সম্প্রসারণ (Scandinavia, Canada, Siberia-তে� অগ্নিɊকাণ্ড)। 55° অক্ষাংশ পর্য 
ন্ত
ক্লাবগুলি¦কেB এখন এই ঝঁুকিB তাদে¯র ম্যাট্রিÎক্সেǇ অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করতে� হবেz।

সম্পদ হিÍসেÏবে� ESRAG

ESRAG (Environmental Sustainability Rotary Action Group) হলো এই মাত্রায় আনুষ্ঠানিক
DNA-RAG অংশীদার। তারা আপনার ক্লাবকে সাহায্য করতে পারে:

• আপনার অঞ্চলে¦ জলবায়ু ঝঁুকিBর বিzবর্ত
ন মূল্যায়ন করতে�
• পুনর্নিg 
র্ম 
াণ প্রকল্পেɌ "Build Back Better" মাত্রা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করতে�
• জলবায়ু সহনশীলতা সম্পর্কিB
ত তথ্য ও গবেzষণায় অ্যাক্সেǇস করতে�
• পরি�বেzশগত উপাদান অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করে� Global Grants তৈ�রি� করতে�

য	োগায	োগ: esrag.org

ব্যবহারি�ক সুপারি�শ

আপনার বার্ষিŽ 
ক ঝঁুকিB মূল্যায়নেgর সময়, নিgয়মি�তভাবেz জি¤জ্ঞাসা করুন: "গত বছরে�র তুলনায় কিB এই
ঝঁুকিB বেzড়েğছেm?" যদি¯ এক বা একাধিGক ঝঁুকিBর জন্য উত্তর হ্যা ঁহয়, সে× অনুযায়ী সম্ভাবনার স্কȣোর সমন্বয়
করুন। ম্যাট্রিÎক্স স্থিñর নয়, এটি\ বর্ত
মান বাস্তবতা প্রতি�ফলি¦ত করতে� হবেz, দশ বছর আগে:রটি\ নয়।

এই অধ্যায় থে�কে� অগ্রাধি²কার পদক্ষেþপ
অধ্যায় ৪-এ যাওয়ার আগে:, নিgশ্চিŬত করুন যে	 আপনার ক্লাব:

তার প�ৌরসভার দাপ্তরি�ক ঝঁুকিB মানচিđত্র দে¯খে«ছেm
স্থানীয় স্মতৃি� অনুসন্ধান করে�ছেm (প্রবীণ, নিgর্ব 
াচিđত কর্ম 
কর্ত
া, দমকল কর্মীŻ)
সমস্ত চিđহ্নিŤত ঝঁুকিBর জন্য সম্ভাবনা × প্রভাব ম্যাট্রিÎক্স পূরণ করে�ছেm
2-3টি\ অগ্রাধিGকার ঝঁুকিB চিđহ্নিŤত করে�ছেm (স্কȣোর  10)
ঝঁুকিB অঞ্চল, গুরুত্বপূর্ণ 
 অবকাঠাম�ো, দুর্ব 
ল জনগ:োষ্ঠী ও উপলব্ধ সম্পদে¯র মানচিđত্র তৈ�রি�
করে�ছেm
বিzশ্লে�ষণে¢ জলবাযু় পরি�বর্ত
ন মাত্রা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করে�ছেm
এই নথি¹গুলি¦ Disaster Coordinator, সভাপতি� ও অন্তত আরও দুই সদস্যে×�র জন্য
অ্যাক্সেǇসয	োগ্যভাবেz সংরক্ষণ করে�ছেm

যদি¯ আপনার অঞ্চল স্কȣোর  16 (critical )-সহ ঝঁুকিBর মুখ«োমুখি« হয়, এই অধ্যায়টি\ একাই একটি\ স্থায়ী
দুর্য	 
োগ কমি�টি\ ও একটি\ নিgবেzদি¯ত প্রস্তুতি� বাজে¤ট প্রতি�ষ্ঠার য	ৌক্তিéকতা দে¯য়। আপনার পরবর্তীŻ বzোর্ড

সভায় বিzষয়টি\ উত্থাপন করুন।
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এই অধ্যায়টিL কে�ন অপরি�হার্য 2
সদি¯চ্ছা একা যথে¹ষ্ট নয়। প্রতি� বছর, সদুদ্দেÉশ্যপূর্ণ 
 সংস্থাগুল¦ো, এমনকিB Rotary ক্লাবগুল¦োও, সাহায্য
করতে� গি:য়ে< ক্ষতি� করে� ফেőলে¦। বিzশঙৃ্খল বিzতরণ যা দাঙ্গার সূত্রপাত ঘটায়। পুরনgো কাপড়েğর চালান যা
বিzমানবন্দর অচল করে� দে¯য়। সম্মতি� ছাড়াই সামাজি¤ক মাধ্যমে� দুর্গ 
তদে¯র ছবিz প্রকাশ। স্থানীয় মানদণ্ড
পূরণ করে� না এমন বাসস্থান পুনর্নিg 
র্ম 
াণ।

এই অধ্যায়টি\ খে«লার নিgয়মগুল¦ো নিgর্ধ 
ারণ করে�। এগুল¦ো ঐচ্ছিƇক নয়। এগুল¦োই সে×ই ভি�ত্তিÓ, যা ছাড়া
মানবিzক সহায়তা উপকারে�র চেđয়ে< বেzশি� ক্ষতি� করে�।

4টিL মoৌলিYক মানবি�ক নীতি�
এই নীতি�গুল¦ো জাতি�সংঘেǮর সাধারণ পরি�ষদে¯র প্রস্তাবেz স্বীকৃত। দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি�তে� হস্তক্ষেKপকারী
যে	কBোনgো সংস্থাকেB, এমনকিB Rotary ক্লাবকেBও, এগুল¦ো মে�নেg চলতে� হবেz।

নীতি� সংজ্ঞা ক্লাবে�র জন্য এর অর্থ 2 কী

মানবতা

(Humanity)

মানবিzক কর্মে� 
র একমাত্র

উদ্দেÉশ্য হল¦ো মানুষেŽর দুর্ভ�
োগ

প্রতি�র�োধ ও লাঘব করা, জীবন ও

স্বাস্থ্য রক্ষা করা এবং মানব সত্তার

প্রতি� সম্মান নিgশ্চিŬত করা।

ক্লাবেzর প্রতি�টি\ কর্মে� 
র একমাত্র লক্ষ্য হতে� হবেz দুর্ভ�
োগ

হ্রাস করা। কBোনgো ক্লাব প্রচার নয়। কBোনgো ধর্ম 
প্রচার

নয়। সাহায্যে	�র ছদ্মবেzশে� কBোনgো বিzপণন য	োগায	োগ

নয়।

নিgরপে�ক্ষতা

(Neutrality)

সাহায্য কBোনgো সশস্ত্র সংঘাত বা

বিzবাদে¯ কBোনgো পক্ষকেB সুবিzধা

দি¯তে� পারবেz না।

দুর্য	 
োগে:র কারণ নিgয়ে< ক্লাব কBোনgো পক্ষ নেgয় না।

কBোনgো রাজনৈgতি�ক মন্তব্য নয়। কBোনgো গ:োষ্ঠীকেB

সমর্থ 
ন নয়। Rotary মানুষকেB, সকল মানুষকেB সাহায্য

করে�।

নিgরপে�ক্ষ বণ্টন

(Impartiality)

সাহায্য কেBবল প্রয়<োজনেgর

ভি�ত্তিÓতে� প্রদান করা হয়,

জাতীয়তা, বর্ণ 
, ধর্ম 
, লি¦ঙ্গ,

সামাজি¤ক শ্রেŧণি¢ বা রাজনৈgতি�ক

মতামতে�র ভি�ত্তিÓতে� কBোনgো

বৈzষম্য ছাড়াই।

প্রথমে� তাদে¯র সাহায্য করুন যাদে¯র সবচেđয়ে< বেzশি�

প্রয়<োজন। যাদে¯র আপনিg চেđনেgন তাদে¯র নয়। আপনার

ধর্মীŻয় সম্প্রদায়ে<র সদস্যদে¯র নয়। আপনার দলে¦র

সমর্থ 
কদে¯র নয়। প্রয়<োজনই কর্ম 
কেB চালি¦ত করে�, আর

কিBছু নয়।

স্বাধীনতা

(Independence)

মানবিzক কর্ম 
 রাজনৈgতি�ক,

অর্থ 
নৈgতি�ক, সামরি�ক বা

অন্যান্য উদ্দেÉশ্য থে¹কেB

স্বায়ত্তশাসি×ত থাকতে� হবেz।

ক্লাব কBোনgো নিgর্ব 
াচিđত কর্ম 
কর্ত
া, দল বা ব্যবসার

হাতি�য়ারে� পরি�ণত হয় না। এমনকিB কBোনgো পষৃ্ঠপ�োষক

সাড়াদানেgর অর্থ 
ায়ন করলে¦ও, তারা বিzতরণে¢র

সি×দ্ধান্ত নেgয় না। মূল্যায়ি<ত প্রয়<োজন অনুযায়ী সাহায্য

ক্লাবেzর নিgয়ন্ত্রণে¢ই থাকেB।

বাস্তব প্রয়*োগ: 4টিL প্রশ্নেŝর পরীক্ষা

সংকট পরি�স্থিñতি�তে� প্রতি�টি\ পরি�চালনাগত সি×দ্ধান্তেƧর আগে:, এই চারটি\ প্রশ্ন করুন:
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1. এই কর্ম 
 কিB দুর্ভ�
োগ হ্রাস করে�? (মানবতা)
2. এই কর্ম 
 কিB স্থানীয় উত্তেÓজনার প্রতি� নিgরপে�ক্ষ? ( নিgরপে�ক্ষতা)
3. আমরা কিB প্রয়<োজনেgর ভি�ত্তিÓতে� সাহায্য করছিm, ঘনিgষ্ঠতার ভি�ত্তিÓতে� নয়? ( নিgরপে�ক্ষ বণ্টন)
4. আমরা কিB বাইরে�র চাপ ছাড়া স্বাধীনভাবেz সি×দ্ধান্ত নিgচ্ছিƇ? (স্বাধীনতা)

এই প্রশ্নগুল¦োর কBোনgোটি\র উত্তর যদি¯ না হয়, তবেz থামুন এবং পুনর্বিz 
বেzচনা করুন।

Sphere মানদণ্ড, জীবনরক্ষার সর্বনিম্ন সীমা
Sphere প্রকল্প (spherestandards.org) মানবিক সাড়াদানের সর্বনিম্ন মানদণ্ড নির্ধারণ করে।
এগুল¦ো সে×ই রে�ফারে�ন্স পরি�সংখ্যান যা প্রতি�টি\ মানবিzক কর্মীŻকেB, পে�শাদার হÕোক বা না হÕোক, জানতে�
হবেz। আপনার ক্লাবকেB 400 পষৃ্ঠার Sphere Handbook মুখস্থ করতে� হবেz না। এটি\কেB কেBবল এই
সর্ব 
নিgম্ন সীমাগুল¦ো জানতে� হবেz।

পানি!

মানদণ্ড পরি�মাণ প্রেJক্ষাপট

বেzচঁেđ থাকা 2.5 থে¹কেB 3 লি¦টার ব্যক্তিé

দি¯ন

কেBবল পানীয় জল, নাতি�শীত�োষ্ণ জলবাযু়

গ্রহণয	োগ্য সর্ব 
নিgম্ন 15 লি¦টার ব্যক্তিé দি¯ন পানীয় + রান্না + প্রাথমি�ক স্বাস্থ্যবিzধিG

গ্রহণয	োগ্য 20 লি¦টার ব্যক্তিé দি¯ন পানীয় + রান্না + স্বাস্থ্যবিzধিG + কাপড় ধGোয়া

পানিgর উৎস থে¹কেB সর্বz 
োচ্চ

দরূত্ব

500 মি�টার বাসস্থান থে¹কেB বিzতরণ কেBন্দ্র পর্য 
ন্ত

সর্বz 
োচ্চ অপে�ক্ষার সময় 15 মি�নিgট লাইন সহ (Sphere 2018)

গুণমান WHO মানদণ্ড অনুযায়ী প্রয়<োজনেg পরি�শ�োধন (ক্লəোরি�নেgশন,

ফিőল্ট্রেÎশন)

ক্লাবেzর জন্য এর অর্থ 
 কী: আপনিg যদি¯ 500 জনেgর জন্য একটি\ পানিg বিzতরণ কেBন্দ্র পরি�চালনা করে�ন,
তবেz আপনাকেB প্রতি�দি¯ন কমপক্ষেK 1,500 লি¦টার (বেzচঁেđ থাকা) এবং আদর্শ 
ভাবেz প্রতি�দি¯ন 7,500 লি¦টার
(গ্রহণয	োগ্য সর্ব 
নিgম্ন) সরবরাহ করতে� হবেz। সে×ই অনুযায়ী পরি�কল্পনা করুন।

আশ্রয়

মানদণ্ড সর্ব 2নি!ম্ন

প্রতি� ব্যক্তিéর আচ্ছাদি¯ত

এলাকা

3.5 m² (গরম জলবায়ু, ভেতরে কম সময় কাটানো) থেকে 4.5 m² (ঠান্ডা

জলবায়ু , ভে�তরে� বেzশি� সময় কাটানgো)

তাপীয় সুরক্ষা রাতে� ভে�তরে�র তাপমাত্রা > 15°C

আবহাওয়া সুরক্ষা বষৃ্টিǴ-নিgর�োধকতা + বাতাস থে¹কেB সুরক্ষা

গ:োপনীয়তা পরি�বারগুল¦োর মধ্যেG� দৃষ্টিǴগত পথৃকীকরণ

আল¦ো প্রতি�টি\ বাসস্থান ইউনিgটে\ সর্ব 
নিgম্ন আল¦োর উৎস
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ক্লাবেzর জন্য এর অর্থ 
 কী: একটি\ 400 m² জি¤মনেgসি×য়াম সর্ব 
াধিGক প্রায় 100 জনকেB আশ্রয় দি¯তে� পারে�
(300 নয়)। আপনিg যদি¯ একটি\ আশ্রয়কেBন্দ্র খ«োলে¦ন, তবেz প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 4 m² পরি�কল্পনা করুন,
"যত জনকেB ঠেķসে× ঢȿোকানgো যায়" ভি�ত্তিÓতে� নয়।

স্যানি!টেLশন

মানদণ্ড সর্ব 2নি!ম্ন

শ�ৌচাগার প্রতি� 20 জনেg 1টি\

শ�ৌচাগার-বাসস্থান দরূত্ব 30 থে¹কেB 50 মি�টার (স্বাস্থ্যবিzধিGর জন্য যথে¹ষ্ট দরূে�, প্রবেzশাধিGকারে�র জন্য

যথে¹ষ্ট কাছেm)

পুরুষ/মহিÕলা আলাদা

শ�ৌচাগার

বাধ্যতামূলক

আল¦োকিBত শ�ৌচাগার বাধ্যতামূলক (রাতে�র নিgরাপত্তা, বিzশে�ষত মহিÕলাদে¯র জন্য)

হাত ধGোয়ার স্থান প্রতি�টি\ স্যানিgটারি� ব্লকেBর প্রস্থানপথে¹

খাদ্য

মানদণ্ড সর্ব 2নি!ম্ন

ক্যালরি� গ্রহণ 2,100 kcal ব্যক্তি দিন

প্রÚোটি\ন ক্যালরি� গ্রহণে¢র 10-12%

চর্বিz 
 ক্যালরি� গ্রহণে¢র 17%

গরম খাবার সম্ভব হলে¦ দি¯নেg কমপক্ষেK 1টি\

খাদ্যে¯�র বৈzচিđত্র্য কেBবল শস্য নয়, প্রÚোটি\ন + শাকসবজি¤

5 বছরে�র কম বয়সী শি�শু উপযুক্ত খাদ্য, বর্ধিG 
ত ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ ( দি¯নেg 5-6 বার খাবার)

স্তন্যদানকারী মহিÕলা অতি�রি�ক্ত রে�শন (+500 kcal/দি¯ন)

ক্লাবেzর জন্য এর অর্থ 
 কী: 200 জনকেB খাওয়ানgো একটি\ Rotary কমি�উনিgটি\ রান্নাঘরকেB প্রতি�দি¯ন
420,000 kcal উৎপাদন করতে হবে। সাদা ভাতে (130 kcal/100g), প্রোটিন ও শাকসবজি ছাড়া, এর
পরি�মাণ দাডঁ়ায় প্রতি�দি¯ন প্রায় 320 কেBজি¤ রান্না করা ভাত। সরবরাহ শঙৃ্খলে¦র পরি�কল্পনা করুন।

স্বাস্থ্য

মানদণ্ড সর্ব 2নি!ম্ন

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কেBন্দ্র সে×বাপ্রাপ্ত প্রতি� 10,000 জনেg 1টি\

চিđকিBৎসা রে�ফারে�ল কার্য 
কর হাসপাতাল স্থানান্তর ব্যবস্থা

অপরি�হার্য 
 ওষুধ WHO-এর মৌলিক তালিকা উপলব্ধ

মহামারি� সংক্রান্ত পর্য 
বেzক্ষণ ডায়রি�য়া, শ্বাসতন্ত্রেǐর সংক্রমণ, হাম নজরদারি�
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Do No Harm, সদুদ্দেশ্যপূর্ণ ক্লাবগুলো যা ভুল করে
"Do No Harm" নীতিটি হলো মানবিক নীতিমালার বাস্তব অনুসিদ্ধান্ত। এখানে সদুদ্দেশ্যপূর্ণ
সংস্থাগুল¦োর, এমনকিB Rotary ক্লাবগুল¦োর, সবচেđয়ে< ঘন ঘন ভুলগুল¦ো তুলে¦ ধরা হল¦ো।

ভুল 1, মূল্যায়ন ছাড়াই বি�তরণ

পরি�স্থিñতি�: ক্লাব অনুদান (কাপড়, খাবার, সরঞ্জাম) পায়। সদস্যরা, আবেzগে:র চাপে�, তাৎক্ষণি¢কভাবেz
বিzতরণ করতে� চায়। তারা একটি\ ট্রাক বzোঝাই করে� প্রথম সহজলভ্য এলাকায় বিzতরণ করে�।

সমস্যা: সবচেđয়ে< সহজলভ্য এলাকা খুব কমই সবচেđয়ে< ক্ষতি�গ্রস্ত। সবচেđয়ে< ধ্বংসপ্রাপ্ত এলাকাগুল¦োতে�
প্রায়ই প�ৌঁছানgো সবচেđয়ে< কঠিķন। ফলাফল: কম ক্ষতি�গ্রস্তরা সাহায্য পায়, সবচেđয়ে< ক্ষতি�গ্রস্তরা কিBছুই
পায় না। অসমতা, হতাশা, আস্থার ক্ষয়।

নিgয়ম: বিzতরণে¢র আগে: সবসময় প্রয়<োজন মূল্যায়ন করুন। এতে� আরও 6 ঘণ্টা লাগলে¦ও। মূল্যায়ন
তাড়াহুড়ğোর চেđয়ে< বেzশি� জীবন বাচঁায়।

ভুল 2, অযাচি�ত অনুদান পাঠান!ো

পরি�স্থিñতি�: একটি\ আল¦োচিđত ভূমি�কম্পেǚর পর, বিzশ্বজডু়েğ ক্লাবগুল¦ো পুরনgো কাপড়, মে�য়াদ¯োত্তীর্ণ 
 ওষুধ,
খে«লনার কন্টেɦইনার পাঠায়।

সমস্যা: এই অযাচিđত অনুদানগুল¦ো বন্দর ও বিzমানবন্দর অচল করে� দে¯য়, অগ্রাধিGকারমূলক সাহায্যে	�র
প্রবাহ আটকেB দে¯য়, বাছাই করা প্রয়<োজন হয় (যা এমন স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র আটকেB রাখে« যারা মাঠেķ
থাকতে� পারত), এবং এর একটি\ অংশ শে�ষ পর্য 
ন্ত ভাগাড়েğ গি:য়ে< পড়েğ। মানবিzক সংস্থাগুল¦ো এটি\কেB
বলে¦ "দ্বিųতীয় দুর্য	 
োগ"।

নিgয়ম: কখনgো অযাচিđত সামগ্রী পাঠাবেzন না। স্থানীয় ক্লাবকেB (জে¤লা বা DNA-RAG-এর মাধ্যমে�)
জি¤জ্ঞেɨস করুন এর কী প্রয়<োজন। 90% ক্ষেKত্রেŢ উত্তরটি\ হয়: টাকা। টাকা স্থানীয়ভাবেz কেBনার সুয	োগ
দে¯য়, যা দ্রুততর, সস্তা, ভাল¦োভাবেz উপয	োগী, এবং স্থানীয় অর্থ 
নীতি�কেB সহায়তা করে�।

ভুল 3, নি!র্ভ2রশীলতা তৈ�রি� করা

পরি�স্থিñতি�: ক্লাব একটি\ কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর স্থাপন করে� যা 6 মাস ধরে� চলে¦। সম্প্রদায় এতে� অভ্যস্ত
হয়ে< পড়েğ। ক্লাব যখন থামে�, তখন কBোনgো রূপান্তর থাকেB না। মানুষেŽর পুনর্গ 
ঠনেgর সময় বা উপায় ছিmল
না।

সমস্যা: প্রস্থান কBৌশল ছাড়া দীর্ঘ 
ায়ি<ত সাহায্য নিgর্ভ
রশীলতা তৈ�রি� করে� এবং স্বনিgর্ভ
রতাকেB ক্ষয় করে�।
এটি\ স্থানীয় অর্থ 
নৈgতি�ক বলয়কেBও ধ্বংস করতে� পারে� (Rotary যদি¯ বিzনামূল্যে¦� বিzতরণ করে�, তাহলে¦
বাজারে� কেBন কিBনব? )।

নিgয়ম: প্রথম দি¯ন থে¹কেBই হস্তক্ষেKপে�র সমাপ্তিɪ পরি�কল্পনা করুন। প্রতি�টি\ কর্মে� 
র একটি\ সমাপ্তিɪর তারি�খ
থাকেB। স্বনিgর্ভ
রতায় রূপান্তর শুরু থে¹কেBই একটি\ লক্ষ্য, পরবর্তীŻ কBোনgো ভাবনা নয়।

ভুল 4, অন্যরা ইতি�মধ্যে²Z যা করছেã তার পুনরাবৃত্তিË

অধ্যায় 21 (Rotary-বহিÕর্ভূɬ 
ত অংশীদার) এবং 22 (মাঠ সমন্বয়)-এ আল¦োচিđত। স্মারক: যে	কBোনgো কর্মে� 
র
আগে:, 3W-এর উত্তর দি¯ন, কেB কBোথায় কী করছেm? যে	খানেg আর কেBউ উপস্থিñত নেgই সে×খানেgই
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Rotary সর্বাধিক মূল্য প্রদান করে।

ভুল 5, স্থানীয় ক্ষমতার গতি�শীলতা উপেUক্ষা করা

পরি�স্থিñতি�: ক্লাব একজন স্বঘǮোষিŽত "সম্প্রদায় নেgতা"-র মাধ্যমে� সাহায্য বিzতরণ করে�, তার বৈzধতা যাচাই
না করে�ই। এই নেgতা সাহায্যে	�র একটি\ অংশ তার সহয	োগীদে¯র কাছেm সরি�য়ে< নেgয় বা এটি\কেB ক্ষমতার
হাতি�য়ার হিÕসে×বেz ব্যবহার করে�।

সমস্যা: সাহায্য আধিGপত্যে��র হাতি�য়ারে� পরি�ণত হয়। সবচেđয়ে< দুর্ব 
লরা, যারা প্রায়ই সবচেđয়ে< কম দৃশ্যমান
ও কম সংযুক্ত, বাদ পড়েğ যায়।

নিgয়ম: বিzতরণে¢র চ্যানেgলগুল¦ো বৈzচিđত্র্যময় করুন। কেB কী পাচ্ছেƇ তা যাচাই করুন। সুবিzধাভ�োগীদে¯র
কাছেm সহজলভ্য একটি\ অভি�য	োগ ব্যবস্থা স্থাপন করুন।

দরু্গ 2তদে(র মর্য 2াদা

আলYোকচি�ত্র ও ছবি�

দুর্য	 
োগ এমন আবেzগ সষৃ্টিǴ করে� যা তথ্যায়নকেB চালি¦ত করে�। দুর্দ
শার ছবিz সামাজি¤ক মাধ্যমে�, ক্লাব
বুলে¦টি\নেg, অনুদানেgর আবেzদনেg শে�য়ার করা হয়। এটি\ একটি\ সংবেzদনশীল বিzষয় যে	খানেg Rotary-কেB
উদাহরণ দি¯য়ে< নেgতৃত্ব দি¯তে� হবেz।

পরম নিgয়ম:

নি!য়ম কে�ন

যে	কBোনgো শনাক্তয	োগ্য ছবিzর

আগে: সুস্পষ্ট সম্মতি�

যে	 ব্যক্তিé সবেzমাত্র তার বাড়িğ হারি�য়ে<ছেm সে× কBোনgো আল¦োকচিđত্রেŢর

বিzষয়বস্তু নয়। তার মর্য 
াদা আপনার য	োগায	োগে:র প্রয়<োজনেgর

চেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
।

পি�তামাতার লি¦খি«ত সম্মতি� ছাড়া

শনাক্তয	োগ্য শি�শুর কBোনgো ছবিz

নয়

শি�শু সুরক্ষা, অ-আপসয	োগ্য আন্তর্জ
াতি�ক মানদণ্ড।

মতৃদে¯হ বা গুরুতর আঘাতে�র

কBোনgো ছবিz নয়

ম�ৌলি¦ক সম্মান। এই ছবিzগুল¦ো যারা দে¯খে« তাদে¯রও ট্রমাটাইজ করে�।

অপমানজনক "আগে:/পরে�" ছবিz

নয়

"আমাদে¯র সাহায্যে	�র আগে: তারা কত দুর্দ
শাগ্রস্ত ছিmল দে¯খুন" হল¦ো

তাচ্ছিƇল্যপূর্ণ 
।

সন্দে¼হ থাকলে¦ নিgয়মতান্ত্রিǐক

ঝাপসাকরণ

সম্মতি� না পে�লে¦, মুখগুল¦ো ঝাপসা করে� দি¯ন।

TRF stewardship প্রতিবেদনের জন্য: কর্মের তথ্যায়নের জন্য ছবি প্রয়োজন। দুর্দশার
প্রতি�কৃতি�র পরি�বর্তে�
 কার্য 
ক্রমে�র ছবিz (চলমান বিzতরণ, নিgর্ম 
াণ, স্থাপি�ত সরঞ্জাম) অগ্রাধিGকার দি¯ন। ক্লাব
কী করে� তা দে¯খান, মানুষেŽর কষ্ট নয়।
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ভাষা ও মন!োভাব

এড়িŚয়ে* চলুন অগ্রাধি²কার দি(ন

"শি�কার/Victims" ( নিgষ্ক্রিȰয়তা) "দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়া মানুষ" বা "ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষ"

(কর্তৃŉ 
ত্ব)

"এই বেzচারা মানুষগুল¦ো" "X এলাকার বাসিন্দারা"

"আমরা তাদে¯র দি¯য়ে<ছিm" "আমরা তাদে¯র অনুর�োধেG বিzতরণ করে�ছিm"

সুবিzধাভ�োগীদে¯র হয়ে< সি×দ্ধান্ত নেgওয়া সুবিzধাভ�োগীদে¯র সাথে¹ তাদে¯র প্রয়<োজন নিgয়ে< পরামর্শ 


করা

গ্রুপ ফট\োর জন্য সুবিzধাভ�োগীদে¯র সাথে¹ প�োজ

দে¯ওয়া

তারা ছবিzতে� আসতে� চায় কিBনা জি¤জ্ঞেɨস করা

পিUতৃসুলভ অভিÉভাবকত্ব (Paternalism)

পি�তৃসুলভ অভি�ভাবকত্ব হল¦ো সাহায্য সংস্থাগুল¦োর #1 পে�শাগত ঝঁুকিB। এটি\ তখন দে¯খা দে¯য় যখন
আপনিg মনেg করে�ন ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষেŽর কী প্রয়<োজন তা তাদে¯র চেđয়ে< আপনিg ভাল¦ো জানেgন।

সরল পরীক্ষা: আপনিg যদি¯ মানুষেŽর সাথে¹ সি×দ্ধান্ত নেgওয়ার পরি�বর্তে�
 তাদে¯র হয়ে< সি×দ্ধান্ত নেgন, তবেz
আপনিg পি�তৃসুলভ অভি�ভাবকত্বেɴ আছেmন। থামুন। তাদে¯র জি¤জ্ঞেɨস করুন।

দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়া মানুষ প্রাপ্তবয়স্ক। তারা তাদে¯র প্রয়<োজন, তাদে¯র সংসৃ্কতি�, তাদে¯র অগ্রাধিGকার
জানেg। ক্লাবেzর ভূমি�কা হল¦ো সম্পদ সরবরাহ করা, পছন্দ নিgর্দে 
̄শ করা নয়।

আইনি! কাঠামoো ও বি�মা

ক্লাবে�র দে(ওয়ানি! দায়বদ্ধতা

Rotary ক্লাব, একটি আইনি সত্তা হিসেবে (ফ্রান্সে association loi 1901, অন্যত্র সমতুল্য
মর্য 
াদা ) , দুর্য	 
োগ সাড়াদান কার্য 
ক্রম পরি�চালনার সময় দে¯ওয়ানিg দায়বদ্ধতা বহন করে�।

আইনি! ঝঁুকি� পরি�স্থিìতি� সুরক্ষা

স্বেôচ্ছাসে×বকেBর

আঘাত

ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণে¢র সময়

দুর্ঘ 
টনা, পতন, কাটা

ক্লাবেzর দায়বদ্ধতা বিzমা যা সে×বা কার্য 
ক্রম কভার

করে�। দুর্য	 
োগে:র আগে:ই যাচাই করুন যে	 পলি¦সি×

সংকট-পরি�স্থিñতি�র হস্তক্ষেKপ কভার করে�।

তৃতীয় পক্ষেKর

আঘাত

বিzতরণে¢র সময় ক্ষতি�গ্রস্ত কBোনgো

ব্যক্তিéর আঘাত, বিzচ্যু �ত

ধ্বংসাবশে�ষেŽ আঘাতপ্রাপ্ত পথচারী

একই দায়বদ্ধতা পলি¦সি×। ব্যতি�ক্রমগুল¦ো যাচাই

করুন।

বস্তুগত ক্ষতি� কার্য 
ক্রমে�র সময় সদস্যে×�র

যানবাহনেgর ক্ষতি�, সরঞ্জাম ধ্বংস

ব্যক্তিéগত যানবাহন বিzমা (চালকেBর দায়বদ্ধতা)।

ক্লাব সরঞ্জামে�র জন্য অস্থায়ী বিzমা করাতে� পারে�।

Rotary-বহির্ভূত

স্বেôচ্ছাসে×বক

Rotary কার্যক্রমে স্বতঃস্ফূর্ত

স্বেôচ্ছাসে×বকেBর আঘাত

অস্থায়ী স্বেôচ্ছাসে×বক বিzমা। কিBছু দে¯শে� সুনিgর্দি 
̄ষ্ট

আইনিg বিzধান রয়ে<ছেm।
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আইনি! ঝঁুকি� পরি�স্থিìতি� সুরক্ষা

খাদ্যে¯� বিzষক্রি�য়া দষূিŽত খাবার পরি�বেzশনকারী ক্লাব

কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর

দায়বদ্ধতা বিzমা + খাদ্য স্বাস্থ্যবিzধিG মানদণ্ড মে�নেg

চলা (শীতল শঙৃ্খল, সনাক্তয	োগ্যতা)

বাধ্যতামূলক প্রতি�র�োধমূলক পদক্ষেKপ:

1. প্রতি� বছর ক্লাবেzর দায়বদ্ধতা বিzমা পলি¦সি× পর্য 
াল¦োচনা করুন, বিzশে�ষত দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি�র জন্য
ব্যতি�ক্রম ধারাগুল¦ো

2. দুর্য	 
োগ সাড়াদান কার্য 
ক্রমে�র জন্য কভারে�জে¤র লি¦খি«ত নিgশ্চিŬতকরণ নিgন
3. একটি\ দায়বদ্ধতা অব্যাহতি� ফর্ম 
 প্রস্তুত করুন (অধ্যায় 15 এবং পরি�শি�ষ্ট A, ফর্ম 
 5 দে¯খুন)
4. ম�োতায়ে<নেgর আগে: প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বককেB একটি\ নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং প্রত্যয়নপত্রেŢ স্বাক্ষর করান
5. স্থানীয় আইনিg কাঠাম�ো সম্পর্কেB
 একজন Rotarian আইনজীবীর পরামর্শ 
 নিgন, আইন

দে¯শভে�দে¯ যথে¹ষ্ট ভি�ন্ন হয়

অব্যাহতি� ও প্রত্যয়ন

নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং প্রত্যয়ন: ম�োতায়ে<নেgর আগে: প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বককেB স্বাক্ষর করতে� হবেz। এটি\ প্রত্যয়ন
করে� যে	 ব্যক্তিé নিgরাপত্তা নিgর্দে 
̄শনা পে�য়ে<ছেm, ঝঁুকিB সম্পর্কেB
 সচেđতন এবং সে×গুল¦ো মে�নেg চলতে� সম্মত।
সংরক্ষণ: ন্যূ�নতম 5 বছর।

ঝঁুকিB গ্রহণ ফর্ম 
: Rotary-বহিÕর্ভূɬ 
ত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র জন্য, বিzশে�ষত স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র জন্য।
হস্তক্ষেKপ সংক্রান্ত ঝঁুকিBগুল¦ো বর্ণ 
না করে� এবং ক্লাবেzর দায়বদ্ধতা আংশি�কভাবেz অব্যাহতি� দে¯য় (স্থানীয়
আইনেgর সীমার মধ্যেG�)।

নথি¹ সংরক্ষণ: হস্তক্ষেKপ সংক্রান্ত সমস্ত নথি¹ (স্বেôচ্ছাসে×বক তালি¦কা, প্রত্যয়নপত্র, ঘটনার প্রতি�বেzদন,
ছবিz, রসি×দ) কমপক্ষেK 5 বছর সংরক্ষণ করতে� হবেz। আইনিg বিzর�োধেGর ক্ষেKত্রেŢ, এই নথি¹গুল¦োই আপনার
সুরক্ষা।

কখন কর্ম 2 করা উচি�ত নয়
এটি\ হয়ত�ো এই অধ্যায়ে<র সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
 অনুচ্ছেƇদ। হস্তক্ষেKপ না করার সি×দ্ধান্ত কখনgো কখনgো
সবচেđয়ে< দায়ি<ত্বশীল সি×দ্ধান্ত।

ক্লাবে�র হস্তক্ষেþপ করা উচি�ত নয় যখন:
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পরি�স্থিìতি� কে�ন পরি�বর্তে�2 কী করবে�ন

এলাকাটি\ বিzপজ্জনক,

অস্থিñতি�শীল কাঠাম�ো,

মাটি\তে� বৈzদ্যু�তি�ক লাইন,

রাসায়নিgক দষূণ, সক্রি�য়

পরাঘাত

সদস্যদে¯র নিgরাপত্তা সবার আগে:।

আঘাতপ্রাপ্ত একজন স্বেôচ্ছাসে×বক

আরে�কজন হতাহতে� পরি�ণত হয়

এবং উদ্ধার সে×বা আটকেB রাখে«।

সরকারি� সে×বার (দমকল, নাগরি�ক

সুরক্ষা) সবুজ সংকেBতে�র অপে�ক্ষা

করুন। নিgজে¤কেB একটি\ উপলব্ধ সম্পদ

হিÕসে×বেz চিđহ্নিŤত করুন।

পে�শাদার সে×বা স্থানেg

উপস্থিñত এবং যথে¹ষ্ট

ইতি�মধ্যেG� কভার করা পরি�স্থিñতি�তে�

স্বেôচ্ছাসে×বক য	োগ করলে¦ ভি�ড় তৈ�রি�

হয়, মূল্য নয়।

আপনার সে×বা প্রস্তাব করুন। উত্তর যদি¯

"এখন নয়" হয়, পি�ছিmয়ে< আসুন। প্রস্তুত

অবস্থায় থাকুন।

ক্লাবেzর প্রয়<োজনীয় দক্ষতা

নেgই, দ্রুত-প্রবাহেÕ উদ্ধার,

অ্যাসবেzস্টস অপসারণ,

বিzশে�ষায়ি<ত চিđকিBৎসা সে×বা

অয	োগ্য হস্তক্ষেKপ পরি�স্থিñতি� খারাপ

করে� এবং সাড়াদানকারীদে¯র বিzপদে¯

ফেőলে¦।

বিzশে�ষায়ি<ত সংস্থার সাথে¹ য	োগায	োগ

করুন। ক্লাব প্রযুক্তিéগতভাবেz হস্তক্ষেKপ

না করে�ই লজি¤স্টিǓক সহায়তা দি¯তে�

পারে�।

পরি�স্থিñতি� একটি\ সক্রি�য়

সশস্ত্র সংঘাত

মাঠেķ নিgরপে�ক্ষতা অসম্ভব। প্রাণঘাতী

বিzপদ। Rotary যুদ্ধক্ষেKত্রেŢর জন্য

অনুম�োদি¯ত নয়।

আর্থি¹ 
কভাবেz সহায়তা করুন (জে¤লার

মাধ্যমে� DRG)। RAGs (RAGFP) এবং

অনুম�োদি¯ত অংশীদারদে¯র ( ICRC,

UNHCR) মাধ্যমে কাজ করুন।

ক্লাবেzর কর্ম 
 স্থানীয়

উত্তেÓজনা বাড়িğয়ে< দে¯বেz

কিBছু প্রেÚক্ষাপটে\ (জাতি�গত, ধর্মীŻয়,

রাজনৈgতি�ক), একটি\ চিđহ্নিŤত গ:োষ্ঠীর

হস্তক্ষেKপ পক্ষপাতমূলক হিÕসে×বেz

অনুভূত হতে� পারে�।

একটি\ নিgরপে�ক্ষ মধ্যস্থতাকারীর

মাধ্যমে� সাহায্য দি¯ন। মাঠেķ দৃশ্যমান না

হয়ে< অর্থ 
ায়ন করুন।

ক্লাবেzর সদস্যরা নিgজে¤রাই

দুর্য	 
োগে: ক্ষতি�গ্রস্ত

আপনিg নিgজে¤ নিgরাপদ না থাকলে¦

অন্যদে¯র সাহায্য করতে� পারবেzন না।

প্রথমে� সদস্য ও তাদে¯র পরি�বারে�র

নিgরাপত্তা ও প্রয়<োজন নিgশ্চিŬত করুন।

জে¤লা ও প্রতি�বেzশী ক্লাবগুল¦ো দায়ি<ত্ব

নেgয়।

বি�মান নি!রাপত্তার নি!য়ম

উড়ğোজাহাজে¤ অক্সিǇজে¤ন মাস্কেȣর উপমাটি\ নিgখুতঁভাবেz প্রয	োজ্য: প্রথমে� নিgজে¤র মাস্ক পরুন, তারপর
অন্যদে¯র সাহায্য করুন। যে	 ক্লাবেzর সদস্যরা বিzপদে¯, আহত বা মানসি×ক দুর্দ
শায় আছেm, সে×ই ক্লাব
কার্য 
করভাবেz সাহায্য করতে� পারে� না। প্রথম অগ্রাধিGকার সবসময় Rotarian ও তাদে¯র পরি�বারে�র
নিgরাপত্তা।

না বলার সাহস

"আমরা এই বিzষয়ে< হস্তক্ষেKপ করছিm না" বলতে� ঝাপঁি�য়ে< পড়ার চেđয়ে< বেzশি� সাহস লাগে:। সামাজি¤ক চাপ,
গণমাধ্যম, সামাজি¤ক নেgটওয়ার্ক
, এমনকিB সদস্যদে¯র নিgজে¤দে¯র কাছ থে¹কেB, দৃশ্যমান কর্মে� 
র দি¯কেB
ঠেķলে¦ দে¯য়। কর্ম 
 যখন উপযুক্ত নয় তখন প্রতি�র�োধ করুন। ক্ষতি�কর কর্মে� 
র চেđয়ে< দায়ি<ত্বশীল নিgষ্ক্রিȰয়তা
ভাল¦ো।
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নীতি�মালার সারসংক্ষেþপ, রে�ফারে�ন্স কার্ড2
এই পষৃ্ঠাটি\ ফট\োকপি� করুন। আপনার সাড়াদান কিBটে\ রাখুন।

4টিL মানবি�ক নীতি�

# নীতি� এক-লাইন সারসংক্ষেþপ

1 মানবতা (HUMANITY) একমাত্র উদ্দেÉশ্য: দুর্ভ�
োগ হ্রাস

2 নিgরপে�ক্ষতা (NEUTRALITY) কBোনgো পক্ষ নেgওয়া নয়

3 নিgরপে�ক্ষ বণ্টন (IMPARTIALITY) প্রয়<োজনই কর্ম 
কেB চালি¦ত করে�

4 স্বাধীনতা ( INDEPENDENCE) ক্লাব সি×দ্ধান্ত নেgয়, আর কেBউ নয়

Sphere মানদণ্ড, মূল পরিসংখ্যান

ক্ষেþত্র সর্ব 2নি!ম্ন মানদণ্ড

পানিg 7.5 L/ব্যক্তি/দিন (বেঁচে থাকা, প্রথম 48 h), 15 L/ব্যক্তি/দিন (সব ব্যবহার, স্থিতিশীল

হলে¦)

আশ্রয় প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য সর্ব 
নিgম্ন 3.5 m²

শ�ৌচাগার প্রতি� 20 জনেg 1টি\

খাদ্য প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য প্রতি�দি¯ন 2,100 kcal

Do No Harm, কর্মের আগে, 5টি প্রশ্ন

• আমি� কিB প্রয়<োজন মূল্যায়ন করে�ছিm?
• অন্য কেBউ কিB ইতি�মধ্যেG� এটি\ করছেm? (3W: কেB, কী, কBোথায়)
• আমার কিB সুবিzধাভ�োগীর সম্মতি� আছেm?
• সদস্যরা কিB নিgরাপদ?
• এই কর্মে� 
র জন্য আমি� কিB দক্ষ?

কখন কর্ম 2 করা উচি�ত নয়

• বিzপজ্জনক অসুরক্ষিKত এলাকা
• অপর্য 
াপ্ত দক্ষতা
• সক্রি�য় সশস্ত্র সংঘাত
• সদস্যরা নিgজে¤রাই দুর্য	 
োগে: ক্ষতি�গ্রস্ত
• অন্যান্য কর্মীŻর যথে¹ষ্ট উপস্থিñতি�

এই নীতি�গুল¦ো আমলাতান্ত্রিǐক বাধা নয়: এগুল¦ো হল¦ো সে×ই সহায়তার মধ্যেG� সুরক্ষা-বেzষ্টনী যা জীবন
বাচঁায় এবং যা ক্ষতি� করে� তার মধ্যকার সীমারে�খা। এগুল¦ো মে�নেg চলার মাধ্যমে� Rotary-এর
বিzশ্বাসয	োগ্যতা রক্ষিKত হয়, আর উপে�ক্ষা করলে¦ তা ধ্বংস হয়।
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Part I সম্পূর্ণ। Part II আপনার ক্লাবকে প্রস্তুত করার সরঞ্জাম দেয়।
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সর্ব 2নি!ম্ন কাঠামoো: পাচঁজন মানুষই যথে�ষ্ট
আপনিg কBোম্পানিg, প্রতি�ষ্ঠান, হাসপাতালে¦র বিzভাগ পরি�চালনা করে�ছেmন। আপনিg জানেgন যে	 একটি\
সংকট কাঠাম�োর সাথে¹ সাধারণ সাংগঠনিgক চার্টে\
র কBোনgো মি�ল নেgই। এটি\ সমতল, দ্রুত, কর্ম 
-চালি¦ত।
দুর্য	 
োগে:, আমলাতন্ত্র প্রাণ কাড়েğ।

একটি\ Rotary ক্লাবেzর দুর্য	 
োগ সাড়াদান কাঠাম�ো নিgর্ভ
র করে� সর্ব 
নিgম্ন পাচঁজন মানুষেŽর ওপর:

CLUB PRESIDENT
|   সক্রি.য়করণ সি×দ্ধান্ত - District সংয�োগ - মুখপাত্র
|
+-- DISASTER COORDINATOR
|   |   পরি�কল্পনা রক্ষণাবে�ক্ষণ - য�োগায�োগ - প্রশিàক্ষণ
|   |
|   +-- DRC কমি²টি~ (3 জন সদস্য)
|       +-- সদস্য 1: লজি�স্টিäক্স
|       +-- সদস্য 2: য�োগায�োগ
|       +-- সদস্য 3: অর্থ �
|
+-- দক্ষতা অনুযায়ী মন�োনীত সদস্যগণ
    (দুর্য� �োগে�র ধরন অনুযায়ী সক্রি.য়কৃত)

পাচঁজন মানুষ। পনেgর�ো জনেgর একটি\ কমি�টি\ নয় যারা কখন মি�লি¦ত হবেz তা ঠিķক করতে� মি�লি¦ত হয়।
ক্লাবেzর বাকিB অংশ দক্ষতার পুল গঠন করে�, প্রয়<োজন অনুযায়ী সঞ্চালনয	োগ্য।

ভূমিoকা-পত্র

Club President

দায়ি*ত্ব পরি�ধি²

জরুরি� পরি�কল্পনা

সক্রি�য় করা

সার্ব 
ভ�ৌম সি×দ্ধান্ত, Coordinator-এর একটি\ কলে¦ই নেgওয়া যায়

District-এর সাথে

সংয	োগ

Governor ও DRO-এর সাথে সরাসরি যোগাযোগ

মুখপাত্র গণমাধ্যম ও কর্তৃŉ 
পক্ষেKর কাছেm ক্লাবেzর পক্ষেK কথা বলে¦ন (বা একজন মুখপাত্র

মনgোনীত করে�ন)

ব্যয় অনুম�োদন ক্লাবেzর জরুরি� তহবিzল ছাড় (অধ্যায় 11 দে¯খুন)

সংকট সভায়

সভাপতি�ত্ব

সংক্ষিKপ্ত, সি×দ্ধান্তমূলক, তীব্র পর্য 
ায়ে< প্রতি�দি¯ন

যা তারা করে�ন না:

• পানিgর বzোতল বিzতরণ করতে� মাঠেķ বেzরি�য়ে< যান, তখন তারা 25,000 USD DRG নিgয়ে< কল করা
DG-এর কাছে অগম্য হয়ে পড়েন
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• মাঠ দলগুল¦ো পরি�চালনা করা (এটি\ Coordinator-এর ভূমি�কা)
• সরবরাহকারী খ«োজঁা, স্টক গণনা করা, রসি×দ লি¦পি�বদ্ধ করা (এটি\ DRC কমি�টি\র ভূমি�কা)
• Coordinator-এর সাথে পূর্ব ব্রিফিং ছাড়া একা গণমাধ্যমে কথা বলা

President সিদ্ধান্ত নেন, অনুমোদন দেন, ঊর্ধ্বমুখী যোগাযোগ করেন। তারা বাস্তবায়ন অর্পণ
করে�ন।

Club Disaster Coordinator

এটি\ সবচেđয়ে< দাবিzদার পদ। Coordinator হলে¦ন প্রস্তুতি�র স্থায়ী চালি¦কাশক্তিé এবং সংকট আঘাত করলে¦
অপারে�শন প্রধান।

স্বাভাবিzক সময়ে< (কার্য 
াবলি¦র 80%):

কাজ ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ

ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা রক্ষণাবেzক্ষণ ও হালনাগাদ বার্ষিŽ 
ক + প্রতি�টি\ ঘটনার পর

call-down তালিকা হালনাগাদ ত্রৈŢমাসি×ক

সদস্যদে¯র সম্পদ ইনভে�ন্টরি� হালনাগাদ বার্ষিŽ 
ক

ক্লাবেz কমপক্ষেK একটি\ প্রশি�ক্ষণ/মহড়া আয়<োজন ন্যূ�নতম বার্ষিŽ 
ক

জে¤লা প্রশি�ক্ষণে¢ অংশগ্রহণ বার্ষিŽ 
ক

District DRO-এর সাথে সংযোগ রক্ষা স্থায়ী

জরুরি� য	োগায	োগ কিBট যাচাই অর্ধ 
বার্ষিŽ 
ক

ব্যাকআপ য	োগায	োগ চ্যানেgল পরীক্ষা বার্ষিŽ 
ক

সংকটে\র সময়ে<:

কাজ বি�স্তারি�ত

President-কে সক্রিয়করণের

প্রস্তাব

একটি\ দ্রুত পরি�স্থিñতি� মূল্যায়ন সহ

মাঠ অপারে�শন পরি�চালনা DRC কমিটি সমন্বয় করেন, দল বণ্টন করেন

সম্পদ পরি�চালনা অগ্রাধিGকার অনুযায়ী সরঞ্জাম ও স্বেôচ্ছাসে×বক বরাদ্দ করে�ন

পরি�চালনাগত সংয	োগ নিgশ্চিŬত স্থানীয় অংশীদারদে¯র সাথে¹ (Red Cross, টাউন হল, দমকল)

SITREP তৈরি President ও District-কে পরিস্থিতি প্রতিবেদন

আদর্শ 
 প্রÚোফাইল: একজন উপলব্ধ সদস্য (পে�শাগতভাবেz সবচেđয়ে< ব্যস্ত ব্যক্তিé নন), সুসংগঠিķত,
পদ্ধতি�র সাথে¹ স্বচ্ছন্দ, যি	নিg ক্লাবেz কমপক্ষেK 2-3 বছর থাকবেzন। একজন সক্রি�য় অবসরপ্রাপ্ত ব্যক্তিé,
সময়সূচিđতে� নমনীয়তা আছেm এমন একজন নিgর্ব 
াহী, একজন ব্যবসার মালি¦ক যি	নিg দ্রুত তার সহকারীর
কাছেm অর্প 
ণ করতে� পারে�ন।

DRC কমিটি, 3 জন সদস্য

DRC কমিটির প্রতিটি সদস্য একটি ক্ষেত্র কভার করেন। স্বাভাবিক সময়ে, তাদের কাজের চাপ
হালকা, বছরে� কয়ে<ক ঘণ্টা। সংকটে\, তারা তাৎক্ষণি¢ক পরি�চালনাগত ম�োডে� চলে¦ যান।
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সদস্য 1, লজি¤স্টিǓক্স

ক্ষেþত্র দায়ি*ত্ব

পরি�বহন সদস্যদে¯র যানবাহন সমন্বয় করে�ন, কনভয় সংগঠিķত করে�ন

সংরক্ষণ চিđহ্নিŤত সংরক্ষণ স্থান পরি�চালনা করে�ন (সদস্যদে¯র গুদাম, ক্লাব প্রাঙ্গণ)

বিzতরণ বিzতরণ কেBন্দ্র সংগঠিķত করে�ন, স্টক পরি�চালনা করে�ন

সংগ্রহ সরবরাহকারী সম্পর্ক
, জরুরি� ক্রয়

স্বাভাবিzক প্রÚোফাইল: গুদাম আছেm এমন ব্যবসার মালি¦ক, লজি¤স্টিǓক্স পরি�চালক, পাইকারি� ব্যবসায়ী,
যানবাহন আছেm এমন কৃষক।

সদস্য 2, য	োগায	োগ

ক্ষেþত্র দায়ি*ত্ব

অভ্যন্তরীণ য	োগায	োগ call-down তালিকা সক্রিয়করণ, WhatsApp গ্রুপ

বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ গণমাধ্যম সম্পর্ক
, ক্লাবেzর সামাজি¤ক নেgটওয়ার্ক


অংশীদার সংয	োগ NGO ও কর্তৃপক্ষের সাথে পরিচালনাগত যোগাযোগ

তথ্যায়ন ছবিz, ভি�ডি�ও, মাঠ তথ্য সংগ্রহ

স্বাভাবিzক প্রÚোফাইল: সাংবাদি¯ক, বিzপণন/য	োগায	োগ পরি�চালক, গণমাধ্যম য	োগায	োগে: অভ্যস্ত
আইনজীবী, শি�ক্ষক।

সদস্য 3, অর্থ 


ক্ষেþত্র দায়ি*ত্ব

জরুরি� হিÕসাবরক্ষণ ব্যয়ে<র প্রথম টাকা থে¹কেB নিgবেzদি¯ত খতি�য়ান

অনুদান পরি�চালনা গ্রহণ, সনাক্তয	োগ্যতা, ধন্যবাদ জ্ঞাপন

ক্রয় ব্যয় যাচাইকরণ, রসি×দ সংরক্ষণ

আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন সাপ্তাহিÕক প্রতি�বেzদন, TRF stewardship প্রস্তুতি�

স্বাভাবিzক প্রÚোফাইল: সনদপ্রাপ্ত হিÕসাবরক্ষক, CFO, ব্যাংকার, সমি�তি�র কBোষাধ্যক্ষ।

সদস্যদে(র পেUশাগত দক্ষতা মানচি�ত্রায়ন করুন
আপনার সদস্যরা সাধারণ স্বেôচ্ছাসে×বক নন। তারা পে�শাদার যাদে¯র দক্ষতা সরাসরি� দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি�তে�
স্থানান্তরয	োগ্য। মূল বিzষয়: কেB কী করে� তা আগে: থে¹কেB শনাক্ত করুন যাতে� ঘটনার দি¯ন সময় নষ্ট না
হয়।

দক্ষতা-মিoশন ম্যাট্রিľক্স

64



ভাগ II — Ch. 5 — ক্লাবে7র প্রতিDক্রিÙয়া কাঠাম�ো র�োটারি� ক্লাব গাইড

সদস্যেÏZর পেUশা দরু্য? 2োগ মিoশন সাধারণ মoোতায়ে*ন

ডাক্তার ট্রায়াজ, জরুরি� সে×বা, স্বাস্থ্য মূল্যায়ন উন্নত চিđকিBৎসা কেBন্দ্র, হাসপাতাল

সংয	োগ

নার্স 
 প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, ছmোটখাট\ো

আঘাত পর্য 
বেzক্ষণ

বিzতরণ কেBন্দ্র, আশ্রয়কেBন্দ্র

ফার্ম 
াসি×স্ট ওষুধ পরি�চালনা, স্বাস্থ্য পরামর্শ 
 চিđকিBৎসা ইনভে�ন্টরি�, লক্ষ্যভি�ত্তিÓক

বিzতরণ

মনgোবিzজ্ঞানী মনgোর�োগ

বিzশে�ষজ্ঞ

Psychological First Aid (PFA) আশ্রয়কেBন্দ্র, অভ্যর্থ 
না কেBন্দ্র,

স্বেôচ্ছাসে×বক দল

পুরকBৌশলী নিgর্ম 
াণ প্রকBৌশলী ভবনেgর কাঠাম�োগত মূল্যায়ন দুর্য	 
োগ এলাকা, বসবাসয	োগ্য ভবন

কিBনা

স্থপতি� ক্ষতি� মূল্যায়ন, মে�রামত পরি�কল্পনা স্থিñতি�শীলকরণ ও পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়

আইনজীবী বিzমা, দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়াদে¯র

অধিGকার, বিzর�োধ

দুর্গ 
তদে¯র আইনিg সহায়তা, কর্তৃŉ 
পক্ষ

সম্পর্ক


নgোটারি� নথি¹ হারানgো, প্রত্যয়ন দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়াদে¯র

প্রশাসনিgক সহায়তা

সনদপ্রাপ্ত হিÕসাবরক্ষক জরুরি� হিÕসাবরক্ষণ, TRF

stewardship

সাড়াদানেgর আর্থি¹ 
ক ব্যবস্থাপনা

ব্যবসার মালি¦ক লজি¤স্টিǓক্স, সরবরাহ শঙৃ্খল,

ব্যবস্থাপনা

সাধারণ সমন্বয়, সংগ্রহ

রে�স্তƟোরা ঁমালি¦ক ক্যাটারার কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর, খাদ্য স্বাস্থ্যবিzধিG দুর্গ 
ত ও স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র খাওয়ানgো

কৃষক ভারী যানবাহন, জমি�, সংরক্ষণ পরি�বহন, গুদামজাতকরণ,

ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ

ইলে¦কট্রিÎশি�য়ান জে¤নারে�টর, মে�রামত জরুরি� বিzদ্যু�ৎ পুনরুদ্ধার

প্লাম্বার পানিg, স্যানিgটে\শন জরুরি� মে�রামত, WASH

কাঠমি�স্ত্রিɿ জয়নার ঠেķকনা দে¯ওয়া, ত্রিŢপল বিzছানgো,

কাঠেķর মে�রামত

ভবন স্থিñতি�শীলকরণ, অস্থায়ী আশ্রয়

মে�কানিgক গ্যারে�জ মালি¦ক যানবাহন ও জে¤নারে�টর পুনরায় চালু

করা

বহর ও লজি¤স্টিǓক্স রক্ষণাবেzক্ষণ

প্যারামে�ডি�ক পে�শাদার প্রথম

সাড়াদানকারী

চিđকিBৎসা সরি�য়ে< নেgওয়া, প্রযুক্তিéগত

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা

আহতদে¯র পরি�বহন, প্রাথমি�ক

চিđকিBৎসা কেBন্দ্র

পশুচিđকিBৎসক প্রাণী, পশুসম্পদ, জনুgোসি×স ঝঁুকিB ক্ষতি�গ্রস্ত পশুসম্পদ, প্রাণী

স্বাস্থ্যবিzধিG, স্বাস্থ্য সতর্ক
তা

জরি�পকারী ভূগ:োলবিzদ ক্ষতি� মানচিđত্রায়ন, মাঠ জরি�প এলাকা মূল্যায়ন, বিzতরণ পরি�কল্পনা

পুলি¦শ কর্ম 
কর্ত
া (কর্ম 
রত বা

অবসরপ্রাপ্ত)

নিgরাপত্তা, শঙৃ্খলা, আইনশঙৃ্খলা

বাহিÕনীর সাথে¹ সংয	োগ

স্থান নিgরাপত্তা, ভি�ড় ব্যবস্থাপনা
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সদস্যেÏZর পেUশা দরু্য? 2োগ মিoশন সাধারণ মoোতায়ে*ন

আইটি\ পে�শাদার য	োগায	োগ ব্যবস্থা, ডে�টা ডি�জি¤টাল ব্যাকআপ, ডি�জি¤টাল

সমন্বয়

সাংবাদি¯ক য	োগায	োগকারী গণমাধ্যম সম্পর্ক
, সামাজি¤ক

নেgটওয়ার্ক


সংকট য	োগায	োগ

শি�ক্ষক সংগঠন, গ:োষ্ঠী ব্যবস্থাপনা শি�শু পরি�চর্য 
া , আশ্রয়কেBন্দ্রেʁ কার্য 
ক্রম

অনুবাদক বহুভাষিŽক য	োগায	োগ ভি�ন্ন ভাষাভাষী জনগ:োষ্ঠীর সাথে¹

সংয	োগ

রি�য়ে<ল এস্টেǓট এজে¤ন্ট স্থানীয় আবাসন মজতুে�র জ্ঞান অস্থায়ী আবাসন শনাক্তকরণ

বিzমাকারী দাবিz পদ্ধতি� দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়াদে¯র

দাখি«লে¦ সহায়তা

এই ম্যাট্রিÎক্স একটি\ সূচনা বিzন্দ।ু প্রতি�টি\ ক্লাবকেB এটি\ তার সদস্যদে¯র প্রকৃত পে�শা দি¯য়ে< ব্যক্তিéগতকৃত
করতে� হবেz। দক্ষতার সমূ্পর্ণ 
 ইনভে�ন্টরি� অধ্যায় 7-এ আল¦োচিđত।

ম�ৌলি�ক নীতিD: দুর্য� �োগে�, প্রতিDটি# সদস্যকে> প্রথমে� তার পেăশাগত দক্ষতা অনুযায়ী ম�োতায়েXন করা হয়, ক্লাবে7

তার জ্যে{�ষ্ঠতা বা পদমর্য �াদা অনুযায়ী নয়।

উত্তরাধি²কার পরি�কল্পনা: যখন President-কে� পাওয়া যায় না
দুর্য	 
োগ President-কেBই আঘাত করতে� পারে�। তার বাড়িğ ধ্বংস হয়। তি�নিg আহত হন। তার ফőোন
ধ্বংসাবশে�ষেŽর নিgচেđ চাপা পড়েğ। তি�নিg বিzদে¯শে� ভ্রমণে¢ থাকেBন। অথবা কেBবল, নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 এবং
কেBউ তাকেB ধরতে� পারে� না।

উত্তরাধিGকার পরি�কল্পনা ছাড়া, ক্লাব ঠিķক সে×ই মুহরূ্তে� 
 অচল হয়ে< পড়েğ যখন এটি\র কাজ করা উচিđত।

জরুরি� কমান্ড শৃঙ্খল

ক্রম ভূমিoকা পূর্ব 2বর্তীï ব্যক্তিĬর অনুপস্থিìতি�তে� কর্তৃÁ 2ত্ব

1 Club President পূর্ণ 
 কর্তৃŉ 
ত্ব

2 Disaster Coordinator পরি�কল্পনা সক্রি�য় করে�ন, অপারে�শন পরি�চালনা করে�ন, জরুরি� ব্যয়

অনুম�োদন করে�ন ( নিgর্ধ 
ারি�ত সীমা)

3 Immediate Past

President

District সংযোগের জন্য প্রেসিডেন্টের কার্যভার গ্রহণ করেন

4 President-Elect প্রথম 3 জনকেB না পাওয়া গে:লে¦ দায়ি<ত্ব নেgন

5 Club Secretary প্রশাসনিgক ধারাবাহিÕকতা নিgশ্চিŬত করে�ন

উত্তরাধি²কার নি!য়ম

1. গ্রেǬস পি�রি�য়ড: ঘটনার শুরুর পর President-কেB যদি¯ 2 ঘণ্টা ধরে� না পাওয়া যায়, তবেz Disaster
Coordinator নিজ কর্তৃত্বে পরিকল্পনা সক্রিয় করেন।
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2. অর্পি� 
ত ব্যয়ে<র সীমা: Coordinator প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর সই ছাড়াই ক্লাব-নিgর্ধ 
ারি�ত পরি�মাণ পর্য 
ন্ত
(প্রস্তাবিzত: 500-2,000 USD বা সমতুল্য) প্রতি�শ্রুতি� দি¯তে� পারে�ন। এর বেzশি� হলে¦, President বা
Past President-এর সাথে যোগাযোগ করতে হবে।

3. বাধ্যতামূলক অবহিÕতকরণ: President ছাড়া যে	কBোনgো সক্রি�য়করণ 6 ঘণ্টার মধ্যেG� District-কেB
(DG বা DRO) অবহিত করতে হবে।

4. প্রত্যাবর্ত
নয	োগ্যতা: President আবার য	োগায	োগয	োগ্য হওয়ামাত্র তি�নিg কমান্ড পুনরায় গ্রহণ
করে�ন। তি�নিg নেgওয়া সি×দ্ধান্তগুল¦ো যাচাই বা সমন্বয় করে�ন, গুরুতর কারণ ছাড়া পূর্ব 
বর্তীŻভাবেz
বাতি�ল না করে�।

উত্তরাধি²কার পত্র পূরণ ও বি�তরণে¾র জন্য

উত্তরাধিGকার শঙৃ্খলে¦র প্রতি�টি\ সদস্য একটি\ ল্যামি�নেgটে\ড কপি� রাখে«ন:

জরুরি� কমান্ড শঙৃ্খল
Rotary Club of ___________________

#1 - President: __________________ ফíোন: ____________
#2 - Coordinator: ________________ ফíোন: ____________
#3 - Past President: _____________ ফíোন: ____________
#4 - President-Elect: ____________ ফíোন: ____________
#5 - Secretary: __________________ ফíোন: ____________

অর্পিï �ত ব্যয়ে«র সীমা: ________ USD/EUR
সক্রি.য়করণে�র জন্য গ্রেòস পিïরি�য়ড: 2 ঘণ্টা
District য�োগায�োগ: DG _____________ ফíোন: ____________
District য�োগায�োগ: DRO ____________ ফíোন: ____________

হালনাগাদ: ___/___/______

ব্যবহারি�ক পরামর্শ �: এই শঙৃ্খল পরীক্ষা করুন। একটি# টে#বি7লটপ মহড়ার সময় (অধ্যায় 10), এমন একটি#

পরি�স্থিíতিD অনুকরণ করুন যে�খানেc President দুর্য� �োগে� ক্ষতিDগ্রস্ত। আপনিc দ্রুত আবি7ষ্কার করবে7ন যে� #2 তার

দায়িXত্ব জানেc কি>না, নাকি> এই পত্রটি# কে>বল এক টুকর�ো কাগজ।

Rotaract ও Interact-কে একীভূত করা
Rotaract (18 ও তদূর্ধ্ব, 2019 থেকে ঊর্ধ্ব বয়সসীমা ছাড়াই) এবং Interact (12-18) "জুনিয়র" ক্লাব
নয় যাদে¯র আপনিg অধস্তন কাজ অর্প 
ণ করে�ন। এরা সক্রি�য় শক্তিé, যাদে¯র সুনিgর্দি 
̄ষ্ট দক্ষতা রয়ে<ছেm যা
Rotarian-দের সাধারণত নেই, এবং যাদের মাঠের শক্তি অপরিসীম।

Rotaract যা নিয়ে আসে
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শক্তিĬ দরু্য? 2োগ প্রয়*োগ

ডি�জি¤টাল নেgটি\ভ রি�য়ে<ল-টাইম সামাজি¤ক মাধ্যম ব্যবস্থাপনা, ডি�জি¤টাল মানচিđত্রায়ন, বার্ত 
া-ভি�ত্তিÓক

সমন্বয়

উপলব্ধতা পে�শাগতভাবেz সক্রি�য় Rotarian-দে¯র চেđয়ে< প্রায়ই বেzশি� নমনীয়, দ্রুত

সঞ্চালনয	োগ্য

শারীরি�ক শক্তিé ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, বিzতরণ, কাঠাম�ো সংয	োজন, দুর্গ 
ম ভূখণ্ড

বিzশ্ববিzদ্যালয়

নেgটওয়ার্ক


চিđকিBৎসা, প্রকBৌশল, সমাজবিzজ্ঞানেgর শি�ক্ষার্থীŻদে¯র সঞ্চালন

বহুভাষিŽকতা প্রজন্ম যারা প্রায়ই আন্তর্জ
াতি�কভাবেz বেzশি� সংযুক্ত

Interact যা নিয়ে আসে

শক্তিĬ দরু্য? 2োগ প্রয়*োগ

অনুদান সংগ্রহ সু্কল প্রচারাভি�যান, দাতব্য বিzক্রয়, অভি�ভাবক সঞ্চালন

তরুণ য	োগায	োগ তরুণ নেgটওয়ার্কেB
র উপয	োগী বার্ত 
া ( Instagram, TikTok)

নৈgতি�ক সমর্থ 
ন আশ্রয়কেBন্দ্রেʁ শি�শুদে¯র জন্য কার্য 
ক্রম (খে«লা, বিzনgোদন)

পরি�চালনাগত একীকরণ

1. দুর্য	 
োগে:র আগে:: • Rotaract President-কেB ক্লাবেzর দুর্য	 
োগ প্রশি�ক্ষণে¢ আমন্ত্রণ জানানgো হয় •
একজন Rotaractor-কেB "Rotaract DRC liaison" নিgয়<োগ করা হয় • Rotaract ক্লাবেzর টে\বিzলটপ
মহড়ায় অংশ নেgয় • Rotaract য	োগায	োগগুল¦ো call-down তালি¦কায় থাকেB ( নিgবেzদি¯ত শাখা)

2. দুর্য	 
োগে:র সময়: • Rotaract liaison বর্ধিG 
ত DRC কমি�টি\তে� য	োগ দে¯ন • Rotaractor-দে¯র মাঠ
দলে¦ একীভূত করা হয় (কখনgো একা নয়, সবসময় একজন অভি�জ্ঞ Rotarian-এর তত্ত্বাবধানেg) •
সামাজি¤ক মাধ্যম ব্যবস্থাপনা সদস্য 2 (য	োগায	োগ)-এর তত্ত্বাবধানেg Rotaract-কেB অর্প 
ণ করা
যায় • Interactor-রা বিzপদ অঞ্চলে¦র বাইরে� থাকেB, তাদে¯র অবদান পূর্ব 
বর্তীŻ পর্য 
ায়ে< (সংগ্রহ,
য	োগায	োগ) এবং পরবর্তীŻ পর্য 
ায়ে< (নৈgতি�ক সমর্থ 
ন, বিzনgোদন)

3. পরম নিgয়ম: অপ্রাপ্তবয়স্কদে¯র ( Interact) দুর্য	 
োগ এলাকায় মাঠেķ কখনgোই ম�োতায়ে<ন করা হয় না।
কBোনgো ব্যতি�ক্রম নেgই। তাদে¯র অবদান নিgরাপদ, তত্ত্বাবধানকৃত কার্য 
ক্রমে� চালি¦ত করা হয়,
বিzপদ থে¹কেB দরূে�।

অর্জি{�ত শিoক্ষা: Rotaract ঘটনার দি�ন সষৃ্টিĔ হয় না, এটি# আপনার সাথে< প্রস্তুত হয়, এবং তারপর প্রথম 24

ঘণ্টায় 40% পর্য �ন্ত বে7শিo স্বেãচ্ছাসেTবক ম�োতায়েXন করে�।
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স্থাপন চে�কলিYস্ট
Disaster Coordinator নিযুক্ত (ন্যূনতম 2-বছরের মেয়াদ প্রস্তাবিত)
DRC কমিটি গঠিত (3 জন সদস্য: লজিস্টিক্স, যোগাযোগ, অর্থ)
কাঠাম�োর 5 জন ব্যক্তিéর কাছেm ভূমি�কা-পত্র বিzতরণকৃত
প্রতি�টি\ ক্লাব সদস্যে×�র জন্য দক্ষতা-মি�শন ম্যাট্রিÎক্স পূরণকৃত
উত্তরাধিGকার শঙৃ্খল সংজ্ঞায়ি<ত, President কর্তৃŉ 
ক স্বাক্ষরি�ত, 5টি\ স্তরে� বিzতরণকৃত
অর্পি� 
ত ব্যয়ে<র সীমা ক্লাবেzর বzোর্ড
 কর্তৃŉ 
ক ভ�োটকৃত
Rotaract President অবহিত এবং DRC liaison নিযুক্ত
একটি\ নিgবেzদি¯ত সভায় সমগ্র ক্লাবেzর কাছেm কাঠাম�ো উপস্থাপি�ত
District DRO-এর সাথে যোগাযোগ স্থাপিত

কাঠাম�ো প্রস্তুত। এতে� আপনিg যে	 বিzষয়বস্তু রাখে«ন তা ছাড়া এটি\ অকেBজ¤ো: ইনভে�ন্টরি�কৃত দক্ষতা,
আনুষ্ঠানিgক য	োগায	োগ, পরি�কল্পিɌত য	োগায	োগ, গঠিķত তহবিzল। পরবর্তীŻ ছয়টি\ অধ্যায়ে<র এটি\ই বিzষয়।
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প্রস্তুতি�

অধ্যায় 6

র�োটারি�য়ানে!র ব্যক্তিĬগত প্রস্তুতি�

71



ভাগ II — Ch. 6 — র�োটারি�য়ানেcর ব্যক্তিïগত প্রস্তুতিD র�োটারি� ক্লাব গাইড

অ-আপসয?োগ্য নীতি�

"আমি� প্রথমে� আমার পরি�বারকে> নিcরাপদ করি�, তারপর সেTবা করি�।"

যে	 Rotarian তার পরি�বারে�র খবর, পানিg, আশ্রয় ছাড়াই থাকা অবস্থায় ক্লাবেz ছুটে\ যান, তি�নিg একজন
অন্যমনস্ক স্বেôচ্ছাসে×বক এবং অন্যদে¯র জন্য বzোঝায় পরি�ণত হন। ব্যক্তিéগত প্রস্তুতি� যে	কBোনgো সমষ্টিǴগত
সাড়াদান সক্ষমতার পূর্ব 
শর্ত
।

ব্যক্তিĬগত জরুরি� কি�ট, 72 ঘণ্টা
প্রতি�টি\ Rotarian তার পরি�বারে�র জন্য একটি\ কিBট প্রস্তুত করে�ন, যা একটি\ সহজলভ্য স্থানেg রাখা হয়
(ক্রি�সমাসে×র বাক্সেǇর পে�ছনেg চিđলে¦কBোঠার একেBবারে� কBোণে¢ নয়)। কিBটটি\ ইভাকুয়ে<শনেgর ক্ষেKত্রেŢ 5
মি�নিgটে\রও কম সময়ে< তুলে¦ নিgয়ে< বেzরি�য়ে< যাওয়ার মত�ো হতে� হবেz।

পানি! ও খাদ্য

আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

পানীয় জল 3 লি¦টার ব্যক্তিé দি¯ন

× 3 দি¯ন

Sphere মানদণ্ড: সর্বনিম্ন 3 L। উত্তর আমেরিকা: 3.8 L (1

গ্যালন)। অস্বচ্ছ পাত্রেŢ সংরক্ষণ করুন।

অপচনশীল খাদ্য প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 3

দি¯ন

টি\নজাত খাবার, এনার্জি¤
 বার, শুকনgো ফল, ক্র্যাকার। রান্নার

প্রয়<োজন নেgই।

ম্যানুয়াল ক্যান

ওপে�নার

1 এটি\ ছাড়া অকেBজ¤ো।

পানিg পরি�শ�োধন

ট্যাবলে¦ট

50টি\ ট্যাবলে¦ট সংরক্ষিKত পানিgর অতি�রি�ক্ত। সন্দে¼হজনক পানিg পরি�শ�োধনেgর

সুয	োগ দে¯য়।

আলYো ও বি�দ্যুZৎ

আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

LED ফ্ল্যাশলাইট প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1 LED = দীর্ঘ ব্যাটারি আয়ু। হাত মুক্ত রাখতে

হেÕডল্যাম্প।

অতি�রি�ক্ত ব্যাটারি� 2 সমূ্পর্ণ 
 সে×ট ফ্ল্যাশলাইটে\র সাথে¹ সামঞ্জস্য যাচাই করুন।

ব্যাটারি� বা

হ্যান্ড-ক্র্যাঙ্ক রে�ডি�ও

1 নেgটওয়ার্ক
 বিzকল হলে¦ সরকারি� নিgর্দে 
̄শনা পাওয়ার

একমাত্র উপায়। ন্যূ�নতম AM/FM।

পাওয়ার ব্যাংক ন্যূ�নতম 20,000 mAh 4-5 বার স্মার্ট
ফőোন চার্জে¤
র সুয	োগ দে¯য়।

প�োর্টে\
বল স×োলার

চার্জ
ার

1 বিzদ্যু�ৎ বিzভ্রাট 72h-এর বেzশি� চললে¦ ব্যাকআপ।

চার্জি¤
ং কেBবল 2 (আপনার ডি�ভাইসে×র

সাথে¹ মানানসই ধরন)

প্রয়<োজন অনুযায়ী USB-C, Lightning, Micro-USB।
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আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

ম�োমবাতি� +

দে¯শলাই/লাইটার

5টি\ ম�োমবাতি� + 2টি\ লাইটার শে�ষ অবলম্বন। আগুনেgর ঝঁুকিB সম্পর্কেB
 সতর্ক


থাকুন।

স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যবি�ধি²

আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা

কিBট

1 সমূ্পর্ণ 
 কিBট ব্যান্ডেüজ, কম্প্রেʎস, অ্যান্টিɦসে×পটি\ক, কাচঁিđ, চিđমটা, ইলাস্টিǓক ব্যান্ডেüজ,

গ্লাভস।

প্রেÚসক্রি�পশন ওষুধ 7 দি¯নেgর

মজতু

প্রতি� 3 মাসে× হালনাগাদ করুন। প্রেÚসক্রি�পশন কিBটে\ রাখুন।

সাধারণ ওষুধ প্রতি�টি\র 1

বাক্স

প্যারাসি×টামল, ডায়রি�য়া-প্রতি�র�োধী, অ্যান্টিɦহিÕস্টামি�ন, মুখে« খাওয়ার

রি�হাইড্রেʒশন দ্রবণ।

স্বাস্থ্যবিzধিG আইটে\ম 1 কিBট সাবান, টুথপে�স্ট, টুথব্রাশ, টয়লে¦ট পে�পার, স্যানিgটারি� টাওয়ে<ল,

ওয়াইপ।

হ্যান্ড স্যানিgটাইজার 250 ml পানীয় জল দুষ্প্রাপ্য হলে¦, হাত ধGোয়ায় তা নষ্ট করবেzন না।

FFP2 মাস্ক 10 ভূমি�কম্পেǚর পরে�র ধুল¦ো, আগুনেgর ধGোযঁ়া, মহামারি�।

নিgরাপত্তা গগলস 1 জ¤োড়া ধুল¦ো, ধ্বংসাবশে�ষ।

নথি� ও নগদ অর্থ 2

আইটেLম ফরম্যাট ন!োট

পরি�চয়পত্রেŢর কপি� ল্যামি�নেgটে\ড কাগজ +

USB কী

পাসপ�োর্ট
 , পরি�চয়পত্র, ড্রাইভি�ং লাইসে×ন্স।

বিzমা পলি¦সি×র কপি� কাগজ + USB কী বাড়িğ, যানবাহন, স্বাস্থ্য।

সংক্ষিKপ্ত চিđকিBৎসা

রে�কর্ড


প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1টি\

পাতা

রক্তেéর গ্রুপ, অ্যালার্জি¤
, চলমান চিđকিBৎসা, পারি�বারি�ক

ডাক্তার।

জরুরি� য	োগায	োগ ল্যামি�নেgটে\ড পাতা পরি�বার, ডাক্তার, বিzমাকারী, Rotary ক্লাব, স্থানীয় জরুরি�

নম্বর।

নগদ অর্থ 
 ছmোট নgোট 200-500 USD/EUR-এর সমতুল্য। বিদ্যুৎ ছাড়া পেমেন্ট

টার্মি� 
নাল কাজ করে� না।

USB কী 1 ( বিzশে�ষত এনক্রি�প্টেĪড) সমস্ত নথি¹র ডি�জি¤টাল কপি�, বিzমার জন্য সম্পত্তিÓর ছবিz।

সাধারণ সরঞ্জাম
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আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

অতি�রি�ক্ত কাপড় প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1

সমূ্পর্ণ 
 প�োশাক

ঋতু অনুযায়ী। অন্তর্ব 
াস ও ম�োজা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করুন।

মজবুত বন্ধ জতুা প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1

জ¤োড়া

স্যান্ডেüল নয়। ধ্বংসাবশে�ষ, ভাঙা কাচ, কাদা।

সারভাইভাল

ব্ল্যাঙ্কেʘট

প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1 হালকা, কম্প্যাক্ট, ঠান্ডা ও গরম থে¹কেB নিgর�োধ করে�।

স্লিȍপি�ং ব্যাগ বা

কম্বল

প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1 স্থান থাকলে¦।

বাশঁি� প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 1 ধ্বংসাবশে�ষেŽর নিgচেđ আপনার উপস্থিñতি� জানান দি¯তে�। কণ্ঠেʚর

চেđয়ে< কার্য 
কর, কম শক্তিé ব্যবহার করে�।

মাল্টিʜ-টুল ছুরি� 1 Victorinox ধরনের: ব্লেড, স্ক্রুড্রাইভার, ক্যান ওপেনার,

কাচঁিđ।

মজবুত দড়িğ 10 মি�টার 550 প্যারাকর্ড
: বহুমুখী, শক্তিéশালী।

রি�ইনফőোর্স 
ড ডাক্ট

টে\প

1 র�োল অস্থায়ী মে�রামত, চিđহ্নিŤতকরণ।

মজবুত ট্র্যাশ ব্যাগ 10 জলর�োধীকরণ, বর্জ
্য সংগ্রহ, জি¤নিgসপত্র সুরক্ষা।

কাগজে¤র স্থানীয়

মানচিđত্র

1 ব্যাটারি� ছাড়া GPS কাজ করে� না।

পরি�বার-নি!র্দি(2ষ্ট বি�ষয়

পরি�স্থিìতি� অতি�রি�ক্ত আইটেLম

শি�শু (Infant) ফর্মুʞ 
লা (7 দি¯ন), ফিőডি�ং বzোতল, ডায়াপার (50) , ওয়াইপ, গরম কাপড়, আরামদায়ক

কম্বল

ছmোট শি�শু খে«লনা/বই, অতি�রি�ক্ত কাপড়, প্রিÚয় খাবার

বয়স্ক ব্যক্তিé অতি�রি�ক্ত ওষুধ, অতি�রি�ক্ত চশমা, হাটঁার সহায়ক, কুশন

প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé নিgর্দি 
̄ষ্ট সরঞ্জাম (হুইলচেđয়ার ব্যাটারি�, ক্যাথে¹টার ইত্যাদি¯) , বিzশে�ষ প্রয়<োজনেgর নথি¹

প�োষা প্রাণী 3 দি¯নেgর খাবার, পানিg, লি¦শ/ক্যারি�য়ার, টি\কার রে�কর্ড
, ওষুধ

ডায়াবেzটি\স

র�োগী

ইনসুলি¦ন (কুলারে�), গ্লŐ¦ুকBোজ মি�টার, দ্রুত-শ�োষণয	োগ্য চিđনিg, গ্লŐ¦ুকাগন কিBট

কি�ট রক্ষণাবে�ক্ষণ সময়সূচি�
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পদক্ষেþপ ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ

পানিg ও খাবারে�র মে�য়াদ যাচাই প্রতি� 6 মাসে×

ওষুধ প্রতি�স্থাপন প্রতি� 3 মাসে× (প্রেÚসক্রি�পশন) 12 মাসে× (সাধারণ)

ব্যাটারি� যাচাই প্রতি� 6 মাসে×

নথি¹ হালনাগাদ বার্ষিŽ 
ক বা প্রতি�টি\ পরি�বর্ত
নেg

সমূ্পর্ণ 
 কিBট পর্য 
াল¦োচনা বার্ষিŽ 
ক (পরামর্শ 
: 1 জলুাই, Rotary বছরে�র শুরু)

ঋতু অনুযায়ী মানিgয়ে< নেgওয়া বছরে� দুবার (কাপড়, কম্বল)

পরামর্শ �: কি>ট পর্য �াল�োচনার জন্য 1 জানুয়ারি� ও 1 জলুাই আপনার ক্যালে�ন্ডারে� একটি# রি�মাইন্ডার সেTট

করুন। এটি#কে> একটি# ক্লাব ইভে�ন্ট বানান: "Kit Check Day" , প্রতিDটি# সদস্য তার কি>ট আনেcন, আপনিc

একসাথে< যাচাই করে�ন, যা নবায়ন প্রয়Xোজন তা নবায়ন করে�ন।

পারি�বারি�ক জরুরি� পরি�কল্পনা
আপনার পরি�বার যদি¯ না জানেg কী ঘটলে¦ কী করতে� হবেz, তবেz কিBট অকেBজ¤ো। প্রতি�টি\ Rotarian-এর
পরি�বারে�র এমন একটি\ পরি�কল্পনা থাকতে� হবেz যা নিgয়ে< আল¦োচনা হয়ে<ছেm, সবাই জানেg, এবং যা
অনুশীলন করা হয়ে<ছেm।

পারি�বারি�ক পরি�কল্পনার 5টিL উপাদান

1. মি�লনস্থল

ধরন অবস্থান উদাহরণ

প্রাথমি�ক স্থান

(কাছাকাছিm)

বাড়িğ থে¹কেB 500 m-এর কম সু্কলে¦র সামনেg, X রাস্তার কBোণ, Y পার্ক


দ্বিųতীয় স্থান (দরূবর্তীŻ) 2-5 km দূরে, একটি নিরাপদ

অঞ্চলে¦

টাউন হল চত্বর, সুপারমার্কেB
ট Z পার্কিB
ং লট

পরি�বারে�র প্রতি�টি\ সদস্যকেB দুটি\ ভি�ন্ন পথ দি¯য়ে<, স্মতৃি� থে¹কেB উভয় স্থানেg প�ৌঁছাতে� সক্ষম হতে� হবেz।

2. এলাকার বাইরে�র য	োগায	োগ

আপনার অঞ্চলে¦র বাইরে� একজন বিzশ্বস্ত ব্যক্তিé শনাক্ত করুন (আদর্শ 
ভাবেz 200 km-এর বেzশি� দরূে�)।
স্থানীয় দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ, দরূপাল্লার কল প্রায়ই স্থানীয় কলে¦র চেđয়ে< ভাল¦োভাবেz যায়। পরি�বারে�র প্রতি�টি\
সদস্য খবর দি¯তে� ও নিgতে� এই ব্যক্তিéকেB কল করে�ন।

এলাকার বাইরে�র য�োগায�োগ: _______________________
ফíোন: _____________________________________
সম্পর্ক�: ______________________________

3. ইভাকুয়ে<শন রুট

• বাড়িğ থে¹কেB দ্বিųতীয় মি�লনস্থল পর্য 
ন্ত প্রধান রুট
• বিzকল্প রুট (প্রথমটি\ অবরুদ্ধ হলে¦)
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• কর্ম 
স্থল থে¹কেB রুট
• সন্তানদে¯র সু্কল থে¹কেB রুট
• কর্তৃŉ 
পক্ষ কর্তৃŉ 
ক ইভাকুয়ে<শন আদে¯শ হলে¦ মি�লনস্থল

4. নথি¹ভুক্ত বিzশে�ষ প্রয়<োজন

পরি�বারে�র বিzশে�ষ প্রয়<োজন আছেm এমন প্রতি�টি\ ব্যক্তিéর জন্য একটি\ পাতা লি¦খুন:

নাম: _____________________________________
বি�শেàষ প্রয়«োজন: _____________________________
প্রয়«োজনীয় ওষুধ: ______________________
অপরি�হার্য � সরঞ্জাম: _______________________
গতিcশীলতা: _________________________________
চিÎকি'ৎসা য�োগায�োগ ব্যক্তিý: ____________________
ফíোন: ____________________________________

5. বিzতরণকৃত জরুরি� নম্বর

পরি�বারে�র প্রতি�টি\ সদস্য (ফőোন ব্যবহারে�র উপযুক্ত বয়সে×র শি�শু সহ) একটি\ ল্যামি�নেgটে\ড কার্ড
 বহন
করে�ন যাতে� থাকেB:

পারি�বারি�ক জরুরি� নম্বর [SURNAME]
জাতীয় জরুরি�: _________________
দমকল বি�ভাগ: ____________________
অ্যামু্বলে¯ন্স / EMS: ____________________
পুলি¯শ: _____________________________
বাবা/মা: ____________________________
এলাকার বাইরে�র য�োগায�োগ: ________________
Rotary Club of [city]: ______________
পারি�বারি�ক ডাক্তার: ______________________

পরি�কল্পনা অনুশীলন করুন

যে	 পরি�কল্পনা অনুশীলন করা হয় না তা ব্যর্থ 
 হবেz এমন পরি�কল্পনা। বছরে� অন্তত একবার একটি\
পারি�বারি�ক মহড়া আয়<োজন করুন:

1. শনিgবার সকালে¦ একটি\ "ইভাকুয়ে<শন মহড়া" ঘǮোষণা করুন
2. সময় মাপুন: কিBট তুলে¦ বাড়িğ ছাড়তে� কতক্ষণ লাগে:?
3. প্রাথমি�ক মি�লনস্থলে¦ মি�লি¦ত হন
4. পরি�বারে�র প্রতি�টি\ সদস্য এলাকার বাইরে�র য	োগায	োগকেB কল করে�ন
5. পারি�বারি�ক ডি�ব্রিŷফিőং: কী কাজ করে�ছেm? আমরা কী ভুলে¦ গি:য়ে<ছিmলাম?

লক্ষ্য: কিBট নিgয়ে< 5 মি�নিgটে\রও কম সময়ে< বাড়িğ ছাডু়ন। সমূ্পর্ণ 
 পরি�বার 15 মি�নিgটে\রও কম সময়ে<
মি�লনস্থলে¦।
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দরকারি� বি�শেBষায়ি*ত প্রশিBক্ষণ
আপনিg সফল পে�শাদার। কিBন্তু আপনিg যদি¯ জরুরি� চিđকিBৎসক বা দমকলকর্মীŻ না হন, তবেz সম্ভবত মাঠ
সংকট ব্যবস্থাপনার সুনিgর্দি 
̄ষ্ট প্রতি�ফলন আপনার নেgই। তি�নটি\ সংক্ষিKপ্ত প্রশি�ক্ষণ খে«লা বদলে¦ দে¯য়।

প্রাথমিoক চি�কি�ৎসা (PSC1 / BLS)

উপাদান বি�স্তারি�ত

বিzষয়বস্তু জীবনরক্ষাকারী পদক্ষেKপ: হৃদযন্ত্র বন্ধ (CPR + ডি�ফিőব্রিŷলে¦টর), রক্তক্ষরণ, শ্বাসর�োধ, অজ্ঞান

হওয়া, প�োড়া, ট্রমা

সময়কাল 7-10 ঘণ্টা (1-2 দি¯ন)

প্রদানকার

ীʤ

Red Cross, নাগরিক সুরক্ষা, দমকল বিভাগ, সনদপ্রাপ্ত প্রদানকারী

খরচ 50-80 EUR (প্রায়ই ক্লাব একটি সেবা কর্ম হিসেবে অর্থায়ন করতে পারে)

রি�ফ্রেȸশার প্রতি� 2 বছরে� প্রস্তাবিzত

দুর্য	 
োগ

মূল্য

উদ্ধার প�ৌঁছানgোর আগে:র মি�নিgটগুল¦োতে� আপনিg একটি\ জীবন বাচঁাতে� পারে�ন। বড়

দুর্য	 
োগে:, উদ্ধারে� ঘণ্টা, এমনকিB দি¯নও লাগে:।

ক্লাব লক্ষ্য: কমপক্ষেá 50% সদস্য প্রাথমি�ক চিaকি>ৎসায় প্রশিoক্ষিáত। একটি# গ্রুপ সেTশন আয়Xোজন করুন,

প্রদানকারীরা 10+ জনেcর গ্রুপেăর জন্য আসেTন।

Psychological First Aid (PFA)

উপাদান বি�স্তারি�ত

বিzষয়বস্তু তি�ন ধাপে�র পদ্ধতি�: Look ( বিzচার না করে� পর্য 
বেzক্ষণ), Listen (সহানুভূতি�শীল উপস্থিñতি�,

কBোনgো পরামর্শ 
 নয়), Link (উপযুক্ত সম্পদে¯র দি¯কেB পরি�চালি¦ত করা)। PFA যা নয়:

মনgোচিđকিBৎসা, মনস্তাত্ত্বিǥক ডি�ব্রিŷফিőং, বা "সব ঠিķক হয়ে< যাবেz"।

সময়কাল 4-8 ঘণ্টা (প্রাথমি�ক প্রশি�ক্ষণ)

প্রদানকার

ীʤ

Red Cross, WHO (বিনামূল্যে অনলাইন মডিউল), বিশ্ববিদ্যালয়

খরচ বিzনামূল্যে¦� থে¹কেB 100 EUR

রি�ফ্রেȸশার বার্ষিŽ 
ক প্রস্তাবিzত

দুর্য	 
োগ

মূল্য

মনস্তাত্ত্বিǥক ট্রমা দুর্গ 
তদে¯র বহৃৎ সংখ্যাগরি�ষ্ঠকেB প্রভাবিzত করে� (দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ গবেzষণা: 30

থে¹কেB 40% তীব্র চাপ বিzকাশ করে�, কেBউ কেBউ PTSD বিzকাশ করে�)। বেzশি�রভাগে:র একজন

মনgোবিzজ্ঞানীর প্রয়<োজন হয় না, বরং একজন প্রশি�ক্ষিKত মানুষেŽর উপস্থিñতি�। আপনিg মানুষেŽর

সাথে¹ য	োগায	োগে: অভ্যস্ত নেgতা; এই প্রশি�ক্ষণ আপনার স্বাভাবিzক সম্প্রসারণ।
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CERT, Community Emergency Response Team

উপাদান বি�স্তারি�ত

বিzষয়বস্তু কমি�উনিgটি\ জরুরি� সাড়াদানেg কাঠাম�োবদ্ধ প্রশি�ক্ষণ কর্ম 
সূচিđ: অগ্নিɊ নিgর্ব 
াপণ, হালকা

অনুসন্ধান ও উদ্ধার, চিđকিBৎসা ট্রায়াজ (START), দল সংগঠন, চাপ ব্যবস্থাপনা।

সময়কাল 20-24 ঘণ্টা (7-8টি\ সে×শনেg বিzস্তŐ�ৃত)

প্রদানকার

ীʤ

FEMA (USA), অনেক দেশে স্থানীয় অভিযোজন

খরচ সাধারণত বিzনামূল্যে¦� (সরকারি� অর্থ 
ায়ন)

রি�ফ্রেȸশার বার্ষিŽ 
ক (দক্ষতা রক্ষণাবেzক্ষণ মহড়া)

দুর্য	 
োগ

মূল্য

নাগরি�কদে¯র প্রশি�ক্ষিKত করে� যারা প্রথম ঘণ্টাগুল¦োতে� কাঠাম�োবদ্ধভাবেz কাজ করতে� পারে�,

যখন পে�শাদার সাড়াদানকারীরা অভি�ভূত। Rotarian-দে¯র জন্য বিzশে�ষভাবেz উপযুক্ত: CERT

একটি\ কমান্ড ব্যবস্থার অধীনেg দলগত কাজ শে�খায়, ঠিķক যা একটি\ সঞ্চালি¦ত ক্লাব করে�।

Grant Management Seminar (GMS)

উপাদান বি�স্তারি�ত

বিzষয়বস্তু যে	কBোনgো TRF অনুদান আবেzদনেgর জন্য বাধ্যতামূলক প্রশি�ক্ষণ। 10টি\ মডি�উল: অনুদানেgর

ধরন, বাজে¤ট, শাসন, stewardship, প্রতি�বেzদন।

সময়কাল ~8 ঘণ্টা (অনলাইন, নিgজ গতি�তে�)

প্রবেzশাধিGকার my.rotary.org, Learning Center

খরচ বিzনামূল্যে¦�

বৈzধতা প্রতি�টি\ Rotary বছরে� (1 জলুাই) নবায়ন করতে� হবেz

দুর্য	 
োগ মূল্য একটি\ বৈzধ GMS ছাড়া, আপনার ক্লাব Disaster Response Grant-এর আবেzদন করতে�

পারে� না। এটি\ সম্ভাব্য 25,000 USD যা আপনিg আপনার সম্প্রদায়ে<র জন্য সুরক্ষিKত করতে�

পারবেzন না। Disaster Coordinator ও Treasurer-কেB GMS-সনদপ্রাপ্ত হতে� হবেz।

DRC কাঠামোর সদস্য অনুযায়ী প্রস্তাবিত প্রশিক্ষণ

ভূমিoকা অগ্রাধি²কার প্রশিBক্ষণ

President GMS, PFA

Disaster Coordinator প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, PFA, CERT, GMS

DRC, লজিস্টিক্স প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, CERT

DRC, যোগাযোগ PFA, সংকট গণমাধ্যম (উপলব্ধ থাকলে)

DRC, অর্থ GMS

যে	কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বক সদস্য প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা (ন্যূ�নতম), PFA (প্রস্তাবিzত)
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ব্যক্তিĬগত প্রস্তুতি� চে�কলিYস্ট
প্রতি�টি\ ক্লাব সদস্যকেB এই চেđকলি¦স্ট বিzতরণ করুন। সে×প্টেĪম্বরে� এটি\কেB একটি\ বার্ষিŽ 
ক আল¦োচ্যসূচিđর
বিzষয় বানান (উত্তর গ:োলার্ধেG 
 শীতপূর্ব 
 সময়; Rotary বছর নিgজে¤ই 1 জলুাই শুরু হয়)।

72h কিট প্রস্তুত এবং একটি সহজলভ্য স্থানে সংরক্ষিত
কিBট যাচাই ও হালনাগাদ (সর্ব 
শে�ষ যাচাই : ___/___/___)
পারি�বারি�ক জরুরি� পরি�কল্পনা লি¦খি«ত এবং পরি�বারে�র সকল সদস্যে×�র সাথে¹ আল¦োচিđত
দুটি\ মি�লনস্থল সংজ্ঞায়ি<ত এবং সবার জানা
এলাকার বাইরে�র য	োগায	োগ শনাক্ত এবং তাদে¯র ভূমি�কা সম্পর্কেB
 অবহিÕত
ইভাকুয়ে<শন রুট শনাক্ত (ন্যূ�নতম 2টি\ রুট)
পরি�বারে�র প্রতি�টি\ সদস্যে×�র বহনকৃত জরুরি� নম্বর কার্ড

গত 12 মাসে× পারি�বারি�ক মহড়া পরি�চালি¦ত
প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা প্রশি�ক্ষণ হালনাগাদ (তারি�খ: ___/___/___)
সম্পন্ন অন্যান্য প্রশি�ক্ষণ: _________________________________

স্মারক: এই প্রস্তুতিD ক>োনcো তাত্ত্বিĩক অনুশীলন নয়। যখন ভ�োর 3টায় ভূমি�কম্প আঘাত করে�, যখন 45

মি�নিcটে# বন্যার জল ওঠেu, যখন ঝড় ছাদ উড়িĮয়েX নেcয়, তখন এই কি>ট, এই পরি�কল্পনা, এই প্রতিDফলনই সেTই

পার্থ �ক্য গড়েĮ দে�য় যে� একজন Rotarian সেTবা করতেD পারে�ন নাকি> একজন Rotarian-এর সাহায্য প্রয়Xোজন।
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প্রস্তুতি�

অধ্যায় 7

ক্লাবে�র সম্পদে(র তালিYকা করুন
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তি�নটিL মূলধন, একটিL ইনভেÉন্টরি�
30 সদস্যে×�র একটি\ Rotary ক্লাব 30 জন স্বেôচ্ছাসে×বক নয়। এটি\ 30 জন পে�শাদার, প্রত্যে��কেBর রয়ে<ছেm
য	োগায	োগে:র নেgটওয়ার্ক
, বিzশে�ষায়ি<ত দক্ষতা, বস্তুগত সম্পদ, ব্যক্তিéগত ও পে�শাগত। একজন সদস্যে×�র
পরি�বহন কBোম্পানিg মানেg তি�নটি\ উপলব্ধ ট্রাক। আরে�কজনেgর চিđকিBৎসা প্র্যাকটি\স মানেg চিđকিBৎসা
সরবরাহেÕর একটি\ উৎস। তৃতীয়জনেgর রে�স্তƟোরা ঁমানেg ইতি�মধ্যেG� সজ্জিȖত একটি\ কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর।

দুর্য	 
োগে: একটি\ ক্লাবেzর শক্তিé সদস্য সংখ্যা দি¯য়ে< পরি�মাপ করা হয় না, বরং সে×ই সদস্যরা যা সঞ্চালন
করতে� পারে� তার ইনভে�ন্টরি�র গুণমান দি¯য়ে< পরি�মাপ করা হয়।

এই ইনভে�ন্টরি� তি�নটি\ মূলধন কভার করে�:

• মানব মূলধন: দক্ষতা, ভাষা, উপলব্ধতা
• বস্তুগত মূলধন: সরঞ্জাম, যানবাহন, প্রাঙ্গণ, স্টক
• সম্পর্ক
গত মূলধন: অধিGভুক্তিé, পে�শাগত নেgটওয়ার্ক
, প্রাতি�ষ্ঠানিgক য	োগায	োগ

এই ইনভে�ন্টরি� তৈ�রি� ও হালনাগাদ করার দায়ি<ত্ব Disaster Coordinator-এর। ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ: ন্যূ�নতম
বার্ষিŽ 
ক, Rotary বছরে�র শুরুতে� (জলুাই-সে×প্টেĪম্বর)।

মানব মূলধন: আপনার সদস্যদে(র দক্ষতা

দক্ষতা ইনভেÉন্টরি� টেLবি�ল

প্রতি�টি\ সদস্য একটি\ পত্র পূরণ করে�ন। Coordinator সবকিBছু একটি\ শে�য়ারকৃত স্প্রেʩডশি�ট + একটি\
ল্যামি�নেgটে\ড কাগজে¤র কপি�তে� সংকলন করে�ন।

ক্ষেþত্র উদাহরণ

পূর্ণ 
 নাম Dr. Marie DUPONT

প্রধান পে�শা সাধারণ চিđকিBৎসক

প্রাথমি�ক দুর্য	 
োগ দক্ষতা ট্রায়াজ, জরুরি� সে×বা, স্বাস্থ্য মূল্যায়ন

গ:ৌণ দুর্য	 
োগ দক্ষতা প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা প্রশি�ক্ষণ, PFA

নিgর্দি 
̄ষ্ট প্রশি�ক্ষণ PSC1 (2024), Red Cross PFA (2025), GMS (2025)

কথ্য ভাষা ফরাসি× (মাতৃভাষা) , ইংরে�জি¤ (সাবলীল), আরবিz (কথ¹োপকথন)

সংকটে\ আনুমানিgক

উপলব্ধতা

D+0 থেকে D+3: 100% D+4 থেকে D+14: 50% (প্র্যাকটিস চালু

রাখতে�)

সীমাবদ্ধতা সীমি�ত গতি�শীলতা (হাটুঁ ) , দুর্গ 
ম ভূখণ্ড নয়

সারসংক্ষেþপ টেLবি�ল টেLমপ্লেſট (অংশবি�শেBষ)
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সদস্য পেUশা দরু্য? 2োগ দক্ষতা ভাষা উপলব্ধতা

D+0

Martin, J. নিgর্ম 
াণ ব্যবসার

মালি¦ক

লজি¤স্টিǓক্স, ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, ভবন

মূল্যায়ন

FR, EN তাৎক্ষণি¢ক

Dupont, M. ডাক্তার ট্রায়াজ, সে×বা FR, EN, AR তাৎক্ষণি¢ক

Leroy, P. আইনজীবী বিzমা, দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ যাওয়াদে¯র

অধিGকার

FR, EN H+6

Chen, L. রে�স্তƟোরা ঁমালি¦ক কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর, খাদ্য স্বাস্থ্যবিzধিG FR, ZH, EN তাৎক্ষণি¢ক

Konaté, A. টে\লি¦কম প্রকBৌশলী য	োগায	োগ, IT সি×স্টেǓম FR, WO,

EN

H+4

Moreau, S. সনদপ্রাপ্ত

হিÕসাবরক্ষক

হিÕসাবরক্ষণ, TRF stewardship FR H+12

Petit, F. কৃষক ভারী যানবাহন, জমি�, সংরক্ষণ FR তাৎক্ষণি¢ক

Da Silva, R. ফার্ম 
াসি×স্ট ওষুধ পরি�চালনা, স্বাস্থ্য পরামর্শ 
 FR, PT, EN H+2

Berger, C. সাংবাদি¯ক সংকট য	োগায	োগ, গণমাধ্যম FR, EN, ES তাৎক্ষণি¢ক

Nakamura,

H.

স্থপতি� ক্ষতি� মূল্যায়ন, পুনর্নিg 
র্ম 
াণ পরি�কল্পনা FR, JA, EN H+6

সদস্যদে(র পেUশাগত নে!টওয়ার্ক2

এখানেgই Rotary অন্য যে	কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বী সংস্থা থে¹কেB নিgজে¤কেB আলাদা করে�। আপনার সদস্যরা
একা আসে×ন না, তারা তাদে¯র নেgটওয়ার্ক
 নিgয়ে< আসে×ন।

সদস্য সঞ্চালনয?োগ্য পেUশাগত নে!টওয়ার্ক2 সম্ভাব্য সম্পদ

Martin, J.

( নিgর্ম 
াণ)

উপকরণ সরবরাহকারী, উপ-ঠিķকাদার,

ভারী-যন্ত্র অপারে�টর

ত্রিŢপল, কাঠ, দক্ষ শ্রম, যন্ত্রপাতি�

Chen, L.

(রে�স্তƟোরা ঁ)

খাদ্য সরবরাহকারী, পাইকার, HACCP নেgটওয়ার্ক
 বাল্ক খাদ্য, রান্নাঘরে�র সরঞ্জাম

Petit, F. (কৃষি) কৃষিŽ সমবায়, পরি�বহনকারী, শীতল সংরক্ষণ ট্রাক, রে�ফ্রিȸজারে�টে\ড গুদাম, খাদ্য

Da Silva, R.

(ফার্মে� 
সি×)

ফার্ম 
াসি×উটি\ক্যাল পাইকার, ফার্মে� 
সি× নেgটওয়ার্ক
 জরুরি� ওষুধ, চিđকিBৎসা সরবরাহ

Leroy, P.

(আইনজীবী)

বার নেgটওয়ার্ক
, নgোটারি�, বিzমাকারী প্রÚো বzোনgো আইনিg সহায়তা, বিzমা

বিzশে�ষজ্ঞতা

বাস্তব পদক্ষেáপ: বার্ষিĴ �ক ইনভে�ন্টরি�র সময়, প্রতিDটি# সদস্যকে> জি{জ্ঞেĶস করুন: "যদি� আগামীকাল দুর্য� �োগ

আঘাত করে�, তবে7 সম্পদ পেăতেD ক>োন পেăশাগত য�োগায�োগগুল�োকে> আপনিc এক ঘণ্টার মধ্যেq� কল করতেD

পারবে7ন?" নাম, নম্বর, সহজলভ্য সম্পদ লি�খেĻ রাখুন। এই দ্বিĽতীয়-বলয়েXর য�োগায�োগগুল�ো ক্লাবে7র

সক্ষমতা 5 বা 10 গুণ বাড়িĮয়েX দে�য়।
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বস্তুগত মূলধন: আপনার সদস্যরা যা মালিYকানায় রাখেƂন
বস্তুগত ইনভে�ন্টরি� কভার করে� যা সদস্যরা উপলব্ধ করতে� পারে�ন, ব্যক্তিéগতভাবেz এবং তাদে¯র ব্যবসার
মাধ্যমে�। পার্থ 
ক্যটি\ গুরুত্বপূর্ণ 
: একজন সদস্য তাৎক্ষণি¢কভাবেz তার ব্যক্তিéগত গাড়িğ দি¯তে� পারে�ন;
কBোম্পানিgর ট্রাকেBর জন্য একজন অংশীদারে�র অনুম�োদন লাগতে� পারে�।

নমুনা ইনভেÉন্টরি�

যানবাহন

মালিYক যানবাহনে!র ধরন ধারণক্ষমতা ব্যক্তিĬগত/ব্যবসায়ি*

ক

উপলব্ধতা

Martin, J. ট্রাক 3.5 T 3 টন ব্যবসায়ি<ক অংশীদার অনুম�োদন প্রয়<োজন

Martin, J. ইউটি\লি¦টি\ ভ্যান 1.2 T ব্যবসায়ি<ক তাৎক্ষণি¢ক

Petit, F. ট্র্যাক্টর + ট্রেÎইলার 5 টন ব্যক্তিéগত তাৎক্ষণি¢ক

Petit, F. 4×4 পি�কআপ 5 যাত্রী + 500 kg ব্যক্তিéগত তাৎক্ষণি¢ক

Konaté, A. সে×ডান 4 যাত্রী ব্যক্তিéগত তাৎক্ষণি¢ক

জে.নারে0টর ও শক্তি5

মালিYক সরঞ্জাম ক্ষমতা জ্বালানি! উপলব্ধতা

Martin, J. প�োর্টে\
বল জে¤নারে�টর 5 kW পে�ট্রÎোল ব্যবসায়ি<ক, অনুম�োদন প্রয়<োজন

Petit, F. কৃষিŽ জে¤নারে�টর 12 kW ডি�জে¤ল তাৎক্ষণি¢ক

Rotary Club স×োলার পাওয়ার ব্যাংক 100 W স×ৌর ক্লাব প্রাঙ্গণে¢

প্রাঙ্গণ ও স্থান

মালিYক প্রাঙ্গণে¾র ধরন এলাক

াń

আশ্রয়

ধারণক্ষমতা

সরঞ্জাম

Chen, L. রে�স্তƟোরা ঁ 120 m² 80 জন সজ্জিȖত রান্নাঘর, পানিg, বিzদ্যু�ৎ, পার্কিB
ং

Martin, J. নিgর্ম 
াণ গুদাম 300 m² কেBবল সংরক্ষণ ট্রাক-প্রবেzশয	োগ্য, সুরক্ষিKত

Rotary Club সভাকক্ষ 60 m² 40 জন WiFi, শৌচাগার, প্রজেক্টর

Moreau, S. গ্যারে�জ/কর্ম 
শালা 80 m² সংরক্ষণ বিzদ্যু�ৎ, গাড়িğ প্রবেzশ

Berger, C. অফিőস 40 m² 10 জন উচ্চ-গতি�র WiFi, প্রিÚন্টার

বি;শে=ষায়ি@ত সরঞ্জাম

ক্যাটাগর

িŃ

সরঞ্জাম মালিYক পরি�মাণ

নিgর্ম 
াণ চেđইনস×ো Petit, F. 2

নিgর্ম 
াণ ড্রিʒল, স্ক্রŐ�ুড্রাইভার, সার্কুʞ 
লার স×ো Martin, J. সমূ্পর্ণ 
 সে×ট

নিgর্ম 
াণ মই (এক্সটে\নশন, 3-6 m) Martin, J. 2

নিgর্ম 
াণ এয়ার কম্প্রেʎসর Martin, J. 1 (কর্ম 
স্থল)
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ক্যাটাগর

িŃ

সরঞ্জাম মালিYক পরি�মাণ

পানিg সাবমার্সি× 
বল ওয়াটার পাম্প Petit, F. 1

পানিg ফিőল্ড ওয়াটার ফিőল্টার Rotary Club 1 (DRC কিট)

পানিg ম�োবাইল পরি�শ�োধন স্টেǓশন পুল করতে� হবেz (জে¤লা

WASH-RAG)

সঞ্চালন করতে� হবেz

পানিg ডি�ঙিƚ হালকা নgৌকা (বন্যা এলাকা) Petit, F. 1

য	োগায	ো

গ

PMR446 ওয়াকি-টকি Rotary Club 4

য	োগায	ো

গ

Iridium স্যাটেলাইট ফোন Konaté, A. 1 (পে�শাদার)

য	োগায	ো

গ

স্যাটে\লাইট ইন্টারনেgট টার্মি� 
নাল (Starlink

Mini)

Konaté, A. 1 (সঞ্চালন করতে�

হবেz)

চিđকিBৎসা ডি�ফিőব্রিŷলে¦টর (AED) Dr. Dupont 1 (প্র্যাকটি\স)

চিđকিBৎসা সম্পূর্ণ 
 প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কিBট Rotary Club 3

চিđকিBৎসা ভাজঁয	োগ্য স্ট্রে�চার লি¦টার Rotary Club 1

নিgরাপত্তা কার্ব 
ন মনgোক্সাইড (CO) ডি�টে\ক্টর Rotary Club 2

রান্নাঘর শি�ল্প গ্যাস বার্ন 
ার Chen, L. 4 (রে�স্তƟোরা ঁ)

রান্নাঘর 50 L পাত্র Chen, L. 3 (রে�স্তƟোরা ঁ)

আশ্রয় 4-জনেgর তাবঁু Petit, F. 2

আশ্রয় 6×4 m ত্রিপল Martin, J. 10 (ব্যবসায়ি<ক)

আল¦ো LED ফ্লোর লাইট Martin, J. 2 ( নিgর্ম 
াণ)

ইনভেÉন্টরি� ফরম্যাট

বাধ্যতামূলক দ্বৈĽত ফরম্যাট: - ডিŀজি{টাল: Coordinator, President, ও 3 জন DRC কমি�টি# সদস্যেT�র সাথে<

শেoয়ারকৃত স্প্রেńডশিoট (Excel/Google Sheets)। পাসওয়ার্ড�-সুরক্ষিáত (ব্যক্তিïগত তথ্য থাকে>)। - কাগজ:

মুদ্রিňত, ল্যামি�নেcটে#ড সংস্করণ, Coordinator-এর বাড়িĮতেD এবং ক্লাব প্রাঙ্গণেB সংরক্ষিáত। এই সংস্করণেB

ব্যক্তিïগত ঠিuকানা থাকে> না, কে>বল নাম, দক্ষতা, ফŊোন, ও সম্পদ।

সম্পর্ক2গত মূলধন: ক্রস-অধি²ভুক্তিĬ
Rotarian-রা কোনো Rotary বলয়ে বাস করেন না। অনেকে অন্যান্য সংস্থায় সক্রিয়, দায়িত্ব
পালন করে�ন, বা পরি�পূরক নেgটওয়ার্কেB
র অন্তর্ভুƉ 
ক্ত। এই ক্রস-অধিGভুক্তিéগুল¦ো একটি\ বিzশাল সম্পদ,
যদি¯ আপনিg সে×গুল¦ো সম্পর্কেB
 জানেgন।

ক্রস-অধি²ভুক্তিĬ টেLবি�ল
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সদস্য বাহ্যিÍZক অধি²ভুক্তিĬ ভূমিoকা/পদমর্য 2াদা দরু্য? 2োগে; সম্পদ

Martin, J. স্বেôচ্ছাসে×বী

দমকলকর্মীŻ

সার্জে¤
ন্ট দমকল নেgটওয়ার্কেB
 প্রবেzশ, উদ্ধার প্রশি�ক্ষণ,

সরঞ্জাম

Leroy, P. সি×টি\ কাউন্সিĉল ডে�পুটি\ মে�য়র টাউন হলে¦ সরাসরি� প্রবেzশ, জরুরি� সি×দ্ধান্ত

Dupont, M. Red Cross প্রশি�ক্ষিKত

স্বেôচ্ছাসে×বক

সরাসরি� Red Cross সংয	োগ, PFA প্রশি�ক্ষণ

Petit, F. সামরি�ক রি�জার্ভ
 রি�জার্ভি�
স্ট মাঠ প্রশি�ক্ষণ, সামরি�ক লজি¤স্টিǓক্স নেgটওয়ার্ক


Nakamura,

H.

Lions Club সক্রি�য় সদস্য আন্তঃসে×বা-ক্লাব সমন্বয়, পুলি¦ং

Berger, C. সাংবাদি¯ক সমি�তি� বzোর্ড
 সদস্য গণমাধ্যম নেgটওয়ার্ক
, দ্রুত তথ্য প্রচার

Konaté, A. ধর্মীŻয় সম্প্রদায়

(মসজি¤দ)

সংহতি� সমন্বয়কারী সম্প্রদায় পারস্পরি�ক-সহায়তা নেgটওয়ার্ক
,

আশ্রয় স্থান

Moreau, S. চেđম্বার অব কমার্স 
 কBোষাধ্যক্ষ স্থানীয় ব্যবসা নেgটওয়ার্ক
, অর্থ 
নৈgতি�ক জরুরি�

তহবিzল

এটি# কে>ন গুরুত্বপূর্ণ �: Martin, যি�নিc একজন স্বেãচ্ছাসেTবী দমকলকর্মী@, 10 মি�নিcটে# আপনাকে> বলতেD পারে�ন

এলাকাটি# আপনার স্বেãচ্ছাসেTবকদে�র জন্য নিcরাপদ কি>না, যে� তথ্যে<�র জন্য আপনিc সরকারি� চ্যানেcলে� ঘণ্টার

পর ঘণ্টা অপেăক্ষা করতেDন। Leroy, যি�নিc ডেŀপুটি# মে�য়র, একটি# ফŊোন কলে� দুর্গ �তদে�র আশ্রয় দি�তেD

জি{মনেcসিTয়াম খĻোলার ব্যবস্থা করতেD পারে�ন। এই সেTতুগুল�োই আপনার প্রতিDয�োগি�তামূলক প্রান্ত।

দ্বৈôত Rotary-NGO সদস্যপদ: সংয?োগ ভূমিoকা আনুষ্ঠানি!ক করা

যখন একজন সদস্য অন্য একটি\ সংস্থায়ও সক্রি�য় থাকেBন (Red Cross, Lions, নাগরি�ক সুরক্ষা), তখন
তাকেB ক্লাব ও সে×ই সংস্থার মধ্যেG� একজন সংয	োগ কর্ম 
কর্ত
া হিÕসে×বেz আনুষ্ঠানিgকভাবেz মনgোনীত করুন।
এর অর্থ 
:

1. সংকটে\ সে×ই সংস্থার কাছেm তারা ক্লাবেzর প্রথম য	োগায	োগ
2. সে×ই সংস্থার সাথে¹ সমন্বয় সভায় তারা ক্লাবেzর প্রতি�নিgধিGত্ব করে�ন
3. তারা দুই সংস্থার মধ্যেG� হালনাগাদ য	োগায	োগ বজায় রাখে«ন
4. ক্লাবেzর যে	 মহড়া বা প্রশি�ক্ষণে¢ অংশ নেgওয়া উচিđত তা তারা চিđহ্নিŤত করে�ন

call-down তালিকা ব্যবস্থা
call-down তালিকা হলো সেই কৌশল যা প্রতিটি সদস্যকে 30 মিনিটেরও কম সময়ে পৌঁছানোর
সুয	োগ দে¯য়, এমনকিB নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 থাকলে¦ও। নীতি�: প্রতি�টি\ ব্যক্তিé 2-3 জনকেB কল করে�ন, যারা
প্রত্যে��কেB 2-3 জনকেB কল করে�ন, এবং এভাবেz চলতে� থাকেB।

কল ট্রিľ-এর স্থাপত্য

DISASTER COORDINATOR
+-- Branch A Lead
|   +-- A-1  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন
|   +-- A-2  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন
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+-- Branch B Lead
|   +-- B-1  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন
|   +-- B-2  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন
+-- Branch C Lead (>30 সদস্য হলে¯)
    +-- C-1  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন
    +-- C-2  5 জ ন সদস্যকে' কল করে�ন

ফলাফল: Coordinator 2-3টি\ কল করে�ন। 30 মি�নিgটে\, 30+ সদস্যে×�র কাছেm প�ৌঁছানgো হয়।

পরি�চালনা নি!য়ম

নি!য়ম বি�স্তারি�ত

উত্তর নেgই 5 মি�নিgট ব্যবধানেg 3 বার চেđষ্টা, তারপর মনgোনীত ব্যাকআপে� যান

নিgশ্চিŬতকর

ণ

প্রতি�টি\ শাখার শে�ষ সদস্য Coordinator-কেB একটি\ SMS পাঠান: "Branch X সমূ্পর্ণ 
,

[ ম�োট]-এর মধ্যেG� [সংখ্যা ] জনেgর কাছেm প�ৌঁছানgো হয়ে<ছেm"

সময় জীবনরক্ষার জরুরি� অবস্থা ছাড়া রাত 10টা থে¹কেB ভ�োর 6টার মধ্যেG� কBোনgো কল নয়

বার্ত
া যে	ভাবেz পে�য়ে<ছেmন হুবহু সে×ভাবেzই রি�লে¦ করুন, ব্যাখ্যা করবেzন না, য	োগ করবেzন না,

মন্তব্য করবেzন না

ব্যাকআপ ট্রিÎ-এর প্রতি�টি\ অবস্থানেgর একটি\ মনgোনীত ব্যাকআপ থাকেB

প্রমিoত কল স্ক্রিƈপ্ট

"হ্যাল¯ো, আমি² [NAME], Rotary Club of [CITY]।
 দুর্য� �োগ সতর্ক�তা বার্ত�া।

 পরি�স্থিćতিc: [1-2 বাক্যে'ĉ সারসংক্ষেċপ]।

 অনুর�োধকৃত পদক্ষেċপ: [সদস্যকে' যা করতেc হবে�]।

 আপনি� কি' প্রাপ্তিĎ নি�শ্চিĐত করছেĒন?

 অনুগ্রহ করে� এখনই কল করুন [NAME 1]-কে' [NUMBER]-এ
 এবং [NAME 2]-কে' [NUMBER]-এ।"

বাধ্যতামূলক ত্রৈƋমাসিÏক পরীক্ষা (ch00-এর সাথে� সমন্বিƍত তাল)

call-down তালিকা কেবল তখনই কাজ করে যদি এটি পরীক্ষা করা হয়। বছরে চারবার একটি বাস্তব
পরীক্ষা আয়<োজন করুন:
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মাস পরীক্ষার ধরন পদ্ধতি�

সে×প্টেĪম

Ő্বর

সমূ্পর্ণ 
 পরীক্ষা ট্রিÎ-এর বাস্তব সক্রি�য়করণ। Coordinator ট্রিÎগার করে�ন, সময় মাপে�ন, এবং

ব্যর্থ 
তা নgোট করে�ন।

ডি�সে×ম্বর আংশি�ক

পরীক্ষা

একটি\ একক শাখার সক্রি�য়করণ, SMS দ্বারা।

মার্চ
 আংশি�ক

পরীক্ষা

আরে�কটি\ শাখার সক্রি�য়করণ, ফőোন কল দ্বারা।

জনু আংশি�ক

পরীক্ষা

শে�ষ শাখার সক্রি�য়করণ, WhatsApp দ্বারা।

কর্ম 
ক্ষমতা সূচক:

সূচক লক্ষ্য

80% সদস্যে×�র কাছেm প�ৌঁছানgোর সময় < 30 মি�নিgট

প্রথম-কলে¦ সাড়ার হার > 60%

3 বার চেđষ্টা + ব্যাকআপে�র পর সাড়ার হার > 90%

শনাক্তকৃত অপ্রচলি¦ত নম্বর 0 (না হলে¦, অবিzলম্বেȮ হালনাগাদ করুন)

call-down তালিকা ফরম্যাট

call-down তালিকা দুটি সংস্করণে থাকে:

সম্পূর্ণ 
 সংস্করণ ( ডি�জি¤টাল):

• স্প্রেʩডশি�ট যাতে� থাকেB: নাম, ট্রিÎ-তে� ভূমি�কা, প্রাথমি�ক ফőোন, গ:ৌণ ফőোন, ইমে�ল, দক্ষতা,
ঠিķকানা

• সুরক্ষিKত ক্লাউড + USB কী-তে� স্থানীয় কপি�তে� সংরক্ষিKত

মাঠ সংস্করণ (কাগজ):

• ভাজঁয	োগ্য-কার্ড
 ফরম্যাট (মানিgব্যাগে: আটঁে\)
• কেBবল থাকেB: নাম, ট্রিÎ-তে� অবস্থান, প্রাথমি�ক ফőোন, গ:ৌণ ফőোন
• ল্যামি�নেgটে\ড
• ক্লাবেzর প্রতি�টি\ সদস্যকেB বিzতরণকৃত
• বাড়িğতে� এবং অফিőসে× রাখা হয়

স্মারক: call-down তালি�কায় একটি# অপ্রচলি�ত নম্বর মানেc একটি# সমূ্পর্ণ � শাখা বি7চ্ছি4ন্ন। ত্রৈÆমাসিTক হালনাগাদ

ঐচ্ছি4ক নয়।

বাহ্যিÍZক য?োগায?োগ ডিÖরে�ক্টরি�
সদস্যদে¯র বাইরে�, ক্লাবেzর একটি\ বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ ডি�রে�ক্টরি� থাকতে� হবেz, দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ যাদে¯র
কাছেm প�ৌঁছাতে� হবেz সে×ই মানুষ ও সংস্থাগুল¦ো। এই ডি�রে�ক্টরি� Disaster Coordinator-এর দায়ি<ত্ব।
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স্থানীয় জরুরি� য?োগায?োগ

সংস্থা য?োগায?োগে;র

নাম

সরাসরি�

ফŧোন

ভূমিoকা সর্ব 2শেBষ

যাচাই

দমকল বিzভাগ ব্রিŷগে:ড কমান্ডার

EMS চিকিৎসা জরুরি চিđকিBৎসা পরি�চালক

পুলি¦শ কমি�শনার কমান্ডার

টাউন হল, সংকট সে×ল অপারে�শন পরি�চালক বা

নিgরাপত্তা প্রধান

প্রিÚফেőকচার, নাগরি�ক

সুরক্ষা

জরুরি� সে×বা প্রধান

প্রধান হাসপাতাল জরুরি� বিzভাগ পরি�চালক

পানিg ইউটি\লি¦টি\ অন-কল জরুরি�

বিzদ্যু�ৎ ইউটি\লি¦টি\ অন-কল জরুরি�

গ্যাস ইউটি\লি¦টি\ অন-কল জরুরি�

মানবি�ক ও সমিoতি� য?োগায?োগ

সংস্থা য?োগায?োগে;র

নাম

সরাসরি�

ফŧোন

সঞ্চালনয?োগ্য সম্পদ সর্ব 2শেBষ

যাচাই

Red Cross Red

Crescent

আশ্রয়কেBন্দ্র, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা,

পানিg

খাদ্য সহায়তা সমি�তি� খাদ্য সহায়তা, কাপড়

Food Bank খাদ্য সরবরাহ

Salvation Army খাদ্য, আবাসন

অন্যান্য স্থানীয় NGO 1

অন্যান্য স্থানীয় NGO 2

Rotary যোগাযোগ

ভূমিoকা নাম সরাসরি� ফŧোন ইমেoল সর্ব 2শেBষ যাচাই

District Governor

DRO (District Disaster Relief Officer)

DRFC (District Rotary Foundation Committee Chair)

DNA-RAG আঞ্চলিক যোগাযোগ

ShelterBox, স্থানীয় যোগাযোগ

নিgকটতম টুইন ক্লাব
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অর্থ 2নৈ!তি�ক য?োগায?োগ

কর্মীï য?োগায?োগে;র নাম সরাসরি� ফŧোন সঞ্চালনয?োগ্য সম্পদ সর্ব 2শেBষ যাচাই

সুপারমার্কেB
ট বিzগ বক্স পানিg, খাদ্য, স্বাস্থ্যবিzধিG

পরি�বহন কBোম্পানিg ট্রাক, লজি¤স্টিǓক্স

গ্যাস স্টেǓশন জ্বালানিg

ফার্মে� 
সি× ওষুধ

হÕোটে\ল জরুরি� আবাসন

প্রিÚন্টার ফর্ম 
, প�োস্টার

গণমাধ্যম য?োগায?োগ

আউটলেYট সাংবাদি(কে�র নাম সরাসরি� ফŧোন ধরন সর্ব 2শেBষ যাচাই

স্থানীয় সংবাদপত্র মুদ্রণ

স্থানীয় রে�ডি�ও রে�ডি�ও

স্থানীয় টি\ভি� টে\লি¦ভি�শন

জাতীয় প্রেÚস সংবাদদাতা প্রেÚস

হালনাগাদ ফ্রিřক>োয়েXন্সিś: জরুরি� য�োগায�োগে�র জন্য ত্রৈÆমাসিTক। অন্যদে�র জন্য বার্ষিĴ �ক। "সর্ব �শেoষ যাচাই"

কলামটি# একটি# কারণেB আছেZ: 12 মাসেT যাচাই না করা একটি# নম্বর আর নিcর্ভ�রয�োগ্য নয়।

ডিÖজি#টাল এবং কাগজ: উভয়ই অপরি�হার্য 2
এই বিzষয়টি\ বারবার জ¤োর দি¯য়ে< বলা দরকার। দুর্য	 
োগে:, একটি\ বা অন্যটি\ ব্যর্থ 
 হবেz।

ডিÖজি#টাল কে�ন যথে�ষ্ট নয়

পরি�স্থিìতি� পরি�ণতি�

দীর্ঘ 
ায়ি<ত বিzদ্যু�ৎ বিzভ্রাট WiFi নেই, ক্লাউড প্রবেশ নেই, সীমিত ফোন ব্যাটারি

সে×ল টাওয়ার ধ্বংস 4G/5G নেই, মোবাইল ডেটা নেই

ক্লাউড সার্ভ
ার অগম্য Google Drive, Dropbox, ইন্টারনেট ছাড়া অগম্য

হারানgো/ধ্বংসপ্রাপ্ত ফőোন সমস্ত স্থানীয় ডে�টা হারানgো

কাগজ কে�ন যথে�ষ্ট নয়

পরি�স্থিìতি� পরি�ণতি�

বাড়িğ ধ্বংস বা অগম্য কাগজে¤র নথি¹ হারানgো

বন্যা কাগজে¤র নথি¹ ধ্বংস

দ্রুত শে�য়ারি�ংয়ে<র প্রয়<োজন একটি\ কাগজে¤র নথি¹ 30 জনকেB কপি�/পাঠানgো অসম্ভব

হালনাগাদ কাগজ রি�য়ে<ল টাইমে� হালনাগাদ হয় না
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সমাধান: নি!য়মতান্ত্রিƔক দ্বৈôত ফরম্যাট

নথি� ডিÖজি#টাল সংস্করণ কাগজ সংস্করণ

call-down তালিকা ক্লাউড + USB কী + ফőোন ল্যামি�নেgটে\ড কার্ড
 (প্রতি�টি\ সদস্য)

সম্পদ ইনভে�ন্টরি� শে�য়ারকৃত স্প্রেʩডশি�ট

(সুরক্ষিKত)

ল্যামি�নেgটে\ড বাইন্ডার (Coordinator + ক্লাব

প্রাঙ্গণ)

বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ

ডি�রে�ক্টরি�

শে�য়ারকৃত স্প্রেʩডশি�ট ল্যামি�নেgটে\ড পাতা (Coordinator + President)

সমূ্পর্ণ 
 জরুরি� পরি�কল্পনা ক্লাউড + USB কী-তে� PDF ক্লাব প্রাঙ্গণে¢ বাইন্ডার + Coordinator-এর বাড়িğ

পরি�চালনাগত ফর্ম 
 USB কী-তে টেমপ্লেট ফাইল প্রাঙ্গণে¢ 50টি\ প্রিÚ-প্রিÚন্টেɦড কপি�

ভÉৌত নথি�পত্র কি�ট

Disaster Coordinator একটি জরুরি বাইন্ডার রক্ষণাবেক্ষণ করেন, একটি ভৌত বাইন্ডার, যা
একটি\ নিgরাপদ স্থানেg সংরক্ষিKত (ক্লাব প্রাঙ্গণ + Coordinator-এর বাড়িğতে� কপি�), যাতে� থাকেB:

1. হালনাগাদ call-down তালি¦কা (ল্যামি�নেgটে\ড)
2. সদস্যদে¯র সম্পদ ইনভে�ন্টরি� (সারসংক্ষেKপ)
3. বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ ডি�রে�ক্টরি�
4. উত্তরাধিGকার পরি�কল্পনা
5. 20টি\ খালি¦ SITREP ফর্ম 

6. 20টি\ খালি¦ দ্রুত মূল্যায়ন ফর্ম 

7. 20টি\ খালি¦ স্বেôচ্ছাসে×বক নিgবন্ধন ফর্ম 

8. 10টি\ খালি¦ দৈ¯নিgক আর্থি¹ 
ক ট্র্যাকিBং শি�ট
9. 10টি\ কাগজে¤র জরুরি� বার্ত
া শি�ট
10. মুদ্রিƶত স্থানীয় মানচিđত্র
11. সমস্ত ডি�জি¤টাল ফাইল সহ USB কী

এই বাইন্ডার প্রতি�টি\ ত্রৈŢমাসি×কেBর শুরুতে� যাচাই ও হালনাগাদ করা হয়।
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বার্ষি¬ 2ক ইনভেÉন্টরি� চে�কলিYস্ট
প্রতি�টি\ Rotary বছরে�র জলুাই থে¹কেB সে×প্টেĪম্বরে�র মধ্যেG� সম্পন্ন করতে� হবেz:

প্রতি�টি\ সদস্য (নতুন ও বিzদ্যমান) কর্তৃŉ 
ক দক্ষতা পত্র সম্পন্ন
সারসংক্ষেKপ দক্ষতা টে\বিzল হালনাগাদ
প্রতি�টি\ সদস্যে×�র পে�শাগত নেgটওয়ার্ক
 নথি¹ভুক্ত
বস্তুগত ইনভে�ন্টরি� হালনাগাদ (যানবাহন, জে¤নারে�টর, প্রাঙ্গণ, সরঞ্জাম)
ক্রস-অধিGভুক্তিé লি¦পি�বদ্ধ
সংয	োগ কর্ম 
কর্ত
া আনুষ্ঠানিgকভাবেz নিgযুক্ত
call-down তালিকা হালনাগাদ এবং সকল সদস্যকে পুনর্বিতরণকৃত
বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ ডি�রে�ক্টরি� যাচাই (যাচাইকরণ কল)
ডি�জি¤টাল সংস্করণ ব্যাকআপকৃত (ক্লাউড + USB কী)
কাগজ সংস্করণ মুদ্রিƶত ও ফাইলবদ্ধ (ক্লাব প্রাঙ্গণ + Coordinator-এর বাড়িğ)
একটি\ সভায় ক্লাবেzর কাছেm ইনভে�ন্টরি� ফলাফল উপস্থাপি�ত

আপনার ক্লাবে7র মূলধন ক্যাশ বাক্সেŞ নেcই। এটি# ঘরে� আছেZ, প্রতিD সপ্তাহেR, টে#বি7লে�র চারপাশেo। এই

ইনভে�ন্টরি� একদল পেăশাদারকে>, যারা মঙ্গলবার দুপুরে�র খাবারে� মি�লি�ত হন, একটি# কাঠাম�োবদ্ধ ও

তাৎক্ষণিBকভাবে7 সঞ্চালনয�োগ্য সাড়াদান বাহিRনীতেD রূপান্তরি�ত করে�। একটি# প্রস্তুত ক্লাব এবং একটি# অপ্রস্তুত

ক্লাবে7র মধ্যেq� পার্থ �ক্য এই নথি<।
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যে? সমস্যাটিL কে�উ পূর্ব 2াভাস করে� না
দুর্য	 
োগ আঘাত করলে¦, য	োগায	োগই প্রথম বলি¦ হয়। সে×ল টাওয়ার পড়েğ যায়, নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 হয়,
ল্যান্ডলাইন কেBটে\ যায়, ইন্টারনেgট অদৃশ্য হয়। অথচ, ঠিķক এই মুহরূ্তে� 
ই য	োগায	োগ অত্যাবশ্যক হয়ে<
ওঠেķ: কেB নিgরাপদ, কী করতে� হবেz, কBোথায় যে	তে� হবেz, কার সাহায্য প্রয়<োজন তা জানা।

যে	 ক্লাব সংকটে\র আগে: তার য	োগায	োগ কাঠাম�োবদ্ধ করে�নিg, সে×টি\ ঠিķক সে×ই মুহরূ্তে� 
 অন্ধকারে� থাকেB
যখন এটি\র কাজ করা উচিđত। যে	 সদস্যরা নিgর্দে 
̄শনা পায় না তারা বাড়িğতে� থাকেB। যে	 মাঠ দলগুল¦ো
তথ্য রি�লে¦ করে� না তারা পুনরাবতৃ্তিÓ সষৃ্টিǴ করে�। যে	 অংশীদাররা অবহিÕত নয় তারা সাহায্য করতে� পারে�
না।

এই অধ্যায়টি\ দুর্য	 
োগ ম�োডে� একটি\ Rotary ক্লাবেzর সমূ্পর্ণ 
 য	োগায	োগ স্থাপত্য তুলে¦ ধরে�। এখানেg বর্ণি¢ 
ত
সবকিBছু শান্তিƧকালে¦ প্রস্তুত করা হয়।

তি�নটিL য?োগায?োগ প্রবাহ
সংকটে\ একটি\ ক্লাবেzর য	োগায	োগ তি�নটি\ দি¯কেB প্রবাহিÕত হয়। প্রতি�টি\র নিgজস্ব প্রাপক, নিgজস্ব ছন্দ ও
নিgজস্ব চ্যানেgল রয়ে<ছেm।

ঊর্ধ্ব 2মুখী প্রবাহ: ক্লাব থে�কে� জে#লা ও RI-তে�

ক্লাব তার Rotary শ্রেŧণি¢বিzন্যাসে× ঊর্ধ্ব 
মুখীভাবেz তথ্য রি�লে¦ করে�। এটি\ সে×ই প্রবাহ যা বাইরে�র সাহায্য,
Disaster Response Grant, প্রতিবেশী ক্লাবগুলোর সঞ্চালন, RAGs-এর সক্রিয়করণ ট্রিগার
করে�।

উপাদান বি�স্তারি�ত

প্রাপক District Governor, DRO, DRFC, DNA-RAG

বিzষয়বস্তু মাঠ পরি�স্থিñতি�, শনাক্তকৃত প্রয়<োজন, উপলব্ধ সম্পদ, সাহায্যে	�র অনুর�োধ

ফরম্যাট কাঠাম�োবদ্ধ SITREP (অধ্যায় 24 দে¯খুন)

ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ তীব্র পর্য 
ায়ে< প্রতি� 6 ঘণ্টায় (H+0 থে¹কেB H+72), তারপর দৈ¯নিgক, তারপর সাপ্তাহিÕক

(ch00-এর সাথে সমন্বিত তাল)

প্রাথমি�ক

চ্যানেgল

ইমে�ল + জে¤লা WhatsApp গ্রুপ

ব্যাকআপ

চ্যানেgল

DRO-কে সরাসরি ফোন কল

ম�ৌলি¦ক নিgয়ম: জে¤লা যা জানেg না তা সাহায্য করতে� পারে� না। একটি\ নীরব ক্লাব একটি\ বিzস্মতৃ ক্লাব।
আপনার কাছেm সব ডে�টা না থাকলে¦ও, 6 ঘণ্টার মধ্যেG� একটি\ প্রথম বার্ত
া পাঠান: "আমরা আক্রান্ত,
আমরা যা জানিg তা এই, আমরা এখনgো যা জানিg না তা এই।"

নি!ম্নমুখী প্রবাহ: ক্লাব থে�কে� তার সদস্যদে(র কাছেã

ক্লাব তার সদস্যদে¯র কাছেm নিgর্দে 
̄শনা প্রেÚরণ করে�। এটি\ সে×ই প্রবাহ যা স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র সঞ্চালন করে�
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এবং কর্ম 
 সংগঠিķত করে�।

উপাদান বি�স্তারি�ত

প্রাপক সকল ক্লাব সদস্য

বিzষয়বস্তু প্রাথমি�ক সতর্ক
তা, কর্ম 
 নিgর্দে 
̄শনা, মি�লনস্থল, শি�ফট

ফরম্যাট সংক্ষিKপ্ত ও সরাসরি� বার্ত
া , call-down তালি¦কা

ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ তীব্র পর্য 
ায়ে< ধারাবাহিÕক, তারপর দি¯নেg 2 বার

প্রাথমি�ক চ্যানেgল ফőোন কল ট্রিÎ (call-down তালি¦কা) + WhatsApp

ব্যাকআপ চ্যানেgল গ্রুপ SMS, ভ�ৌত বার্ত
াবাহক

ম�ৌলি¦ক নিgয়ম: নিgম্নমুখী তথ্য দ্ব্যর্থ 
হীন হতে� হবেz। একটি\ বার্ত 
া , একটি\ অনুম�োদি¯ত উৎস (Disaster
Coordinator বা তার ব্যাকআপ)। সদস্যদের দুই ভিন্ন ব্যক্তির কাছ থেকে পরস্পরবিরোধী
নিgর্দে 
̄শনা পাওয়া উচিđত নয়।

পার্শ্বীïয় প্রবাহ: ক্লাব থে�কে� অংশীদারদে(র কাছেã

ক্লাব স্থানীয় সংস্থা, টাউন হল, Red Cross, দমকল, NGO, গণমাধ্যমে�র সাথে¹ য	োগায	োগ করে�। এটি\
সে×ই প্রবাহ যা পুনরাবতৃ্তিÓ এড়ায় এবং সমন্বয় গড়েğ ত�োলে¦।

উপাদান বি�স্তারি�ত

প্রাপক স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ, অংশীদার NGO, গণমাধ্যম, দাতা

বিzষয়বস্তু ক্লাবেzর সক্ষমতা, চলমান কর্ম 
, সমন্বয়ে<র প্রয়<োজন

ফরম্যাট প্রতি�পক্ষ অনুযায়ী: ম�ৌখি«ক (সমন্বয় সভা) , লি¦খি«ত (ইমে�ল/বার্ত
া ) , আনুষ্ঠানিgক (প্রেÚস

রি�লি¦জ)

ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ পরি�চালনাগত অংশীদারদে¯র সাথে¹ দৈ¯নিgক, গণমাধ্যম ও দাতাদে¯র সাথে¹ সাপ্তাহিÕক

প্রাথমি�ক চ্যানেgল সমন্বয় সভা + ইমে�ল

ব্যাকআপ

চ্যানেgল

সরাসরি� ফőোন কল

ম�ৌলি¦ক নিgয়ম: প্রতি�টি\ প্রধান অংশীদারে�র জন্য একজন একক সংয	োগ কর্ম 
কর্ত
া মনgোনীত করুন।
টাউন হলে¦র একটি\ চিđহ্নিŤত Rotary য	োগায	োগ থাকেB। Red Cross-এরও। দমকলে¦রও। কBোনgো বিzস্তŐ�ৃত
য	োগায	োগ নয়: একটি\ য	োগায	োগ, একটি\ প্রতি�পক্ষ।
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তথ্যে�Zর তি�নটিL স্তর
সংকটে\ একটি\ ক্লাবেz সঞ্চালি¦ত সমস্ত তথ্য তি�নটি\ স্তরে� পড়েğ। এই স্তরগুল¦ো মি�শি�য়ে< ফেőললে¦ মাঠ
কBৌশলগত প্রতি�বেzদনেg ডুবেz যায় এবং নেgতৃত্ব পরি�চালনাগত ডে�টা থে¹কেB বঞ্চিʼত হয়।

স্তর 1, পরি�চালনাগত (মাঠ)

বৈ�শিBষ্ট্য বি�স্তারি�ত

কেB মাঠ দল, স্বেôচ্ছাসে×বক, মূল্যায়নকারী, দল নেgতা

ফ্রিȸকBোয়ে<ন

Ő্সি×

ধারাবাহিÕক, রি�য়ে<ল টাইম

ফরম্যাট সংক্ষিKপ্ত বার্ত
া: NAME, LOCATION, SITUATION, NEEDS, ACTION

চ্যানেgল মাঠ WhatsApp গ্রুপ, ওয়াকিB-টকিB

উদাহরণ "MARTIN, South School: 45টি পরিবার, অপর্যাপ্ত পানি, বিকেল 6টার আগে 500L

প্রয়<োজন।"

স্তর 2, ক�ৌশলগত (সমন্বয়)

বৈ�শিBষ্ট্য বি�স্তারি�ত

কেB Disaster Coordinator, দল নেতা, লজিস্টিক্স/অর্থ/যোগাযোগ প্রধান

ফ্রিȸকBোয়ে<ন

Ő্সি×

দি¯নেg 2-3 বার

ফরম্যাট মি�নিg-SITREP: মাঠ প্রতি�বেzদনেgর সারসংক্ষেKপ, নেgওয়া সি×দ্ধান্ত, নিgর্দে 
̄শনা

চ্যানেgল সংকট সে×ল WhatsApp, ইমে�ল

উদাহরণ "বিzকেBল 2টার হালনাগাদ: 3টি\ সক্রি�য় POD, 280টি\ পরি�বারে� সে×বা, সংকটজনক পানিg স্টক,

বিzকেBল 4টার জন্য পুনঃসরবরাহ আদে¯শকৃত, রাতে�র দল 6 জন নিgশ্চিŬত"

স্তর 3, ক�ৌশলগত/ক�ৌশলনি!র্ধ 2ারণী (নে!তৃত্ব ও বাইরে�)

বৈ�শিBষ্ট্য বি�স্তারি�ত

কেB Club President, জেলা (DG, DRO), RI, দাতা, গণমাধ্যম

ফ্রিȸকBোয়ে<ন

Ő্সি×

দি¯নেg একবার বা কম

ফরম্যাট আনুষ্ঠানিgক SITREP, প্রেÚস রি�লি¦জ, দাতা প্রতি�বেzদন

চ্যানেgল ইমে�ল, ওয়ে<বসাইট, সামাজি¤ক মাধ্যম

উদাহরণ সংহত পরি�সংখ্যান, আর্থি¹ 
ক প্রয়<োজন, পরবর্তীŻ 48h-এর কর্ম 
 পরি�কল্পনা সহ সমূ্পর্ণ 
 SITREP

স×োনার নিgয়ম: তথ্য কাচঁা অবস্থায় ঊর্ধ্ব 
মুখী হয়, সংশ্লে�ষিŽত অবস্থায় নিgম্নমুখী হয়। মাঠ ঘটনা যে	মন
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আছেm তে�মনই পাঠায়। সমন্বয় ছাকঁেB, ক্রস-চেđক করে�, সংশ্লে�ষণ করে�। নেgতৃত্ব সামগ্রিǬক চিđত্র য	োগায	োগ
করে�।

জরুরি� WhatsApp স্থাপত্য
WhatsApp বেশিরভাগ দেশে বাস্তবিকভাবে জরুরি যোগাযোগের সরঞ্জাম। এটি অবনমিত
নেgটওয়ার্কেB
 কাজ করে� (একটি\ data SMS-ই যথে¹ষ্ট), এটি\ টে\ক্সট, ভয়ে<স, ছবিz, জি¤ওল¦োকেBশনেgর সুয	োগ
দে¯য়। কিBন্তু খারাপভাবেz কাঠাম�োবদ্ধ হলে¦, এটি\ অকেBজ¤ো নgোটি\ফিőকেBশনেgর নরকেB পরি�ণত হয়।

দরু্য? 2োগে;র আগে; তৈ�রি� করার জন্য 5টিL গ্রুপ

এই গ্রুপগুল¦ো এখনই তৈ�রি� করুন। আগামীকাল নয়। "যখন সময় হবেz" নয়। এখনই। একটি\ খালি¦,
ব্যবহার-প্রস্তুত WhatsApp গ্রুপে� কBোনgো খরচ নেgই। সংকটে\র সময় তৈ�রি� করা একটি\ গ্রুপে�র খরচ
ঘণ্টার হিÕসাবেz।

# গ্রুপেUর নাম নামকরণ পদ্ধতি� সদস্য অ্যাডমিoন

1 Crisis cell [CLUB]-CRISIS-[YEAR] President, Coordinator, DRC

কমি�টি\ (সর্বz 
োচ্চ 5-7 জন)

Coordinator +

President

2 Field [CLUB]-FIELD-[EVENT] ম�োতায়ে<নকৃত স্বেôচ্ছাসে×বক,

দল নেgতা

দল নেgতা +

Coordinator

3 Logistics [CLUB]-LOGISTICS-[EVENT] গুদাম, পরি�বহন, সংগ্রহ

প্রধান

লজি¤স্টিǓক্স প্রধান

4 External

communications

[CLUB]-COMEXT-[EVENT] য	োগায	োগ প্রধান, president,

গণমাধ্যম সংয	োগ

য	োগায	োগ প্রধান

5 All members [CLUB]-INFO-DISASTER সকল ক্লাব সদস্য Coordinator +

President

বাস্তব উদাহরণ:

• ROTARY-LYON-SOUTH-CRISIS-2026
• ROTARY-LYON-SOUTH-FIELD-FLOOD-DEC2026
• ROTARY-LYON-SOUTH-INFO-DISASTER

প্রতি�টিL গ্রুপেU পিUন করার প্রশাসন নি!য়ম

গ্রুপ তৈ�রি� করার সময়, নিgম্নলি¦খি«ত বার্ত
াটি\ পি�ন করুন (নাম অভি�য	োজি¤ত করুন):

নি�য়ম - [GROUP NAME]

1. পরি�চালনাগত য�োগায�োগে�র জন্য সংরক্ষিċত
2. ফরম্যাট: NAME - LOCATION: বার্ত �া
   উদা: "DUPONT - North sector: বি�তরণ সম্পূর্ণ �, 120টি~ পরি�বারে� সে×বা"
3. নি�ষিÒদ্ধ:
   - অযাচাইকৃত গুজব
   - ব্যক্তিýগত / অপ্রাসঙ্গিĜক বার্ত�া
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   - শনাক্তয�োগ্য দুর্গ �তদে§র ছবি�
   - অননুম²োদি§ত বার্ত�া ফরওয়ার্ড�
4. জীবনরক্ষার জরুরি� অবস্থা: সরাসরি� CALL করুন (ক'োন�ো টে~ক্সট বার্ত�া নয়)
5. অ্যাডমি²ন: [Name 1], [Name 2]

গ্রুপ 5: তথ্য চ্যানে!ল, আলYোচনা নয়

"All members" গ্রুপটি সংকটজনক এবং বেশিরভাগ ক্লাব খারাপভাবে পরিচালনা করে। এটি একটি
আল¦োচনা ফőোরাম নয়। এটি\ একটি\ সম্প্রচার চ্যানেgল। এটি\কেB "কেBবল অ্যাডমি�ন প�োস্ট করতে� পারে�"
হিÕসে×বেz কনফিőগার করুন। সদস্যরা ক্লাবেzর সরকারি� তথ্য পায়, 30 জনেgর মন্তব্য, প্রশ্ন, গুজব শে�য়ারে�র
কBোলাহল ছাড়াই।

সদস্যরা যদি¯ প্রশ্ন করতে� বা সাহায্য প্রস্তাব করতে� চায়, তবেz তারা প্রাইভে�ট মে�সে×জে¤ সরাসরি�
Coordinator-এর সাথে যোগাযোগ করে।

ব্যাকআপ চ্যানে!ল: যখন মoোবাইল বি�কল হয়
যে	 য	োগায	োগ পরি�কল্পনা কেBবল ম�োবাইল নেgটওয়ার্কেB
র ওপর নিgর্ভ
র করে� তা সবচেđয়ে< গুরুতর দুর্য	 
োগে:
ব্যর্থ 
 হবেz এমন একটি\ পরি�কল্পনা, ঠিķক যে	খানেg য	োগায	োগ সবচেđয়ে< অত্যাবশ্যক।

অবনমন শ্রে¼ণি¾বি�ন্যাস

অবনমনে!র স্তর যা এখন!ো কাজ করে� পদক্ষেþপ

নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 (কল

অবরুদ্ধ, ডে�টা ধীর)

SMS (নেটওয়ার্কে

অগ্রাধিGকারপ্রাপ্ত), WhatsApp টে\ক্সট

(কম ব্যান্ডউইথ)

কেBবল SMS-এ স্যু�ইচ করুন। কBোনgো ছবিz

নয়, কBোনgো ভি�ডি�ও নয়, কBোনgো কল নয়।

ম�োবাইল ডে�টা কাটা

(ইন্টারনেgট নেgই)

SMS, ভয়েস কল (টাওয়ার চালু

থাকলে¦)

ফőোন call-down তালি¦কা সক্রি�য় করুন।

সংক্ষিKপ্ত নিgর্দে 
̄শনার জন্য গ্রুপ SMS।

ম�োবাইল নেgটওয়ার্ক


সমূ্পর্ণ 
 বিzকল

রে�ডি�ও (PMR446, অপে�শাদার),

স্যাটে\লাইট ফőোন

স্থানীয় সমন্বয়ে<র জন্য ওয়াকিB-টকিBতে�

স্যু�ইচ করুন। জে¤লার সাথে¹ সংয	োগে:র

জন্য স্যাটে\লাইট ফőোন।

কBোনgো য	োগায	োগ

পরি�কাঠাম�ো নেgই

ভ�ৌত বার্ত
াবাহক, কাগজে¤র নgোট দলগুল¦োর মধ্যেG� বার্ত
াবাহক ম�োতায়ে<ন

করুন। প্রমি�ত কাগজে¤র বার্ত
া ফর্ম 
 ব্যবহার

করুন।

SMS: সবচেয়ে স্থিতিস্থাপক চ্যানেল

SMS মোবাইল নেটওয়ার্কের সিগন্যালিং চ্যানেল ব্যবহার করে, ডেটা চ্যানেল নয়। যখন 10,000
জন একয	োগে: কল করার চেđষ্টা করে� এবং নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 করে�, তখন SMS প্রায়ই বিzলম্বেȮ হলে¦ও
প�ৌঁছেm যায়, কিBন্তু প�ৌঁছায়।

প্রস্তুতি�:

• সমস্ত ক্লাব সদস্য সহ আপনার ফőোনেg একটি\ SMS সম্প্রচার তালি¦কা তৈ�রি� করুন
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• 3টি\ প্রিÚ-ফরম্যাটে\ড SMS বার্ত
া খসড়া করুন এবং সে×গুল¦ো ড্রাফট হিÕসে×বেz সংরক্ষণ করুন:

ALERT 1 - সক্রি.য়করণ:
"ROTARY [CITY] ALERT. [TYPE] দুর্য� �োগ।
[TIME]-এ [LOCATION]-এ মি²লি¯ত হন। SMS 'OK' দি§য়ে« নি�শ্চিĐত করুন।
অগম্য হলে¯, [NAME]-এর সাথে1 [NUMBER]-এ য�োগায�োগ করুন।"

ALERT 2 - বাতিcলকরণ:
"ROTARY [CITY]: ক'োন�ো ক্লাব সক্রি.য়করণ নে�ই।
বাড়িtতেc থাকুন। আপনার পরি�বারকে' সুরক্ষিċত করুন।
নি�র্দে§�শনার জন্য অপেïক্ষা করুন।"

ALERT 3 - পরি�স্থিćতিc হালনাগাদ:
"ROTARY [CITY] - হালনাগাদ [TIME]:
[সর্ব� �োচ্চ 20 শব্দেħ SITUATION]।
পরবর্তীĩ নি�র্দে§�শনা [TIME]-এ।"

অবনমিoত মoোডেÖ WhatsApp

এমনকিB নেgটওয়ার্ক
 ধীর হলে¦ও, WhatsApp টে\ক্সট প্রায়ই প�ৌঁছেm যায়। কয়ে<কটি\ নিgয়ম:

• স্বয়ংক্রি�য় মি�ডি�য়া ডাউনল¦োড নিgষ্ক্রিȰয় করুন (settings > storage and data)
• কেBবল টে\ক্সট পাঠান, কBোনgো ছবিz নয়, কBোনgো ভয়ে<স নgোট নয়, কBোনgো ভি�ডি�ও নয়
• সংক্ষিKপ্ত বার্ত
া: সর্বz 
োচ্চ 3 লাইন
• WhatsApp WiFi-তে কাজ করে: একটি হটস্পট উপলব্ধ থাকলে (জেনারেটর + রাউটার), এটি

ম�োবাইল নেgটওয়ার্ক
 ছাড়াই কাজ করে�

রে�ডিÖও: PMR446 ও অপেUশাদার রে�ডিÖও

PMR446 ওয়াকি-টকির (ইউরোপে লাইসেন্স-মুক্ত) খোলা ভূখণ্ডে 1 থেকে 5 km পাল্লা থাকে।
বাকিB সবকিBছু বিzকল হলে¦ এগুল¦ো স্থানীয় সমন্বয়ে<র উপায়।

সরঞ্জাম পাল্লা লাইসেÏন্স খরচ ব্যবহার

PMR446 ওয়াকি-টকি 1-5 km নেgই প্রতি� জ¤োড়া 30-80

EUR

স্থানীয় মাঠ সমন্বয়

অপে�শাদার VHF/UHF

রে�ডি�ও

10-50 km

(রি�পি�টারে�র

মাধ্যমে�)

লাইসে×ন্স

প্রয়<োজন

100-300 EUR স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক

য	োগায	োগ

অপে�শাদার HF রে�ডি�ও জাতীয় থে¹কেB

বৈzশ্বিǨক

লাইসে×ন্স

প্রয়<োজন

300-1000 EUR যখন সবকিBছু বিzকল

স্যাটে\লাইট ফőোন

(Iridium, Thuraya)

বৈzশ্বিǨক নেgই 500-1500 EUR +

সাবস্ক্রিʾপশন

বিzচ্ছিƇন্ন অঞ্চল থে¹কেB

District/RI সংযোগ

বাস্তব পদক্ষেKপ: ক্লাবেzর কমপক্ষেK 4টি\ চার্জ
কৃত PMR446 ওয়াকিB-টকিB থাকতে� হবেz, যা ক্লাব প্রাঙ্গণে¢
অতি�রি�ক্ত ব্যাটারি� সহ সংরক্ষিKত। যদি¯ কBোনgো সদস্য লাইসে×ন্সপ্রাপ্ত হ্যাম রে�ডি�ও অপারে�টর হন, তাকেB
ব্যাকআপ য	োগায	োগ প্রধান হিÕসে×বেz মনgোনীত করুন এবং তার ভূমি�কা আনুষ্ঠানিgক করুন।
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পরামর্শ 
: স্থানীয় হ্যাম রে�ডি�ও অপারে�টররা প্রায়ই একটি\ জরুরি� নেgটওয়ার্কেB
 সংগঠিķত থাকেBন (ফ্রান্সেĉ
ADRASEC, US-এ ARES)। এই নেটওয়ার্কের সাথে যোগাযোগ একটি বড় সম্পদ, একজন হ্যাম
রে�ডি�ও অপারে�টর আপনার ক্লাব ও বাইরে�র বিzশ্বেǨর মধ্যেG� সংয	োগ পুনরুদ্ধার করতে� পারে�ন যখন বাকিB
সবকিBছু মতৃ।

স্যাটেLলাইট ইন্টারনে!ট: Starlink

একটি\ স্যাটে\লাইট ফőোন ( Iridium, Thuraya) ভয়ে<স এবং ধীর SMS পুনরুদ্ধার করে�। এটি\ ইন্টারনেgট
পুনরুদ্ধার করে� না। অথচ 2022 থে¹কেB, প্রায়ই ইন্টারনেgটই ঠিķক যা প্রয়<োজন: বার্ত 
ার মাধ্যমে� সমন্বয়
করতে�, ক্ষতি�র মানচিđত্র শে�য়ার করতে�, একজন দাতাকেB ছবিz পাঠাতে�, একটি\ স্থানান্তর পে�তে�, জে¤লার
সাথে¹ একটি\ ভি�ডি�ও কল চালাতে�। এটি\ই নিgম্ন-পথৃি¹বী-কক্ষপথে¹র স্যাটে\লাইট ইন্টারনেgটে\র ভূমি�কা, যার
মধ্যেG� Starlink আজ প্রভাবশালী খে«ল¦োয়াড়।

সাম্প্রতি�ক দুর্য	 
োগ এলাকাজডু়েğ, Starlink একটি\ বড় পুনঃসংয	োগ সরঞ্জামে� পরি�ণত হয়ে<ছেm। জানুয়ারি�
2022-এ যে	 অগ্ন্যু�ৎপাত Tonga-র একমাত্র সাবমে�রি�ন কেBবল ছিmন্ন করে�, তার পর SpaceX সরকারকেB
পঞ্চাশটি\ টার্মি� 
নাল দান করে�, অন্যান্য অপারে�টরদে¯র সঞ্চালি¦ত স্যাটে\লাইট সম্পদে¯র পাশাপাশি�।
Mayotte-তে, ডিসেম্বর 2024-এ Cyclone Chido-র পর, ফরাসি রাষ্ট্র দুইশত Starlink অ্যান্টেনা
ম�োতায়ে<ন করে�, তি�ন মাসে×র জন্য বিzনামূল্যে¦� সরবরাহকৃত, টাউন হল ও দুর্গ 
ত কমি�উনেg Wi-Fi
অ্যাক্সেǇস পয়ে<ন্ট (কল, SMS, ইন্টারনেgট) পুনরায় চালু করতে�। United States-এ, Hurricane
Helene-এর পর (সেপ্টেম্বর 2024), ক্ষতিগ্রস্ত কাউন্টিগুলোতে হাজার হাজার টার্মিনাল
পাঠানgো হয় এবং সরকারি� ভবন, সি×টি\ হল ও ফায়ার স্টেǓশনেg স্থাপন করা হয়; পরি�ষেŽবাটি\ এমনকিB
একটি\ জরুরি� সতর্ক
তা ও সরাসরি� ফőোনেg SMS ম�োড (Direct to Cell ) সক্রি�য় করে�, ব্যতি�ক্রমী নিgয়ন্ত্রক
অনুম�োদনেgর অধীনেg, যখন প্রায় তি�ন-চতুর্থ 
াংশ সে×ল টাওয়ার বিzকল ছিmল। ক্রমবর্ধ 
মান সংখ্যক
কর্তৃŉ 
পক্ষ এখন তাদে¯র জরুরি� য	োগায	োগ পরি�কল্পনায় এই ধরনেgর সংয	োগ অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করছেm।

একটি\ প�োর্টে\
বল টার্মি� 
নাল, Starlink Mini, একটি\ ব্যাকপ্যাকেB আটঁে\ (প্রায় 1.2 kg, একটি\ বড় বইয়ে<র
আকার)। এটি\ একটি\ ক্লাবেzর জন্য প্রাসঙ্গিēক মডে�ল: এটি\ একটি\ যানবাহনেg ঢুকিBয়ে< দি¯ন, খ«োলা
আকাশে�র একটি\ প্যাচেđ কয়ে<ক মি�নিgটে\ ম�োতায়ে<ন করুন।

মানদণ্ড Starlink Mini স্যাটেLলাইট ফŧোন (Iridium)

পুনরুদ্ধারকৃত

পরি�ষেŽবা

ব্রডব্যান্ড ইন্টারনেgট (50-200 Mbps) কেBবল ভয়ে<স + ধীর SMS

টার্মি� 
নাল খরচ ~300-500 EUR 500-1500 EUR

সাবস্ক্রিʾপশন ~50 EUR/মাস থেকে, মাসে মাসে স্থগিতযোগ্য সাবস্ক্রিʾপশন + বিzলকৃত মি�নিgট

শক্তিé 15-40 ওয়াট (USB-C, ব্যাটারি�, স×ৌর, জে¤নারে�টর) অভ্যন্তরীণ ব্যাটারি�

পাল্লা বৈzশ্বিǨক (যে	খানেg পরি�ষেŽবা অনুম�োদি¯ত) বৈzশ্বিǨক

পরি�ষেŽবা পর্য 
ন্ত সময় কয়ে<ক মি�নিgট তাৎক্ষণি¢ক

বাস্তব পদক্ষেKপ: ক্লাবেzর বাজে¤ট অনুমতি� দি¯লে¦, একটি\ প�োর্টে\
বল ব্যাটারি� (একটি\ 300 Wh স্টেǓশন 8
থে¹কেB 9 ঘণ্টা রানটাইম দে¯য়) ও একটি\ ছmোট স×োলার প্যানেgল সহ একটি\ Starlink Mini টার্মি� 
নাল দুর্য	 
োগ
এলাকায় ক্লাবেzর ডি�জি¤টাল কমান্ড প�োস্ট গঠন করে�। "roaming" সাবস্ক্রিʾপশন জরুরি� সময়ে<র বাইরে�
স্থগি:ত করা যায়: আপনিg কেBবল প্রয়<োজনেgর সময় অর্থ 
 প্রদান করে�ন। ক্রয় সম্ভব না হলে¦, আগে:
থে¹কেB শনাক্ত করুন আপনার নেgটওয়ার্কেB
 (একটি\ ব্যবসা, টাউন হল, একটি\ প্রতি�বেzশী ক্লাব) কার
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ইতি�মধ্যেG� একটি\ টার্মি� 
নাল আছেm যা সঞ্চালন করা যায়।

সতর্ক
তা  —  একটি\ একক সরবরাহকারীর ওপর নিgর্ভ
র করবেzন না। Starlink একটি\ ব্যক্তিéগত বাণি¢জ্যি¤�ক
পরি�ষেŽবা। এটি\র ধারাবাহিÕক বিzদ্যু�ৎ প্রয়<োজন, প্রতি�টি\ দে¯শে� অনুম�োদি¯ত নয়, এবং এর অপারে�টর
একতরফাভাবেz পরি�ষেŽবা সীমি�ত বা কাটার সি×দ্ধান্ত নিgতে� পারে�  —  যে	মন ইউক্রে�ন সংঘাতে�র
প্রেÚক্ষাপটে\ নথি¹ভুক্ত। Hurricane Helene দুর্গ 
তদে¯র দে¯ওয়া বিzনামূল্যে¦� পরি�ষেŽবাও ত্রিŢশ দি¯ন পর
স্বয়ংক্রি�য়ভাবেz একটি\ পে�ইড সাবস্ক্রিʾপশনেg স্যু�ইচ হয়, যা পর্য 
বেzক্ষকরা বিzভ্রান্তিƧকর বলে¦ বিzচার করে�ন।
Starlink একটি অসাধারণ ত্বরক, নিরাপত্তা জাল নয়: এটি রেডিও ও স্যাটেলাইট ফোনের উপরে
আসে×, কখনgো সে×গুল¦োর পরি�বর্তে�
 নয়। মানবিzক সংস্থাগুল¦োর জন্য একটি\ বিzকল্প বিzদ্যমান, BGAN
(Inmarsat) টার্মিনাল, একটি ল্যাপটপের আকারের, অনেক ধীর (~500 kbps পর্যন্ত) এবং প্রতি
ইউনিgট ডে�টায় অনেgক বেzশি� ব্যয়বহুল, কিBন্তু ত্রাণ কাজে¤র জন্য নিgবেzদি¯ত রে�ট এবং দৃঢ়তার সুনাম সহ।

ভÉৌত বার্ত2াবাহক: শেBষ অবলম্বন

যখন কBোনgো বৈzদ্যু�তি�ক জি¤নিgস কাজ করে� না, তখনও পা আছেm। ভ�ৌত বার্ত
াবাহক ব্যবস্থা প্রমি�ত
কাগজে¤র ফর্ম 
 ব্যবহার করে�:

জরুরি� বার্ত
া ফর্ম 
, Rotary Club of [CITY]

ক্ষেþত্র পূরণ করতে� হবে�

বার্ত
া #

তারি�খ

প্রেÚরণ সময় h

প্রেÚরক

প্রাপক

বার্ত
াবাহকেBর মাধ্যমে�

অগ্রাধিGকার  URGENT  NORMAL

বার্ত
া

উত্তর প্রয়<োজন  YES  NO

প্রাপ্তিɪ সময় h

গ্রহণকারী

স্বাক্ষর

এই ফর্মে� 
র 50টি\ কপি� মুদ্রণ করুন এবং ক্লাবেzর য	োগায	োগ কিBটে\ সংরক্ষণ করুন।

সামাজি#ক মাধ্যম: শান্তিèকালেY প্রস্তুত করুন
সামাজি¤ক মাধ্যম একটি\ কBৌশলগত চ্যানেgল, পরি�চালনাগত নয়। এটি\ সাধারণ জনগণ, দাতা,
গণমাধ্যম, ও বর্ধিG 
ত Rotary সম্প্রদায়কেB অবহিÕত করতে� কাজ করে�। এটি\ মাঠ সমন্বয় করতে� কাজ
করে� না।
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প্রিJ-কনফিŧগার করার অ্যাকাউন্ট

প্ল্যাটফর্ম 2 দরু্য? 2োগ ব্যবহার প্রয়*োজনীয় সেÏটআপ

Facebook (ক্লাব

পে�জ)

সরকারি� ঘǮোষণা, অনুদান আবেzদন,

কর্মে� 
র ছবিz

ন্যূ�নতম 2 অ্যাডমি�ন, হালনাগাদ য	োগায	োগ তথ্য,

স্ট্যান্ডবাই কভার প্রস্তুত

Instagram মাঠেķর ছবিz (সম্মতি� সহ),

দৃশ্যমানতা

2 অ্যাডমি�ন, Rotary ভি�জ্যু�য়াল ব্যাংক প্রস্তুত

X Twitter সংক্ষিKপ্ত রি�য়ে<ল-টাইম বার্ত
া ,

সরকারি� তথ্যে¹�র রি�লে¦

2 অ্যাডমি�ন, পূর্ব 
-নিgর্ধ 
ারি�ত হ্যাশট্যাগ

LinkedIn পে�শাগত দক্ষতা ও অনুদানেgর

আহ্বান

চিđহ্নিŤত অ্যাডমি�ন সহ ক্লাব পে�জ

2-অ্যাডমিoন ন্যূZনতম নি!য়ম

প্রতি�টি\ ক্লাব সামাজি¤ক মাধ্যম অ্যাকাউন্টেɦ কমপক্ষেK 2 জন অ্যাডমি�নিgস্ট্রে�টর থাকতে� হবেz যাদে¯র পূর্ণ 

শংসাপত্র (ইমে�ল ও পাসওয়ার্ড
) আছেm। কারণ:

• একজন অ্যাডমি�ন দুর্য	 
োগে: আক্রান্ত হলে¦, অন্যজন প�োস্ট করতে� পারে�ন
• একজন অ্যাডমি�ন অগম্য হলে¦, অন্যজন কাজ করতে� পারে�ন
• হ্যাকিBংয়ে<র ক্ষেKত্রেŢ, দ্বিųতীয় অ্যাডমি�ন অ্যাকাউন্ট পুনরুদ্ধার করতে� পারে�ন

শংসাপত্র একটি\ সুরক্ষিKত শে�য়ারকৃত নথি¹তে� (ক্লাব পাসওয়ার্ড
 ম্যানেgজার) এবং Coordinator-এর
কাছেm কাগজে¤ সংরক্ষণ করুন।

প্রিJ-খসড়া বার্ত2া

তি�নটি\ প�োস্ট-প্রস্তুত টে\মপ্লেƹট প্রস্তুত করুন:

টে\মপ্লেƹট 1, প্রাথমি�ক সতর্ক
তা:

আমাদে�র সম্প্রদায় [TYPE OF DISASTER] দ্বারা আক্রান্ত হয়েXছেZ। Rotary Club of [CITY] তার জরুরি�

সাড়াদান সক্রিÙয় করছেZ। আমাদে�র সদস্যরা নিcরাপদ এবং ক্ষতিDগ্রস্ত মানুষকে> সাহায্য করতেD সঞ্চালি�ত

হচ্ছে4ন। আরও তথ্য শীঘ্রই। #RotaryResponds #[City ]

টে\মপ্লেƹট 2, কর্মে� 
র আহ্বান:

Rotary Club of [CITY] [WHERE]-এ [WHAT] বিতরণ করছে। আমাদের [SPECIFIC NEED] প্রয়োজন।

সাহায্য করতেD: [LINK OR CONTACT]। প্রতিDটি# অবদান গুরুত্বপূর্ণ �। #RotaryResponds

টে\মপ্লেƹট 3, হালনাগাদ প্রতি�বেzদন:

[DISASTER]-এ আমাদের সাড়াদানের দিন ___। হিসাব: [KEY FIGURES, সাহায্যপ্রাপ্ত পরিবার, পরিবেশিত

খাবার, বি7তরণকৃত কি>ট]। আমাদে�র অংশীদার [NAMES] ও সকল দাতাকে> ধন্যবাদ। সাড়াদান অব্যাহত।

#RotaryResponds
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যা কখন!ো প্রকাশ করবে�ন না

নি!ষি¬দ্ধ কারণ

সম্মতি� ছাড়া শনাক্তয	োগ্য দুর্গ 
তদে¯র ছবিz মানব মর্য 
াদা, আইনিg দায়বদ্ধতা

অযাচাইকৃত পরি�সংখ্যান ক্লাবেzর বিzশ্বাসয	োগ্যতা, সম্ভাব্য আতঙ্ক

কর্তৃŉ 
পক্ষ বা অন্যান্য সংস্থার সমাল¦োচনা সমন্বয় বিzঘ্নি˅ত, সুনাম

সামাজি¤ক নেgটওয়ার্কেB
 সরাসরি� নগদ অনুদান আবেzদন জালি¦য়াতি�র ঝঁুকিB, কBোনgো সনাক্তয	োগ্যতা নেgই

এখনgো না-খ«োলা স্টক বা বিzতরণ কেBন্দ্রেʁর সুনিgর্দি 
̄ষ্ট অবস্থান লুটপাটে\র ঝঁুকিB, নিgরাপত্তা

তথ্য যাচাইকরণ প্রJোটLোকল
দুর্য	 
োগে:, গুজব পানিgর চেđয়ে< দ্রুত ছড়ায়। যে	 Rotarian মি�থ্যা তথ্য রি�লে¦ করে�ন তি�নিg এমন একজন
Rotarian-এর চেয়ে বেশি ক্ষতি করেন যিনি কিছুই বলেন না। 3-উৎস নিয়ম প্রতিষ্ঠা করুন।

যাচাইকরণ ম্যাট্রিľক্স

সঙ্গতি�পূর্ণ 2 উৎস পদক্ষেþপ

3টি\ স্বাধীন সঙ্গতি�পূর্ণ 
 উৎস আত্মবিzশ্বাসে×র সাথে¹ রি�লে¦ করুন

2টি\ সঙ্গতি�পূর্ণ 
 উৎস, 1টি\ অনুপস্থিñত "নিgশ্চিŬত করা বাকিB" নgোট সহ রি�লে¦ করুন

কেBবল 1টি\ উৎস, বা পরস্পরবিzর�োধী উৎস রি�লে¦ করবেzন না। মাঠেķ যাচাই করুন।

কBোনgো যাচাইয	োগ্য উৎস নেgই অবরুদ্ধ করুন। সম্ভাব্য গুজব হিÕসে×বেz চিđহ্নিŤত করুন।

3 ধরনে!র উৎস

ধরন উদাহরণ নি!র্ভ2রয?োগ্যতা

প্রাথমি�ক (মাঠ) ঘটনাস্থলে¦ Rotary স্বেôচ্ছাসে×বক, সদস্য যি	নিg নিgজ চđোখে« দে¯খে«ছেmন উচ্চ

সরকারি� নাগরি�ক সুরক্ষা, প্রিÚফেőকচার, টাউন হল, দমকল উচ্চ

ক্রস-চেđকড অন্য NGO, নিgর্ভ
রয	োগ্য গণমাধ্যম, স্বাধীন সাক্ষী মাঝারি� থে¹কেB উচ্চ

বাস্তবেz: যখন একজন সদস্য "আমি� শুনেgছিm সে×তুটি\ কাটা পড়েğছেm" বলে¦ একটি\ বার্ত
া পাঠান, তখন
Coordinator-এর প্রতিক্রিয়া হয়: "উৎস? আপনি কি সেতুটি দেখেছেন? কে আপনাকে বলেছে?"
যতক্ষণ না তথ্য যাচাই করা হয়, ততক্ষণ এটি\ ক্লাবেzর চ্যানেgলে¦ সঞ্চালি¦ত হয় না।

SITREP বিতরণ সময়সূচি
SITREP (Situation Report) হলো সেই আনুষ্ঠানিক নথি যা ঊর্ধ্বমুখী ও কৌশলগত যোগাযোগ
কাঠাম�োবদ্ধ করে�। এর বিzতরণ সময়সূচিđ সাড়াদানেgর পর্য 
ায়গুল¦ো অনুসরণ করে�।
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পর্য 2ায় সময়কাল SITREP ফ্রিকোয়েন্সি প্রাপক

সতর্ক
তা প্রথম সাড়াদান H+0 থেকে H+72 প্রতি� 6 ঘণ্টায় DRC কমিটি, জেলা (DRO, DG)

সক্রি�য় সাড়াদান দি¯ন 4 থে¹কেB 14 দি¯নেg 1 বার ( বিzকেBল 6টা) কমি�টি\, জে¤লা, দাতা

স্থিñতি�শীলকরণ দি¯ন 15 থে¹কেB 30 প্রতি� 3 দি¯নেg জে¤লা, দাতা, সদস্য

পুনর্নিg 
র্ম 
াণ দি¯ন 31+ সপ্তাহেÕ 1 বার (শুক্রবার) সবাই

সমাপ্তিɪ মি�শনেgর শে�ষ একটি\ একক চূড়ান্ত SITREP সবাই + সংরক্ষণাগার

জরুরি� য?োগায?োগ কি�ট
একটি\ ভ�ৌত কেBস প্রস্তুত করুন, যা ক্লাব প্রাঙ্গণে¢ সংরক্ষিKত, যাতে� অবনমি�ত ম�োডে� য	োগায	োগে:র জন্য
প্রয়<োজনীয় সবকিBছু থাকেB। এটি\ ত্রৈŢমাসি×ক যাচাই করুন।

আইটেLম পরি�মাণ ন!োট

PMR446 ওয়াকি-টকি ন্যূ�নতম 4 চার্জ
কৃত, অতি�রি�ক্ত ব্যাটারি� সহ

পাওয়ার ব্যাংক 2 × 20,000

mAh

চার্জ
কৃত

প�োর্টে\
বল স×োলার চার্জ
ার 1 পরীক্ষিKত ও কার্য 
কর

কাগজে¤র জরুরি� বার্ত
া ফর্ম 
 50 কপি� প্রিÚ-প্রিÚন্টেɦড

পার্ম 
ানেgন্ট মার্ক
ার 4

জলর�োধী নgোটপ্যাড 1

ল্যামি�নেgটে\ড call-down তালি¦কা 2 কপি� হালনাগাদ

ল্যামি�নেgটে\ড বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ

ডি�রে�ক্টরি�

2 কপি� হালনাগাদ

মুদ্রিƶত স্থানীয় মানচিđত্র 1 GPS থেকে স্বাধীন

USB কী 1 ধারণ করে�: SITREP টে\মপ্লেƹট, Rotary ল¦োগ:ো,

য	োগায	োগ, ক্লাব পরি�কল্পনা

বাশঁি� 2 অবস্থান জানান দি¯তে�
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বার্ষি¬ 2ক প্রস্তুতি� চে�কলিYস্ট, য?োগায?োগ
Rotary বছরের শুরুতে (জুলাই-সেপ্টেম্বর) সম্পন্ন করতে হবে:

সমস্ত call-down তালি¦কার নম্বর ও ইমে�ল যাচাইকৃত ও হালনাগাদ
একটি\ বাস্তব মহড়ায় ফőোন ট্রিÎ পরীক্ষিKত (সময় মাপা)
5টি\ জরুরি� WhatsApp গ্রুপ তৈ�রি� / যাচাইকৃত (হালনাগাদ সদস্য, পি�ন করা নিgয়ম)
"All members" গ্রুপ কেবল-অ্যাডমিন মোডে কনফিগারকৃত
ওয়াকিB-টকিB পুনরায় চার্জ
কৃত ও পরীক্ষিKত
পাওয়ার ব্যাংক ও স×োলার চার্জ
ার পুনরায় চার্জ
কৃত
কাগজে¤র বার্ত
া ফর্ম 
 পুনঃমজতুকৃত
SMS সতর্কতা টেমপ্লেট খসড়া ও ড্রাফট হিসেবে সংরক্ষিত
সামাজি¤ক মাধ্যম অ্যাকাউন্ট যাচাইকৃত (2 অ্যাডমি�ন, হালনাগাদ শংসাপত্র)
প্রিÚ-খসড়া সামাজি¤ক মাধ্যম বার্ত
া হালনাগাদ
USB কী ও ক্লাউডে SITREP টেমপ্লেট হালনাগাদ
ইমে�ল বিzতরণ তালি¦কা পরীক্ষিKত (টে\স্ট প্রেÚরণ)
য	োগায	োগ প্রÚোট\োকলে¦ নতুন সদস্যদে¯র জন্য 30-মি�নিgটে\র প্রশি�ক্ষণ
স্থানীয় হ্যাম রে�ডি�ও য	োগায	োগ যাচাইকৃত (প্রয	োজ্য হলে¦)

জরুরি� য�োগায�োগ প্রযুক্তিïর বি7ষয় নয়। এটি# শঙৃ্খলার বি7ষয়। বি7শ্বেůর সেTরা স্যাটে#লাইট ফŊোনও অকে>জ{ো যদি�

কে>উ না জানেc কী বলতেD হবে7, কাকে> বলতেD হবে7, ক>োন ফরম্যাটে#। সবচেaয়েX ম�ৌলি�ক ব্যবস্থা, একটি#

কাগজে{র ফর্ম � সহ একজন বার্ত�াবাহক, নিcখুতঁভাবে7 কাজ করে� যদি� প্র!োট#োকল স্পষ্ট, অনুশীলি�ত ও সম্মানিcত

হয়। সরঞ্জামে� বি7নিcয়Xোগে�র আগে� পদ্ধতিDতেD বি7নিcয়Xোগ করুন।
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ভাগ II
প্রস্তুতি�

অধ্যায় 9

দরু্য? 2োগে;র আগে; আপনার নে!টওয়ার্ক2 সক্রি4য়
করুন
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Rotary কাঠামোগত সুবিধা
অন্য কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বী সংস্থার কাছেm তা নেgই যা আপনার কাছেm আছেm: একটি\ টে\বিzল যার চারপাশে�
ডাক্তার, ঠিķকাদার, আইনজীবী, রে�স্তƟোরা ঁ মালি¦ক, প্রকBৌশলী, ফার্ম 
াসি×স্ট, কৃষক ও সাংবাদি¯ক প্রতি�
সপ্তাহেÕ একসাথে¹ বসে×ন। এই পে�শাদাররা দৈ¯বক্রমে� সে×খানেg প�ৌঁছাননিg। তারা মে�য়র, হাসপাতাল
পরি�চালক, দমকল ব্রিŷগে:ড কমান্ডার, সুপারমার্কেB
ট মালি¦ক, Red Cross প্রধানকেB চেđনেgন। প্রায়ই
ব্যক্তিéগতভাবেz।

এই নেgটওয়ার্ক
 ঘনত্ব দুর্য	 
োগে: আপনার প্রতি�য	োগি:তামূলক প্রান্ত। কিBন্তু একটি\ অ-আনুষ্ঠানিgক সুবিzধা
একটি\ হারানgো সুবিzধা। যে	 সদস্য "হাসপাতাল পরি�চালককেB চেđনেgন" তা কBোনgো কাজে¤ আসে× না যদি¯
সে×ই সম্পর্ক
 নথি¹ভুক্ত, সক্রি�য়য	োগ্য, এবং Disaster Coordinator-এর জানা না থাকেB।

এই অধ্যায়টি\ নেgটওয়ার্ক
 আনুষ্ঠানিgক করা নিgয়ে<, ব্যক্তিéগত সম্পর্ক
কেB একটি\ সমষ্টিǴগত সাড়াদান
সক্ষমতায় রূপান্তরি�ত করা নিgয়ে<।

স্থানীয় কর্মীïদে(র মানচি�ত্রায়ন: 5টিL পরি�বার
যে	কBোনgো দুর্য	 
োগে:র আগে:, ক্লাবকেB তার এলাকায় উপস্থিñত সমস্ত কর্মীŻকেB মানচিđত্রায়ন করতে� হবেz।
একটি\ ফőোন বই নয়, একটি\ পরি�চালনাগত মানচিđত্র: কেB কী করে�, কBোন সম্পদ দি¯য়ে<, এবং তাদে¯র
কীভাবেz প�ৌঁছানgো যায়।

পরি�বার 1, উদ্ধার ও জরুরি�

এরা পে�শাদার প্রথম সাড়াদানকারী। Rotary তাদে¯র প্রতি�স্থাপন করে� না, এটি\ তাদে¯র পরি�পূরক করে�।

কর্মীï দরু্য? 2োগে; তারা যা করে� স্থাপনয?োগ্য য?োগায?োগ Rotary যা আনতে পারে

দমকল বিzভাগ জরুরি� উদ্ধার, বেzর করে� আনা,

অগ্নিɊ নিgর্ব 
াপণ

ব্রিŷগে:ড কমান্ডার লজি¤স্টিǓক্স, যানবাহন,

প্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বক

EMS

চিđকিBৎসা

জরুরি�

জরুরি� সে×বা, ট্রায়াজ, চিđকিBৎসা

পরি�বহন

চিđকিBৎসা পরি�চালক ডাক্তার, ফার্ম 
াসি×স্ট সদস্য;

র�োগী পরি�বহন

নাগরি�ক

সুরক্ষা

সরকারি� সমন্বয়, ইভাকুয়ে<শন,

আশ্রয়

প্রিÚফেőকচার টাউন হল

(জরুরি� সে×বা)

স্বেôচ্ছাসে×বক, স্থান, অর্থ 
ায়ন

Red Cross

Red Crescent

আশ্রয়কেBন্দ্র, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা,

পানিg, পারি�বারি�ক-সংয	োগ পুনরুদ্ধার

স্থানীয় প্রতি�নিgধিG অর্থ 
ায়ন, পরি�পূরক

লজি¤স্টিǓক্স, স্বেôচ্ছাসে×বক

নাগরি�ক

নিgরাপত্তা

সমি�তি�

উদ্ধার, লজি¤স্টিǓক্স, মনস্তাত্ত্বিǥক

সহায়তা

স্থানীয় সভাপতি� প্রশি�ক্ষণ বিzনিgময়, য	ৌথ

মহড়া

পরি�বার 2, মানবি�ক ও সামাজি#ক সহায়তা

এই সংস্থাগুল¦ো পরবর্তীŻ ঘণ্টা বা দি¯নগুল¦োতে� ক্ষতি�গ্রস্ত জনগ:োষ্ঠীর ম�ৌলি¦ক প্রয়<োজন মে�টাতে� আসে×।
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কর্মীï তারা যা করে� স্থাপনয?োগ্য য?োগায?োগ

খাদ্য সহায়তা দাতব্য সংস্থা খাদ্য সহায়তা, কাপড়, আবাসন স্থানীয় শাখা ব্যবস্থাপক

Food Bank বাল্ক খাদ্য বিzতরণ আঞ্চলি¦ক পরি�চালক

Salvation Army খাদ্য, আবাসন, বস্তুগত

সহায়তা

স্থানীয় কর্ম 
কর্ত
া

Médecins Sans Frontières Médecins

du Monde

চিđকিBৎসা সে×বা (বড় দুর্য	 
োগ) জাতীয় কার্য 
ালয় ( বিzরল

সক্রি�য়করণ)

প্রতি�বেzশী কমি�উনিgটি\ সমি�তি� মাঠেķর জ্ঞান, বিzশ্বস্ত রি�লে¦ সভাপতি�, সংহতি� প্রধান

অভি�বাসী প্রবাসী সমি�তি� অনুবাদ, সাংসৃ্কতি�ক মধ্যস্থতা,

নেgটওয়ার্ক


সম্প্রদায় নেgতা

পরি�বার 3, ধর্মীïয় সম্প্রদায়

সাড়াদান পরি�কল্পনায় প্রায়ই অবমূল্যায়ি<ত, ধর্মীŻয় সম্প্রদায় তবুও প্রথম সঞ্চালি¦তদে¯র মধ্যেG� অন্যতম।
তাদে¯র আশ্রয় স্থান (প্যারি�শ হল, মসজি¤দ, মন্দি¼র), প্রতি�ষ্ঠিȟত সংহতি� নেgটওয়ার্ক
, এবং দুর্ব 
ল জনগ:োষ্ঠীর
সাথে¹ গভীর আস্থা রয়ে<ছেm।

কর্মীï সাধারণ সম্পদ য?োগায?োগ

ক্যাথলি¦ক প্রÚোটে\স্ট্যান্ট

প্যারি�শ

প্যারি�শ হল, স্বেôচ্ছাসে×বক নেgটওয়ার্ক
, ক্যান্টিɦন,

সামাজি¤ক নেgটওয়ার্ক


পুর�োহিÕত, প্যাস্টর,

ডি�কন

মসজি¤দ নামাজে¤র হল (বড় ধারণক্ষমতা), সংহতি� নেgটওয়ার্ক
,

রান্নাঘর

ইমাম, সমি�তি�

সভাপতি�

বzৌদ্ধ হিÕন্দ ুমন্দি¼র মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তার জন্য শান্ত স্থান, সম্প্রদায়

নেgটওয়ার্ক


প্রধান সন্ন্যাসী

সি×নাগগ সংহতি� নেgটওয়ার্ক
, সম্প্রদায় স্থান রাব্বিˇ, সম্প্রদায়

সভাপতি�

বাস্তব পদক্ষেKপ: বছরে� একবার একজন স্থানীয় ধর্মীŻয় নেgতাকেB একটি\ ক্লাব সভায় আমন্ত্রণ জানান।
ধর্ম 
 নিgয়ে< কথা বলতে� নয়, মানবিzক য	োগায	োগ স্থাপন করতে�। দুর্য	 
োগে:র দি¯ন, তারা একজন মি�ত্র হবেzন,
অপরি�চিđত নন।

পরি�বার 4, স্থানীয় কর্তৃÁ 2পক্ষ ও সরকারি� পরি�ষে¬বা

স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ হল¦ো সমন্বয়কারী কর্তৃŉ 
পক্ষ। সংকটে\ Rotary ক্লাব তাদে¯র তত্ত্বাবধানেg কাজ করে�।

কর্মীï দরু্য? 2োগে; ভূমিoকা স্থাপনয?োগ্য য?োগায?োগ

টাউন হল কমি�উন সরকারি� সমন্বয়, জি¤মনেgসি×য়াম ও হল খ«োলা,

জরুরি� আবাসন, রি�কুইজি¤শন

অপারে�শন পরি�চালক বা নিgরাপত্তার

জন্য ডে�পুটি\ মে�য়র

বিzভাগীয় আঞ্চলি¦ক

কাউন্সিĉল

আর্থি¹ 
ক সম্পদ, লজি¤স্টিǓক সহায়তা, সড়ক নাগরি�ক সুরক্ষা বিzভাগ

প্রিÚফেőকচার জরুরি� পরি�কল্পনা, বিzভাগীয় সমন্বয় জরুরি� সে×বা প্রধান
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কর্মীï দরু্য? 2োগে; ভূমিoকা স্থাপনয?োগ্য য?োগায?োগ

পানিg স্যানিgটে\শন

পরি�ষেŽবা

নেgটওয়ার্ক
 পুনরুদ্ধার, জরুরি� বন্ধ,

পানয	োগ্যতা

প্রযুক্তিéগত অন-কল

বিzদ্যু�ৎ পরি�ষেŽবা বিzদ্যু�ৎ পুনরুদ্ধার, নিgরাপত্তা বন্ধ ইউটি\লি¦টি\ অন-কল

গ্যাস পরি�ষেŽবা জরুরি� বন্ধ, লি¦ক সুরক্ষিKতকরণ ইউটি\লি¦টি\ অন-কল

সু্কল কলে¦জ উচ্চ

বিzদ্যালয়

জরুরি� আশ্রয় হিÕসে×বেz জি¤মনেgসি×য়াম ও

ক্যান্টিɦন

প্রতি�ষ্ঠান প্রধান + টাউন হল

পরি�বার 5, স্থানীয় অর্থ 2নৈ!তি�ক কর্মীï

এখানেgই Rotary নেgটওয়ার্ক
 পার্থ 
ক্য গড়েğ দে¯য়। আপনার সদস্যরা এই কর্মীŻদে¯র চেđনেgন। প্রায়ই, তারা
তাদে¯র অংশ।

কর্মীï সঞ্চালনয?োগ্য সম্পদ কীভাবে� সংয?োগ আনুষ্ঠানি!ক করবে�ন

বিzগ বক্স স্টǓোর

সুপারমার্কেB
ট

বzোতলজাত পানিg, খাদ্য, স্বাস্থ্যবিzধিG পণ্য,

ত্রিŢপল

পূর্ব 
-আল¦োচিđত জরুরি� অনুদান চুক্তিé

পরি�বহন কBোম্পানিg ট্রাক, ভ্যান, লজি¤স্টিǓক্স নথি¹ভুক্ত ম�ৌখি«ক চুক্তিé বা অভি�প্রায়পত্র

হÕোটে\ল জরুরি� আবাসনেgর জন্য কক্ষ (টাউন হল

চুক্তিéর অধীনেg)

পরি�চালক য	োগায	োগ, আশ্রয় ধারণক্ষমতা

লি¦পি�বদ্ধ

ফার্মে� 
সি× অপরি�হার্য 
 ওষুধ, চিđকিBৎসা সরঞ্জাম জরুরি� সরবরাহ চুক্তিé

গ্যাস স্টেǓশন জে¤নারে�টর ও যানবাহনেgর জ্বালানিg ঘাটতি�র ক্ষেKত্রেŢ অগ্রাধিGকার চুক্তিé

নিgর্ম 
াণ কBোম্পানিg ভারী সরঞ্জাম, উপকরণ, দক্ষ শ্রম উপলব্ধতা চুক্তিé

প্রিÚন্টার ফর্ম 
, প�োস্টার, তথ্য ফ্লায়ার বিzনামূল্যে¦� জরুরি� মুদ্রণ

খাদ্য কBোম্পানিg বাল্ক খাদ্য অনুদান চুক্তিé

বন্ধন আনুষ্ঠানি!ক করুন: ব্যক্তিĬগত সম্পর্ক2 থে�কে� সমষ্টিăগত সক্ষমতা

অনানুষ্ঠানি!ক সম্পর্কে�2র সমস্যা

"আমি� ফায়ার চিđফকেB চিđনিg, আমরা একসাথে¹ গলফ খে«লি¦।" খুব ভাল¦ো। কিBন্তু দুর্য	 
োগে:র দি¯ন আপনিg
যদি¯ উপলব্ধ না থাকেBন? আপনিg নিgজে¤ই যদি¯ আক্রান্ত হন? আপনিg যদি¯ ক্লাব ছেmড়েğ দে¯ন? সে×ই
সম্পর্ক
 আপনার প্রস্থানেgর সাথে¹ মারা যায়।

আনুষ্ঠানিgকীকরণ একটি\ ব্যক্তিéগত য	োগায	োগকেB একটি\ সমষ্টিǴগত ক্লাব সম্পদে¯ রূপান্তরি�ত করে�।

কীভাবে� আনুষ্ঠানি!ক করবে�ন: 3টিL স্তর
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স্তর পদ্ধতি� প্রচে�ষ্টা মূল্য

1. নথি¹ভুক্তকরণ নাম, ভূমি�কা, ফőোন, সঞ্চালনয	োগ্য সম্পদ সহ ক্লাব

ডি�রে�ক্টরি�তে� য	োগায	োগ প্রবেzশ করান

5 মি�নিgট সদস্যে×�র প্রস্থানেgর পরও

য	োগায	োগ টি\কেB থাকেB

2. পরি�চয়করণ য	োগায	োগকেB একটি\ ক্লাব সভায় আমন্ত্রণ জানান।

তারা "Rotary"-এর একটি\ মুখ চেđনেgন। Coordinator

সম্পর্কেB
র দায়ি<ত্ব নেgন।

1 সন্ধ্যা য	োগায	োগ ক্লাবকেB চেđনেg,

কেBবল একজন সদস্যকেB নয়

3. চুক্তিé একটি\ সমঝˋোতা স্মারক (MOU) বা অভি�প্রায়পত্র

স্বাক্ষর করুন

কয়ে<ক

ঘণ্টা

আনুষ্ঠানিgক অঙ্গীকার, দর

কষাকষিŽ ছাড়া সংকটে\

সক্রি�য়য	োগ্য

সরলীকৃত সমঝƩোতা স্মারক (MOU)

একটি\ MOU-কেB 20-পষৃ্ঠার আইনিg নথি¹ হতে� হয় না। একটি\ Rotary ক্লাবেzর জন্য, এক পষৃ্ঠার একটি\
চিđঠিķই যথে¹ষ্ট:

ক্লাবেzর জন্য MOU কাঠাম�ো:

1. পক্ষগুল¦োর পরি�চয় (Rotary Club of [CITY] এবং [ORGANIZATION])
2. উদ্দেÉশ্য: প্রাকৃতি�ক বা প্রযুক্তিéগত দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ সহয	োগি:তা
3. ক্লাবেzর অঙ্গীকার: প্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বক, পরি�পূরক অর্থ 
ায়ন, লজি¤স্টিǓক্স
4. অংশীদারে�র অঙ্গীকার: নিgর্দি 
̄ষ্ট সম্পদ, মহড়ায় অংশগ্রহণ, তথ্য শে�য়ারি�ং
5. মে�য়াদ: 1 বছর, স্বয়ংক্রি�য়ভাবেz নবায়নয	োগ্য
6. পরি�চালনাগত য	োগায	োগ: প্রতি� পক্ষেK 1টি\ নাম + ফőোন
7. স্বাক্ষর: Club President + সংস্থার প্রধান

MOU স্বাক্ষরের জন্য অগ্রাধিকার অংশীদার:

1. স্থানীয় Red Cross / Red Crescent
2. টাউন হল (নাগরি�ক নিgরাপত্তা বিzভাগ)
3. একটি\ মূল অর্থ 
নৈgতি�ক কর্মীŻ (সুপারমার্কেB
ট বা পরি�বহন কBোম্পানিg)

বার্ষি¬ 2ক পদক্ষেþপ: সম্পর্ক2গত ক্যালেYন্ডার
সম্পর্ক
 সময়ে<র সাথে¹ গড়েğ ওঠেķ। পদক্ষেKপে�র একটি\ বার্ষিŽ 
ক ক্যালে¦ন্ডার নিgশ্চিŬত করে� যে	 বন্ধনগুল¦ো
বজায় থাকেB, কেBবল তৈ�রি� হয় না।
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মাস পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বশীল লক্ষ্য অংশীদার

সে×প্টেĪম

Ő্বর

স্থানীয় Red Cross প্রধানকেB একটি\ ক্লাব সভায় আমন্ত্রণ Disaster

Coordinator

Red Cross

অক্টˍোবর International Day for Disaster Risk Reduction-এ

অংশগ্রহণ (13 অক্টˍোবর, UN), একজন অংশীদারে�র সাথে¹

একটি\ ইভে�ন্ট সহ-আয়<োজন

Coordinator +

Comms

সাধারণ জনগণ +

অংশীদার

নভে�ম্বর দমকল ব্রিŷগে:ড কমান্ডারে�র সাথে¹ সাক্ষাৎ (স্টেǓশন পরি�দর্শ 
ন

বা ক্লাব আমন্ত্রণ)

Coordinator দমকল বিzভাগ

জানুয়ার

িˎ

একজন টাউন হল কর্ম 
কর্ত
াকেB আমন্ত্রণ (অপারে�শন

পরি�চালক বা নিgরাপত্তার জন্য ডে�পুটি\ মে�য়র)

Club President স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ

মার্চ
 একটি\ প�ৌর বা বিzভাগীয় নাগরি�ক সুরক্ষা মহড়ায় অংশগ্রহণ Coordinator +

2-3 সদস্য

নাগরি�ক সুরক্ষা

এপ্রিÚল মূল অংশীদারদে¯র সাথে¹ MOU নবায়ন বা স্বাক্ষর President +

Coordinator

সকল MOU

অংশীদার

মে� আন্তঃসমি�তি� স্থানীয় সভা: প্রস্তুতি� পরি�কল্পনা শে�য়ার করতে�

NGO, সমিতি, ধর্মীয় সম্প্রদায়কে আমন্ত্রণ

Coordinator সকল স্থানীয় কর্মীŻ

জনু অংশীদার সম্পর্কেB
র বার্ষিŽ 
ক পর্য 
াল¦োচনা। বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ

ডি�রে�ক্টরি� হালনাগাদ।

Coordinator অভ্যন্তরীণ

নীতিD: প্রতিDটি# মূল অংশীদারে�র জন্য বছরে� একটি# সাক্ষাৎ। এটি# আমলাতন্ত্র নয়, এটি# সম্পর্ক�গত বি7নিcয়Xোগ।

যে�দি�ন আপনিc দমকল ব্রিżগে�ড কমান্ডারকে> ভ�োর 3টায় কল করে� জি{জ্ঞেĶস করবে7ন এলাকাটি# আপনার

স্বেãচ্ছাসেTবকদে�র জন্য নিcরাপদ কি>না, তারা উত্তর দে�বে7ন কারণ তারা আপনাকে> চেaনেcন।

3W নীতি: কে কী কোথায় করে
দুর্য	 
োগে: যে	কBোনgো কর্ম 
 শুরু করার আগে:, তি�নটি\ প্রশ্ন করতে� হবেz এবং নথি¹ভুক্ত করতে� হবেz:

কে' ক'োন অঞ্চলে¯ কী করে�?
(Who does What Where)

এই নীতি�, OCHA মানবিzক সমন্বয় থে¹কেB গহৃীত, পুনরাবতৃ্তিÓ (দুটি\ সংস্থা একই জায়গায় পানিg বিzতরণ
করছেm যখন একটি\ সম্পূর্ণ 
 এলাকা কিBছুই পাচ্ছেƇ না) এবং শনূ্যতা (কেBউ বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্কদে¯র দে¯খাশ�োনা
করছেm না) এড়ায়।

প্রথম 24 ঘণ্টায় পূরণ করার 3W ম্যাট্রিľক্স

112



ভাগ II — Ch. 9 — দুর্য� �োগে�র আগে� আপনার নেcটওয়ার্ক� স. . . র�োটারি� ক্লাব গাইড

সংস্থা WHAT (কর্ম) WHERE (অঞ্চল) WHEN (সময়কাল) য?োগায

োŃńগ

Red Cross আশ্রয় + প্রাথমি�ক

চিđকিBৎসা

Paul Bert জিমনেসিয়াম,

Center

ধারাবাহিÕক [নাম,

ফőোন]

টাউন হল আবাসন, পানীয় জল কমি�উনিgটি\ হল, North

district

ধারাবাহিÕক [নাম,

ফőোন]

খাদ্য সহায়তা দাতব্য খাদ্য বিzতরণ সুপারমার্কেB
ট পার্কিB
ং লট,

South zone

সকাল 10টা-বিzকেBল

4টা

[নাম,

ফőোন]

Rotary Club of [CITY] কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর +

স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট বিzতরণ

Jean-Moulin স্কুল,

East district

সকাল 7টা-রাত 8টা [নাম,

ফőোন]

Saint-Peter's প্যারিশ বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্কদে¯র

অভ্যর্থ 
না

প্যারি�শ হল সকাল 8টা-রাত

10টা

[নাম,

ফőোন]

শনাক্তকৃত শনূ্যতা

(GAP IDENTIFIED)

Lilas district, কোনো

কভারে�জ নেgই

West zone , ,

শে�ষ লাইনটি\ সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
। এখানেgই Rotary সর্ব 
াধিGক মূল্য প্রদান করে�: শনূ্যতা পূরণ করুন, যা
ইতি�মধ্যেG� বিzদ্যমান তার পুনরাবতৃ্তিÓ করবেzন না।

ক�োথায় 3W তথ্য পাবে�ন

উৎস কখন কীভাবে�

প�ৌর সমন্বয় সভা তীব্র পর্য 
ায়ে< দৈ¯নিgক ক্লাব একজন প্রতি�নিgধিG পাঠায়

প্রিÚফেőকচার সংকট সে×ল তীব্র ও স্থিñতি�শীলকরণ

পর্য 
ায়

সরকারি� চ্যানেgলে¦র মাধ্যমে� (প্রায়ই জরুরি�

পরি�কল্পনা)

স্থানীয় NGO-এর সাথে¹ সরাসরি�

য	োগায	োগ

স্থায়ী কল, WhatsApp, মাঠ পরি�দর্শ 
ন

OCHA cluster সভা বড় আন্তর্জ
াতি�ক দুর্য	 
োগ DNA-RAG বা RI-এর মাধ্যমে

আপনার Rotary য?োগায?োগ জানুন: জে#লা ও RAGs
আপনার ক্লাব শনূ্যতায় কাজ করে� না। Rotary নেgটওয়ার্ক
 নিgজে¤ই একটি\ নেgটওয়ার্ক
 যা সক্রি�য় করতে�
হবেz, এবং এটি\ বেzশি�রভাগ ক্লাব যা কল্পনা করে� তার চেđয়ে< যথে¹ষ্ট বেzশি� শক্তিéশালী।

অপরি�হার্য 2 জে#লা য?োগায?োগ
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ভূমিoকা তারা আপনার জন্য যা করতে� পারে�ন য?োগায

োŃńগ

District Governor (DG) জে¤লা সাড়াদান সক্রি�য় করা, প্রতি�বেzশী ক্লাব সমন্বয়, DRG

যাচাই

ফőোন:

DRO (District Disaster Relief

Officer)

জে¤লা স্তরে� পরি�চালনাগত সাড়াদান সমন্বয়, ক্লাব-RI সংয	োগ

নিgশ্চিŬত

ফőোন:

DRFC (District Rotary Foundation

Committee Chair)

অনুদান অনুর�োধ সহজতর করা (DRG, Global Grants) ,

DDF তহবিল পরিচালনা

ফőোন:

জে¤লা দুর্য	 
োগ কমি�টি\ চেđয়ার আন্তঃক্লাব সম্পদ সমন্বয়, প্রশি�ক্ষণ আয়<োজন ফőোন:

প্রতি�বেzশী ক্লাব, Disaster

Coordinators

মানব ও বস্তুগত শক্তিéবদৃ্ধিƗ, লজি¤স্টিǓক্স রি�লে¦ ফőোন:

দরু্য? 2োগে;র জন্য প্রাসঙ্গিĹক RAGs

Rotary Action Groups (RAGs) হলো একটি নির্দিষ্ট ক্ষেত্রে বিশেষজ্ঞ Rotarian-দের বৈশ্বিক
নেgটওয়ার্ক
। দুর্য	 
োগে:, তারা প্রযুক্তিéগত বিzশে�ষজ্ঞতা, সংয	োগ ও মে�ন্টরশি�প প্রদান করে�।

RAG ক্ষেþত্র কখন সক্রি4য় করবে�ন য?োগায?োগ

DNA-RAG (Disaster

Network of Assistance)

সাধারণ দুর্য	 
োগ সমন্বয়,

প্রশি�ক্ষণ, সরঞ্জাম

যে	কBোনgো দুর্য	 
োগ dna-rag.com

WASH-RAG (Water,

Sanitation & Hygiene)

পানীয় জল, স্যানিgটে\শন,

স্বাস্থ্যবিzধিG

পানিg/স্যানিgটে\শন

প্রয়<োজন

wash-rag.org

ShelterBox জরুরি� আশ্রয় (তাবঁু ,

কিBট)

জরুরি� আবাসন

প্রয়<োজন

shelterbox.org

Disaster Aid সারভাইভাল কিBট,

তাৎক্ষণি¢ক সাড়াদান

তীব্র পর্য 
ায় disasteraid.org

RAGFP (Rotary Action

Group for Peace)

মধ্যস্থতা, সংঘাত অঞ্চল সংঘাত অঞ্চলে¦ দুর্য	 
োগ rotaryactiongroupforpeace.or

g

বাস্তব পদক্ষেKপ: ক্লাবেzর Disaster Coordinator-এর ফőোনেg DRO ও আঞ্চলি¦ক DNA-RAG য	োগায	োগে:র
সরাসরি� য	োগায	োগে:র বিzবরণ থাকতে� হবেz। কBোথাও একটি\ ফাইলে¦ নয়, তার ফőোন কন্ট্যাক্টেˍ, ডায়াল
করার জন্য প্রস্তুত।

মানচি�ত্রায়ন অনুশীলন: 4-ধাপ পদ্ধতি�
শূন্য থে¹কেB শুরু করা ক্লাবগুল¦োর জন্য, এখানেg এক ত্রৈŢমাসি×কেB স্থানীয় কর্মীŻদে¯র মানচিđত্রায়ন করার
পদ্ধতি�।

ধাপ 1, অভ্যন্তরীণ ইনভেÉন্টরি� (1টিL ক্লাব সভা)

প্রতি�টি\ সদস্যকেB জি¤জ্ঞেɨস করুন: "আপনার এলাকার কBোন সংস্থাগুল¦োকেB আপনিg ব্যক্তিéগতভাবেz
চেđনেgন, আপনার পে�শাগত কার্য 
ক্রম বা আপনার অঙ্গীকারে�র মাধ্যমে�?"
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উত্তরগুল¦ো একটি\ সরল টে\বিzলে¦ সংকলন করুন:

সদস্য পরি�চি�ত সংস্থা ব্যক্তিĬগত য?োগায?োগ সম্ভাব্য সম্পদ

ধাপ 2, শ্রে¼ণি¾বি�ন্যাস (Coordinator-এর কাজ, 2 ঘণ্টা)

প্রতি�টি\ সংস্থাকেB 5টি\ পরি�বারে�র একটি\তে� শ্রেŧণি¢বদ্ধ করুন। যে	 পরি�বারগুল¦োতে� আপনার শনূ্যতা আছেm
তা শনাক্ত করুন। পরি�বার 1 (জরুরি�) ও 4 (কর্তৃŉ 
পক্ষ) অসম্পূর্ণ 
 থাকলে¦ সে×গুল¦োকেB অগ্রাধিGকার দি¯ন।

ধাপ 3, য?োগায?োগ স্থাপন (2-3 মাস)

শনাক্তকৃত প্রতি�টি\ কর্মীŻর জন্য:

1. যে	 সদস্য সংস্থাটি\ চেđনেgন তি�নিg প্রথম য	োগায	োগ করে�ন
2. তারা ক্লাবেzর দুর্য	 
োগ প্রস্তুতি� প্রকল্প উপস্থাপন করে�ন
3. তারা একটি\ সাক্ষাৎ বা একটি\ ক্লাব আমন্ত্রণ প্রস্তাব করে�ন
4. Coordinator প্রাতিষ্ঠানিক সংযোগ স্থাপন করতে সভায় উপস্থিত থাকেন

ধাপ 4, আনুষ্ঠানি!কীকরণ (চলমান)

স্থাপি�ত প্রতি�টি\ য	োগায	োগে:র জন্য:

1. বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ ডি�রে�ক্টরি�তে� নথি¹ভুক্ত করুন (স্তর 1)
2. ক্লাবেz আমন্ত্রণ জানান (স্তর 2)
3. প্রাসঙ্গিēক হলে¦ একটি\ MOU প্রস্তাব করুন (স্তর 3)

এড়িŚয়ে* চলার ফাদঁ

ফাদঁ পরি�ণতি� সমাধান

একটি\ মূল য	োগায	োগে:র জন্য

একজন একক সদস্যে×�র ওপর

নিgর্ভ
র করা

সদস্য অনুপস্থিñত থাকলে¦ বা

ক্লাব ছাড়লে¦ য	োগায	োগ

হারানgো

Coordinator এবং President উভয়ের

সাথে¹ য	োগায	োগে:র পরি�চয় করান,

ত্রিŢভুজীকরণ

রক্ষণাবেzক্ষণ ছাড়া মানচিđত্রায়ন 12 মাসে×র মধ্যেG� অপ্রচলি¦ত

য	োগায	োগ

বার্ষিŽ 
ক সভার ক্যালে¦ন্ডার

অনানুষ্ঠানিgক কর্মীŻ (ধর্মীŻয়

সম্প্রদায়, প্রতি�বেzশী সমি�তি�)

উপে�ক্ষা করা

সম্প্রদায় আস্থার ক্ষতি�,

কভারে�জে¤ শনূ্যতা

নিgয়মতান্ত্রিǐকভাবেz পরি�বার 3 অন্তর্ভুƉ 
ক্ত

করুন

সবকিBছু নিgজে¤ করার চেđষ্টা পুনরাবতৃ্তিÓ, ক্লান্তিƧ, অন্যান্য

সংস্থার সাথে¹ উত্তেÓজনা

নিgয়মতান্ত্রিǐক 3W: শূন্যতা পূরণ করুন,

পুনরাবতৃ্তিÓ করবেzন না

অংশীদারদে¯র কাছেm পরি�চিđত না

হয়ে< দুর্য	 
োগে:র দি¯ন হাজি¤র হওয়া

প্রত্যাখ্যান, অবিzশ্বাস, সময়

নষ্ট

প্রতি�টি\ মূল অংশীদারে�র সাথে¹ বছরে�

অন্তত একটি\ সাক্ষাৎ
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ফাদঁ পরি�ণতি� সমাধান

ক্লাব যা সরবরাহ করতে� পারে� না

এমন সক্ষমতার প্রতি�শ্রুতি�

হতাশা, বিzশ্বাসয	োগ্যতার স্থায়ী

ক্ষতি�

আপনিg প্রকৃতপক্ষেK যা সঞ্চালন করতে�

পারে�ন কেBবল তা আনুষ্ঠানিgক করুন
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বার্ষি¬ 2ক চে�কলিYস্ট, নে!টওয়ার্ক2 ও অংশীদারি�ত্ব
প্রতি�টি\ Rotary বছরে�র জলুাই থে¹কেB সে×প্টেĪম্বরে�র মধ্যেG� সম্পন্ন করতে� হবেz:

5টি\ কর্মীŻ পরি�বারে�র মানচিđত্রায়ন হালনাগাদ
বাহ্যিÕ�ক য	োগায	োগ ডি�রে�ক্টরি� যাচাইকৃত (প্রতি� য	োগায	োগে: যাচাইকরণ কল)
একজন মূল অংশীদারে�র সাথে¹ কমপক্ষেK 1টি\ সক্রি�য় MOU (Red Cross বা টাউন হল)
District DRO যোগাযোগ যাচাইকৃত এবং Coordinator-এর ফোনে সংরক্ষিত
আঞ্চলি¦ক DNA-RAG য	োগায	োগ শনাক্তকৃত
বার্ষিŽ 
ক অংশীদার সভার ক্যালে¦ন্ডার পরি�কল্পিɌত
গত 12 মাসে× ক্লাবেz কমপক্ষেK 1 জন অংশীদার আমন্ত্রিǐত
গত 12 মাসে× কমপক্ষেK 1টি\ নাগরি�ক সুরক্ষা মহড়ায় ক্লাবেzর অংশগ্রহণ
প্রতি�টি\ মূল অংশীদারে�র জন্য "সংয	োগ কর্ম 
কর্ত
া" সদস্য মনgোনীত
একটি\ সভায় ক্লাবেzর কাছেm মানচিđত্রায়ন ফলাফল উপস্থাপি�ত

আপনার সদস্যরা ইতিDমধ্যেq� সঠিuক মানুষদে�র চেaনেcন। আপনার কাজ একটি# নেcটওয়ার্ক� তৈDরি� করা নয়,

বরং প্রতিD সপ্তাহেR আপনার টে#বি7লে�র চারপাশেo ইতিDমধ্যেq� বি7দ্যমান একটি# নেcটওয়ার্ক�কে> দৃশ্যমান ও

সক্রিÙয়য�োগ্য করা। মানচিaত্রায়ন ও আনুষ্ঠানিcকীকরণ প্রশাসনিcক অনুশীলন নয়। এগুল�ো সেTই পদক্ষেáপ যা

30টি# ব্যক্তিïগত ঠিuকানা বইকে> একটি# সমষ্টিĔগত সাড়াদান সক্ষমতায় রূপান্তরি�ত করে�।
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প্রশিBক্ষণ একটিL বি�নি!য়*োগ, ক�োন!ো ব�োঝা নয়
যে	 ক্লাবেzর কBোনgো সদস্যই প্রাথমি�ক চিđকিBৎসায় প্রশি�ক্ষিKত নয়, সে×ই ক্লাব একজন আহত ব্যক্তিéকেB
দমকলকর্মীŻদে¯র অপে�ক্ষায় বসি×য়ে< রাখবেz। যে	 ক্লাবেzর কBোষাধ্যক্ষ GMS আয়ত্ত করে�ননিg, সে×ই ক্লাব
25,000 USD-এর Disaster Response Grant হাতছাড়া করবে। যে ক্লাব কখনো তার জরুরি
পরি�কল্পনা পরীক্ষা করে�নিg, সে×ই ক্লাব তার দুর্ব 
লতাগুল¦ো ঠিķক তখনই আবিzষ্কার করবেz যখন সে×গুল¦ো
সংশ�োধন করা অনেgক দে¯রি� হয়ে< গে:ছেm।

আপনারা পে�শাদার। আপনারা জানেgন সি×মুলে¦টর ছাড়া উড়ğোজাহাজ চালানgো হয় না, প্রস্তুতি� ছাড়া
মামলা লড়া হয় না, পরীক্ষা ছাড়া কBোনgো পণ্য বাজারে� আনা হয় না। দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া একই যুক্তিé
অনুসরণ করে�। প্রশি�ক্ষণ কBোনgো বাড়তি� সুবিzধা নয়, এটি\ই ভি�ত্তিÓ।

এই অধ্যায়টি\ প্রশি�ক্ষণকেB দুটি\ অক্ষেK সংগঠিķত করে�: ব্যক্তিéগত দক্ষতা (প্রতি�টি\ সদস্যে×�র যা জানা
আবশ্যক) এবং সমষ্টিǴগত মহড়া (ক্লাবকেB যা একসঙ্গেē অনুশীলন করতে� হবেz)।

বার্ষি¬ 2ক ক্লাব প্রশিBক্ষণ পঞ্জিƬকা
দুর্য	 
োগ প্রশি�ক্ষণকেB ক্লাবেzর স্বাভাবিzক পঞ্জিˑকায় অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করুন। বাড়তি� হিÕসে×বেz নয়, বরং একটি\
প্রথাগত সভার বদলে¦। একটি\ দৃঢ় প্রস্তুতি�র স্তর বজায় রাখতে� বছরে� চারটি\ সময়সূচিđই যথে¹ষ্ট।

মাস কার্য 2ক্রম সময়কাল অংশগ্রহণকারী দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

সে×প্টেĪম্বর বছর শুরুর ব্রিŷফিőং: ক্লাবেzর জরুরি�

পরি�কল্পনা উপস্থাপন, সদস্য তথ্যপত্র

হালনাগাদ, DRC ভূমি�কা নিgয়<োগ

45 মি�নিgট

(ক্লাব সভা)

সকল সদস্য Disaster

Coordinator

নভে�ম্বর প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা প্রশি�ক্ষণ, দলীয়

অধিGবেzশন

7-10h

(সপ্তাহান্ত)

সকল স্বেôচ্ছাসে×বক

(লক্ষ্য: ক্লাবেzর 50%)

Red Cross বা

প্রত্যয়ি<ত

প্রদানকারী

ফেőব্রুয়ার

িˎ

টে\বিzলটপ মহড়া, দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি� 30-45 মি�নিgট

(ক্লাব সভা)

সকল সদস্য Coordinator +

প্রেÚসি×ডে�ন্ট

মে� প�ৌর নাগরি�ক সুরক্ষা মহড়ায়

অংশগ্রহণ অথবা PFA প্রশি�ক্ষণ

মহড়া

অনুযায়ী

Coordinator + 3-5

জন সদস্য

Coordinator

ক্লাবে�র আকার ও সম্পদ অনুযায়ী অভিÉয?োজন

ক্লাবে�র আকার বছরে� ন্যূZনতম প্রশিBক্ষণ প্রস্তাবি�ত প্রশিBক্ষণ

< 20 সদস্য 1টি\ বছর শুরুর ব্রিŷফিőং + 1টি\

টে\বিzলটপ মহড়া

1টি\ দলীয় প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা প্রশি�ক্ষণ য	োগ

করুন

20-40 সদস্য উপরে�র সমূ্পর্ণ 
 পঞ্জিˑকা প�ৌর মহড়ায় অংশগ্রহণ য	োগ করুন

> 40 সদস্য সমূ্পর্ণ 
 পঞ্জিˑকা + উপ-দলীয় প্রশি�ক্ষণ 5 জন সদস্যে×�র জন্য GMS অধিGবেzশন, PFA

প্রশি�ক্ষণ য	োগ করুন
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চারটিL অপরি�হার্য 2 প্রশিBক্ষণ

1. প্রাথমিoক চি�কি�ৎসা (PSC1 / BLS)

উপাদান বি�বরণ

বিzষয়বস্তু জীবনরক্ষাকারী পদক্ষেKপ: হৃদর�োগে: আক্রান্ত (CPR + ডি�ফিőব্রিŷলে¦টর), রক্তক্ষরণ,

শ্বাসর�োধ, মূর্ছ 
া , প�োড়া, আঘাত

সময়কাল 7-10 ঘণ্টা (1-2 দি¯ন)

প্রদানকারী Red Cross, নাগরিক সুরক্ষা, দমকল বিভাগ, প্রত্যয়িত প্রদানকারী

খরচ জনপ্রতি� 50-80 EUR। 10+ অংশগ্রহণকারীর জন্য দলগত হার আল¦োচনা করুন,

বেzশি�রভাগ প্রদানকারী স্থানেg এসে× করবেzন।

ঝালাই

প্রশি�ক্ষণ

প্রতি� 2 বছরে�

ক্লাবেzর লক্ষ্য ন্যূ�নতম 50% সদস্য প্রশি�ক্ষিKত

কেBন এটি\ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ 
: একটি\ বড় দুর্য	 
োগে: জরুরি� পরি�ষেŽবাগুল¦ো অতি�রি�ক্ত চাপে� থাকেB। গড়
হস্তক্ষেKপে�র বিzলম্ব 10 মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক ঘণ্টা, এমনকিB কয়ে<ক দি¯নেg প�ৌঁছায়। প্রাথমি�ক চিđকিBৎসায়
প্রশি�ক্ষিKত একজন Rotarian সে×ই সময়ে< কাউকেB জীবিzত রাখতে� পারে�ন। প্রশি�ক্ষণ ছাড়া, তি�নিg কেBবল
অসহায় একজন দর্শ 
ক।

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট পদক্ষেKপ: নভে�ম্বরে� একটি\ দলীয় অধিGবেzশন আয়<োজন করুন। ক্লাব প্রশি�ক্ষণে¢র অর্থ 
ায়ন করে�
(অভ্যন্তরীণ সে×বা কার্য 
ক্রম)। সদস্যদে¯র জীবনসঙ্গীদে¯র আমন্ত্রণ জানান, বাড়িğতে� তারাই প্রথম সংশ্লি�ষ্ট
থাকবেzন। একটি\ শনিgবার সংরক্ষণ করুন, দুপুরে�র খাবার আয়<োজন করুন, একেB একটি\ ক্লাব ইভে�ন্টেɦ
পরি�ণত করুন।

2. মানসিÏক প্রাথমিoক সহায়তা (PFA)

উপাদান বি�বরণ

বিzষয়বস্তু তি�ন ধাপে�র একটি\ পদ্ধতি�: Look ( বিzচার না করে� পর্য 
বেzক্ষণ), Listen (সহানুভূতি�শীল

উপস্থিñতি�), Link (সম্পদে¯র সঙ্গেē সংয	োগ)। PFA যা নয়: মনgোচিđকিBৎসা, মানসি×ক ডি�ব্রিŷফিőং,

"সব ঠিķক হয়ে< যাবেz" ধরনেgর ফাপঁা বাক্য।

সময়কাল 4-8 ঘণ্টা (ম�ৌলি¦ক প্রশি�ক্ষণ)

প্রদানকারী Red Cross, WHO (বিনামূল্যে অনলাইন মডিউল), বিশ্ববিদ্যালয়, বিশেষায়িত সংস্থা

খরচ বিzনামূল্যে¦� (WHO অনলাইন মডি�উল) থে¹কেB 100 EUR

ঝালাই

প্রশি�ক্ষণ

বার্ষিŽ 
ক প্রস্তাবিzত

ক্লাবেzর

লক্ষ্য

Coordinator + যোগাযোগ প্রধান + 3-5 জন স্বেচ্ছাসেবক সদস্য

কেBন এটি\ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ 
: দুর্য	 
োগে: ক্ষতি�গ্রস্তদে¯র বিzপুল সংখ্যাগরি�ষ্ঠ একটি\ মানসি×ক আঘাতে�র
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ভে�তর দি¯য়ে< যান; দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ গবেzষণা দে¯খায় যে	 30 থে¹কেB 40% তীব্র চাপ বিzকশি�ত করে�, এবং
কেBউ কেBউ PTSD-তে� ভ�োগে:। বেzশি�রভাগে:রই মনgোবিzজ্ঞানীর প্রয়<োজন নেgই, বরং একজন প্রশি�ক্ষিKত
মানবিzক উপস্থিñতি� প্রয়<োজন যি	নিg বিzচার না করে� শুনতে� জানেgন, র�োগনিgর্ণ 
য় না করে� পথ দে¯খাতে�
জানেgন। আপনারা মানুষেŽর সঙ্গেē ওঠাবসায় অভ্যস্ত নেgতা। PFA আপনাদে¯র স্বাভাবিzক সম্প্রসারণ।

বিzনামূল্যে¦� WHO মডি�উল: OpenWHO প্ল্যাটফর্মে� 
 ইংরে�জি¤তে� উপলব্ধ। সময়কাল: 4 ঘণ্টা, নিgজে¤র
গতি�তে�, সার্টি\
ফিőকেBট প্রদান করা হয়। URL: openwho.org ( "Psychological First Aid" খুজঁনু)।

3. CERT, Community Emergency Response Team

উপাদান বি�বরণ

বিzষয়বস্তু কাঠাম�োবদ্ধ কর্ম 
সূচিđ: অগ্নিɊনিgর্ব 
াপণ, হালকা অনুসন্ধান ও উদ্ধার, চিđকিBৎসা ট্রায়াজ

(START), দল সংগঠন, চাপ ব্যবস্থাপনা

সময়কাল 20-24 ঘণ্টা (7-8টি\ অধিGবেzশন)

প্রদানকারী FEMA (USA), অনেক দেশে স্থানীয় অভিযোজন, পৌরসভা

খরচ সাধারণত বিzনামূল্যে¦� (সরকারি� অর্থ 
ায়ন)

ঝালাই

প্রশি�ক্ষণ

বার্ষিŽ 
ক (রক্ষণাবেzক্ষণ মহড়া)

ক্লাবেzর লক্ষ্য Disaster Coordinator + 2-3 জন DRC সদস্য

কেBন এটি\ Rotary-র সঙ্গেē মানানসই: CERT ঠিķক সে×ই বিzষয়গুল¦োই শে�খায় যা একটি\ সংগঠিķত ক্লাব
করে�, একটি\ কাঠাম�োবদ্ধ কমান্ড ব্যবস্থার অধীনেg দলগত কাজ, একটি\ পরি�স্থিñতি� মূল্যায়ন, অগ্রাধিGকার
নিgর্ধ 
ারণ, কাজ করা। সদি¯চ্ছাসম্পন্ন স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র একটি\ দল আর একটি\ কার্য 
কর দলে¦র মধ্যকার
পার্থ 
ক্য এই প্রশি�ক্ষণে¢ই।

উপলব্ধতা: CERT কর্ম 
সূচিđ দে¯শভে�দে¯ ভি�ন্ন। US-এ এগুল¦ো প�ৌরসভা ও FEMA কর্ম 
সূচিđর মাধ্যমে�
উপলব্ধ। ফ্রান্সেĉ সমতুল্য প্রশি�ক্ষণ প্রত্যয়ি<ত নাগরি�ক নিgরাপত্তা সংস্থা ও স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর মাধ্যমে�
বিzদ্যমান। আপনার টাউন হল বা প্রিÚফেőকচারে�র সঙ্গেē যাচাই করুন।

4. Grant Management Seminar (GMS)

উপাদান বি�বরণ

বিzষয়বস্তু 10টি\ বাধ্যতামূলক মডি�উল: অনুদানেgর ধরন, বাজে¤ট প্রণয়ন, সুশাসন, তহবিzল

ব্যবস্থাপনা, প্রতি�বেzদন, সমাপ্তিɪ

সময়কাল ~8 ঘণ্টা (অনলাইন, নিgজে¤র গতি�তে�)

প্রবেzশাধিGকার my.rotary.org, Learning Center

খরচ বিzনামূল্যে¦�

বৈzধতা বাধ্যতামূলক বার্ষিŽ 
ক নবায়ন (July 1st)

ক্লাবেzর

লক্ষ্য

Disaster Coordinator + কোষাধ্যক্ষ + প্রেসিডেন্ট (ন্যূনতম)
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কেBন এটি\ অ-আপ�োসয	োগ্য: চলতি� বছরে�র জন্য একটি\ বৈzধ GMS ছাড়া, আপনার ক্লাব একটি\ Disaster
Response Grant-এর জন্য আবেদন করতে পারবে না। সেটি 25,000 USD যা আপনার সম্প্রদায়
পাবেz না। GMS কBোনgো আনুষ্ঠানিgকতা নয়, এটি\ই সে×ই চাবিz যা The Rotary Foundation তহবিzলে¦
প্রবেzশাধিGকার খুলে¦ দে¯য়। Coordinator ও কBোষাধ্যক্ষকেB দুর্য	 
োগে:র আগে:ই প্রত্যয়ি<ত হতে� হবেz। পরে�
নয়।

ভূমিoকা অনুযায়ী প্রশিBক্ষণ ম্যাট্রিľক্স

ক্লাবে� ভূমিoকা প্রাথমিoক চি�কি�ৎসা PFA CERT GMS

ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট প্রস্তাবিzত আবশ্যক , আবশ্যক

Disaster Coordinator আবশ্যক আবশ্যক আবশ্যক আবশ্যক

DRC, লজিস্টিকস আবশ্যক প্রস্তাবিzত প্রস্তাবিzত ,

DRC, যোগাযোগ প্রস্তাবিzত আবশ্যক , ,

DRC, অর্থ , , , আবশ্যক

যে	কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বক সদস্য আবশ্যক (লক্ষ্য 50%) প্রস্তাবিzত , ,

টেLবি�লটপ মহড়া: 30 মিoনি!টেL ক্লাবকে� প্রশিBক্ষিþত করুন
টে\বিzলটপ মহড়া একটি\ Rotary ক্লাবেzর জন্য সবচেđয়ে< কার্য 
কর প্রশি�ক্ষণ সরঞ্জাম। এতে� কBোনgো সরঞ্জাম,
কBোনgো ভ্রমণ, কBোনgো বাজে¤টে\র প্রয়<োজন নেgই। এটি\ স্বাভাবিzক সভার টে\বিzলে¦র চারপাশে�, একটি\
নিgয়মি�ত ক্লাব সভার সময়ে<ই সম্পন্ন করা হয়।

নীতি�

Disaster Coordinator একটি কাল্পনিক কিন্তু বাস্তবসম্মত পরিস্থিতি উপস্থাপন করেন। ক্লাব
সদস্যরা তাৎক্ষণি¢কভাবেz প্রতি�ক্রি�য়া জানায়: আমরা কী করি�? কেB কাকেB ফőোন করে�? আমরা কBোন
সম্পদ সংগঠিķত করি�? কBোন সমস্যাগুল¦ো দে¯খা দে¯য়?

লক্ষ্য মহড়ায় "সফল" হওয়া নয়। লক্ষ্য হল¦ো প্রকৃত দুর্য	 
োগে:র আগে:ই পরি�কল্পনার দুর্ব 
লতাগুল¦ো
শনাক্ত করা।

সাধারণ প্রবাহ (30-45 মিoনি!ট)

পর্য 2ায় সময়ক

াńল

বি�ষয়বস্তু

1. পরি�স্থিñতি�

উপস্থাপন

5 মি�নিgট Coordinator পরিস্থিতিটি জোরে পড়ে শোনান। প্রতিটি টেবিলে একটি

মুদ্রিƶত পত্র বিzতরণ করা হয়।

2. প্রাথমি�ক

প্রতি�ক্রি�য়া

10 মি�নিgট Coordinator মূল প্রশ্নগুলো করেন। মুক্ত আলোচনা। প্রতিটি সদস্য তার

ভূমি�কা অনুযায়ী (বা সংকটে\ যে	 ভূমি�কা পালন করবেz সে×ই অনুযায়ী) প্রতি�ক্রি�য়া

জানায়।

3. ইনজে¤ক্ট 10 মি�নিgট Coordinator জটিলতা যোগ করেন (মোবাইল নেটওয়ার্ক বিকল, রাস্তা

অবরুদ্ধ, অপ্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ঢল)। দল তার প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করে�।
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পর্য 2ায় সময়ক

াńল

বি�ষয়বস্তু

4. ডি�ব্রিŷফিőং 10 মি�নিgট কী কাজ করে�ছেm? কী আমরা উত্তর দি¯তে� পারি�নিg? পরি�কল্পনায় কBোন

ফাকঁফőোকর? লি¦পি�বদ্ধ করার মত�ো সংশ�োধনমূলক পদক্ষেKপ।

ব্যবহারে�র জন্য প্রস্তুত পরি�স্থিìতি�র উদাহরণ

পরি�স্থিñতি�: আকস্মিȪক বন্যা

মঙ্গলবার দুপুর 2:30। 48 ঘণ্টার প্রবল বষৃ্টিĔতেD [স্থানীয় নাম] নদী উপচেa পড়েĮছেZ। [নাম] জে{লা প্লাবি7ত,

রাস্তায় 1 মি�টার পানিc। 200টি# পরি�বার আটকা পড়েĮছেZ, যার মধ্যেq� 40 জন বাসিTন্দার একটি# বদৃ্ধাশ্রম আছেZ।

জে{লায় বি7দ্যু�ৎ বি7চ্ছি4ন্ন। দমকলকর্মী@রা অতিDরি�ক্ত চাপেă, তারা উদ্ধার কাজে{ অগ্রাধিqকার দি�চ্ছে4। টাউন হল

[নাম] জি{মনেcসিTয়ামটি#কে> জরুরি� আশ্রয়কে>ন্দ্র হিRসেTবে7 খুলছেZ। এখন বি7কে>ল 3টা, আপনিc খবরটি# জানলে�ন।

Coordinator-এর প্রশ্ন:

1. সতর্ক
তা: আপনিg কীভাবেz কল-ডাউন তালি¦কা সক্রি�য় করবেzন? কেB কাকেB ফőোন করে�? সব
সদস্যে×�র কাছেm প�ৌঁছাতে� কত সময় লাগে:?

2. মূল্যায়ন: পরি�স্থিñতি� মূল্যায়নেgর জন্য আপনিg কাকেB মাঠেķ পাঠাবেzন? তারা কীভাবেz তথ্য জানায়?
3. সম্পদ: ক্লাব ইনভে�ন্টরি� দে¯খুন, এক ঘণ্টার মধ্যেG� আমরা কBোন সদস্য ও কBোন সরঞ্জাম সংগঠিķত

করি�?
4. সমন্বয়: কেB টাউন হলে¦র সঙ্গেē য	োগায	োগ করে�? কেB জে¤লার সঙ্গেē য	োগায	োগ করে�? যদি¯

সমন্বয় সভা ডাকা হয় তাহলে¦ কেB য	োগ দে¯য়?
5. কর্ম 
: আমাদে¯র সবচেđয়ে< উপয	োগী ভূমি�কা কী: জি¤মনেgসি×য়ামে� আশ্রয়দান? পরি�বহন?

সম্প্রদায় রান্নাঘর? অন্য কিBছু?

ইনজে¤ক্ট (10 ও 20 মি�নিgটে\ বিzতরণে¢র জন্য):

ইনজে¤ক্ট 1 (10 মি�নিgট): "ম�োবাইল নেgটওয়ার্ক
 অতি�রি�ক্ত চাপে�। কল যাচ্ছেƇ না। SMS 30 মি�নিgট বিzলম্বেȮ
যাচ্ছেƇ। WhatsApp থে¹মে� থে¹মে� কাজ করছেm।"

ইনজে¤ক্ট 2 (20 মি�নিgট): "15 জন মানুষ স্বতঃস্ফŐőূর্ত
ভাবেz সাহায্য করতে� জি¤মনেgসি×য়ামে� হাজি¤র হয়ে<ছেm।
তারা Rotarian নয়, প্রশি�ক্ষিKত নয়, কিBন্তু অনুপ্রাণি¢ত। একই সময়ে<, Red Cross আপনাকেB ফőোন করে�:
তারা 100টি\ স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট সরবরাহ করতে� পারে� কিBন্তু পরি�বহন প্রয়<োজন।"

নি!জে#র পরি�স্থিìতি� তৈ�রি� করুন

আপনার অঞ্চলে¦র প্রকৃত ঝঁুকিBর সঙ্গেē পরি�স্থিñতি�টি\ খাপ খাওয়ান (অধ্যায় 3-এ শনাক্ত করা)। একটি\
ভূমি�কম্প অঞ্চলে¦র ক্লাব একটি\ ভূমি�কম্পেǚর অনুকরণ করে�। একটি\ উপকূলীয় অঞ্চলে¦র ক্লাব একটি\
ঘূর্ণি¢ 
ঝড়েğর অনুকরণ করে�। একটি\ শি�ল্পাঞ্চলে¦র ক্লাব একটি\ প্রযুক্তিéগত দুর্ঘ 
টনার অনুকরণ করে�।

একটি\ ভাল¦ো পরি�স্থিñতি�র কাঠাম�ো:
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উপাদান বি�বরণ

প্রেÚক্ষাপট দি¯ন, সময়, ঋতু, আবহাওয়া

ঘটনা দুর্য	 
োগে:র ধরন, অবস্থান, পরি�সর

প্রভাব ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষেŽর সংখ্যা, ক্ষয়ক্ষতি�, বিzকল পরি�ষেŽবা

উপলব্ধ সম্পদ কী কাজ করছেm, কী আর কাজ করছেm না

অন্তর্নিg 
হিÕত

চাহিÕদা

সম্প্রদায় Rotary ক্লাবেzর কাছ থে¹কেB কী আশা করে�?

2-3টি\

ইনজে¤ক্ট

অভি�য	োজন বাধ্য করে� এমন জটি\লতা (য	োগায	োগ বিzকল, ক্ষতি�গ্রস্তেƟর ঢল, পানিgর

সংকট, মি�ডি�য়ার ফőোন)

পUৌর মহড়ায় অংশ নি!ন
বেzশি�রভাগ প�ৌরসভা অন্তত বছরে� একবার নাগরি�ক সুরক্ষা মহড়া আয়<োজন করে�। এই মহড়াগুল¦ো
ক্লাবেzর জন্য একটি\ ব্যতি�ক্রমী সুয	োগ:

1. প্রকৃত স্থানীয় জরুরি� অভি�নেgতাদে¯র সঙ্গেē সমন্বয় পরীক্ষা করুন
2. কর্তৃŉ 
পক্ষেKর কাছেm একটি\ নিgর্ভ
রয	োগ্য সম্পদ হিÕসে×বেz পরি�চিđত হন
3. বাস্তবসম্মত পরি�স্থিñতি�তে� সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন
4. একটি\ বহু-অভি�নেgতা প্রেÚক্ষাপটে\ ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনার ফাকঁফőোকর শনাক্ত করুন

কীভাবে� অংশ নে!বে�ন

ধাপ পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

1 মহড়ার পঞ্জিˑকা জানতে� টাউন হলে¦র (অপারে�শন পরি�চালক বা নাগরি�ক

নিgরাপত্তা বিzভাগ) সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন

Coordinator

2 একটি\ সহায়ক সংস্থা হিÕসে×বেz অংশগ্রহণে¢র অনুর�োধ করুন ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট

(আনুষ্ঠানিgক চিđঠিķ)

3 মহড়ায় ক্লাবেzর ভূমি�কা নিgর্ধ 
ারণ করুন (লজি¤স্টিǓকস, আশ্রয়, বিzতরণ,

য	োগায	োগ)

Coordinator + টাউন হল

4 অংশগ্রহণকারী সদস্যদে¯র পরি�স্থিñতি� ও পদ্ধতি� সম্পর্কেB
 ব্রিŷফ করুন Coordinator

5 শনাক্তকৃত Rotary ভে�স্ট পরে� সক্রি�য়ভাবেz অংশ নিgন ন্যূ�নতম 3-5 জন সদস্য

6 মহড়া-পরবর্তীŻ ডি�ব্রিŷফিőং: ক্লাবেzর পরি�কল্পনার জন্য শি�ক্ষা Coordinator

মহড়া-পরবর্তীï পর্য 2ালYোচনা প্রতি�বে�দন (AAR)

প্রতি�টি\ মহড়ার (অভ্যন্তরীণ বা প�ৌর) পর, একটি\ 1-পষৃ্ঠার AAR লি¦খুন:
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বি�ভাগ বি�ষয়বস্তু

মহড়ার তারি�খ ও ধরন উদা: "March 15, 2026, প�ৌর বন্যা মহড়া, [নাম] কমি�উন"

ক্লাব অংশগ্রহণকারী নাম ও ভূমি�কা

কী কাজ করে�ছেm 3-5টি\ ইতি�বাচক বিzষয়

কী কাজ করে�নিg উন্নত করার মত�ো 3-5টি\ বিzষয়

সংশ�োধনমূলক পদক্ষেKপ প্রতি�টি\ নেgতি�বাচক বিzষয়ে<র জন্য: পদক্ষেKপ, মালি¦ক, সময়সীমা

এই AAR সংরক্ষণ করা হয় এবং পরবর্তীŻ সভায় ক্লাবেz উপস্থাপন করা হয়। সংশ�োধনমূলক
পদক্ষেKপগুল¦ো Coordinator অনুসরণ করে�ন।

RI প্রশিক্ষণ সম্পদ
Rotary International বিনামূল্যে বা স্বল্প খরচে প্রবেশযোগ্য একগুচ্ছ প্রশিক্ষণ সম্পদ
প্রদান করে�। বেzশি�রভাগ MyRotary Learning Center-এ পাওয়া যায়।

MyRotary প্ল্যাটফর্ম, Learning Center

সম্পদ বি�ষয়বস্তু

Grant Management

Seminar (GMS)

TRF অনুদানের জন্য 10টি বাধ্যতামূলক মডিউল (my.rotary.org, Learning

Center)

Disaster Recovery

Playbook

দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য RI রে�ফারে�ন্স গাইড, ডাউনল¦োডয	োগ্য PDF

(my.rotary.org)

Service Project Center অন্যান্য ক্লাব কর্তৃŉ 
ক নথি¹ভুক্ত দুর্য	 
োগ প্রকল্পেɌর উদাহরণ (spc.rotary.org —

August 2024 থেকে Rotary Showcase-এর প্রতিস্থাপন)

Club Finder সমন্বয়ে<র জন্য দুর্য	 
োগ-আক্রান্ত অঞ্চলে¦র ক্লাব শনাক্ত করুন

(my.rotary.org)

RI Webinars প্রকল্প ব্যবস্থাপনা, অনুদান, দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া বিzষয়ে< নিgয়মি�ত অধিGবেzশন

(সময়সূচিđ my.rotary.org-এ)

DNA-RAG সম্পদ

DNA-RAG (Disaster Network of Assistance Rotary Action Group) হলো দুর্যোগের জন্য RI
কর্তৃŉ 
ক স্বীকৃত রে�ফারে�ন্স RAG। এর সম্পদগুল¦ো RI নীতি�মালা মে�নেg চলে¦।

সম্পদ বি�ষয়বস্তু

প্রতি�ক্রি�য়া

নিgর্দে 
̄শি�কা

কার্য 
করী প্রÚোট\োকল, চেđকলি¦স্ট, টে\মপ্লেƹট (dna-rag.com)

অনলাইন প্রশি�ক্ষণ ওয়ে<বিzনার, টি\উট\োরি�য়াল, কেBস স্টাডি� (dna-rag.com)

মে�ন্টরি�ং দুর্য	 
োগে: অভি�জ্ঞ Rotarian-দে¯র দ্বারা নিgর্দে 
̄শনা (সাইটে\র মাধ্যমে� য	োগায	োগ)
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সম্পদ বি�ষয়বস্তু

বিzশে�ষজ্ঞ নেgটওয়ার্ক
 ক্ষেKত্র অনুযায়ী বিzশে�ষজ্ঞদে¯র সঙ্গেē সংয	োগ (আঞ্চলি¦ক সমন্বয়কারীর মাধ্যমে�)

RI Conventions

বার্ষিŽ 
ক Rotary International কনভে�নশনগুল¦ো দুর্য	 
োগ নিgয়ে< নিgবেzদি¯ত অধিGবেzশন প্রদান করে�:

• DNA-RAG কর্মশালা ও বিশেষায়িত RAG
• বড় দুর্য	 
োগে: সাড়া দে¯ওয়া ক্লাবগুল¦োর সাক্ষ্য
• জ¤োন সমন্বয়কারী ও RAG প্রতি�নিgধিGদে¯র মধ্যেG� নেgটওয়ার্কিB
ং
• প্রতি�টি\ কনভে�নশনেgর পর MyRotary-তে� কার্য 
বিzবরণী উপলব্ধ থাকেB
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বার্ষি¬ 2ক চে�কলিYস্ট, প্রশিBক্ষণ ও অনুশীলন
সে×প্টেĪম্বরে� বছর শুরুর ব্রিŷফিőং অনুষ্ঠিȟত (জরুরি� পরি�কল্পনা, DRC ভূমি�কা, ইনভে�ন্টরি�)
স্বেôচ্ছাসে×বক সদস্যদে¯র জন্য প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা অধিGবেzশন আয়<োজি¤ত
Coordinator, কোষাধ্যক্ষ ও প্রেসিডেন্টের জন্য GMS নবায়িত
একটি\ ক্লাব সভার সময় অন্তত 1টি\ টে\বিzলটপ মহড়া অনুষ্ঠিȟত
অন্তত 1টি\ প�ৌর মহড়ায় অংশগ্রহণ (যদি¯ উপলব্ধ থাকেB)
প্রতি�টি\ মহড়ার জন্য AAR লি¦খি«ত ও সংরক্ষিKত
পূর্ব 
বর্তীŻ AAR-এর সংশ�োধনমূলক পদক্ষেKপ অনুসরণকৃত ও সমাপ্ত
অন্তত 3 জন সদস্য কর্তৃŉ 
ক PFA মডি�উল সম্পন্ন (WHO অনলাইন বা সশরীরে�)
বছরে� অন্তত একবার কল-ডাউন তালি¦কা পরীক্ষিKত (প্রকৃত মহড়া)
নতুন সদস্যদে¯র ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা ও পদ্ধতি� সম্পর্কেB
 ব্রিŷফ করা হয়ে<ছেm

একটি# অপরীক্ষিáত পরি�কল্পনা একটি# অনুমান। একটি# পরীক্ষিáত পরি�কল্পনা একটি# সক্ষমতা। 30-মি�নিcটে#র

টে#বি7লটপ মহড়ায় শনূ্য ইউর�ো খরচ হয় এবং এটি# নিcয়মি�তভাবে7 এমন দুর্ব �লতা প্রকাশ করে� যা কে>উ

কাগজে{ দে�খেĻনিc। যে� সদস্য একটি# মহড়ার সময় আবি7ষ্কার করে� যে� সেT জানেc না জে{লায় কাকে> ফŊোন

করতেD হবে7, সেTই সদস্য দুর্য� �োগে�র দি�নেc তা জানবে7। যে� ব্যক্তিï প্রকৃত সংকটে#র সময় তা আবি7ষ্কার করে�, সেT

ঘণ্টার পর ঘণ্টা হারি�য়েXছেZ, এবং হয়তDো জীবনও।
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একটিL অ্যাকাউন্টেƲ অপেUক্ষমাণ অর্থ 2 জীবন বাচঁায়
যখন দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, প্রথম 72 ঘণ্টা নিgর্ণ 
ায়ক। The Rotary Foundation-এর Disaster Response
Grant পৌঁছাতে 2 থেকে 4 সপ্তাহ লাগতে পারে। সদস্য ও জনসাধারণের কাছ থেকে অনুদান
সংগ্রহেÕ সময় লাগে:। বীমা কয়ে<ক সপ্তাহ পর্য 
ন্ত টাকা দে¯য় না।

সে×ই সময়ে<, আপনাকেB পানিg, জে¤নারে�টরে�র জ্বালানিg, ত্রিŢপল, খাবার কিBনতে� হবেz। আপনাকেB পরি�বহন,
রান্নাঘরে�র সরঞ্জাম, ম�ৌলি¦ক চিđকিBৎসা সামগ্রীর জন্য অর্থ 
 পরি�শ�োধ করতে� হবেz। স্থানীয়
সরবরাহকারীরা সংকটে\র সময় বাকিBতে� দে¯য় না, তারা নগদ চায়।

একটি\ পূর্ব 
-প্রতি�ষ্ঠিȟত জরুরি� তহবিzলসম্পন্ন ক্লাব দুর্য	 
োগে:র কয়ে<ক ঘণ্টার মধ্যেG�ই কাজ করতে� পারে�।
এমন তহবিzল ছাড়া একটি\ ক্লাব তার প্রথম 48 ঘণ্টা মানুষকেB সাহায্য করার বদলে¦ অর্থ 
 খুজঁতে� ব্যয়
করে�।

জরুরি� তহবি�ল গঠন

প্রস্তাবি�ত পরি�মাণ

তহবিzলে¦র পরি�মাণ দুটি\ বিzষয়ে<র উপর নিgর্ভ
র করে�: ক্লাবেzর আকার এবং তার অঞ্চলে¦র ঝঁুকিBর মাত্রা।

ক্লাবে�র আকার মাঝারি� ঝঁুকি� উচ্চ ঝঁুকি�

< 20 সদস্য 1,000 – 2,000 USD/EUR 2,000 – 3,000 USD/EUR

20-40 সদস্য 2,000 – 4,000 USD/EUR 4,000 – 6,000 USD/EUR

> 40 সদস্য 4,000 – 6,000 USD/EUR 6,000 – 10,000 USD/EUR

ঝঁুকিB কীভাবেz মূল্যায়ন করবেzন: যদি¯ আপনার অঞ্চল বারবার দুর্য	 
োগে:র সম্মখুীন হয় (বন্যা অঞ্চল,
ভূমি�কম্প অঞ্চল, ঘূর্ণি¢ 
ঝড় করি�ড�োর, শি�ল্প Seveso-শ্রেŧণি¢ভুক্ত এলাকা) , তাহলে¦ আপনিg উচ্চ ঝঁুকিBতে�
আছেmন। যদি¯ দুর্য	 
োগ বিzরল কিBন্তু সম্ভব হয়, তাহলে¦ আপনিg মাঝারি� ঝঁুকিBতে� আছেmন।

সাধারণ নিgয়ম: তহবিzলটি\ 3 থে¹কেB 5 দি¯নেgর ম�ৌলি¦ক কার্য 
ক্রম আচ্ছাদন করা উচিđত: পানিg, 50-100টি\
পরি�বারে�র জন্য খাবার, জ্বালানিg, পরি�বহন, ম�ৌলি¦ক সামগ্রী। এটি\ ম�োটামুটি\ ক্লাব সদস্যপ্রতি� 50-100
USD-এর সমান।

তহবি�ল গঠন

কয়ে<কটি\ পদ্ধতি�, যা একত্রিŢত করা যায়:

পদ্ধতি� সুবি�ধা অসুবি�ধা

নিgবেzদি¯ত বার্ষিŽ 
ক চাদঁা (5-20 USD/সদস্য/বছর) পূর্ব 
ানুমে�য়, ছড়িğয়ে< দে¯ওয়া,

ব্যথাহীন

গঠনেg ধীর

বাজে¤ট বরাদ্দ (ক্লাবেzর বার্ষিŽ 
ক বাজে¤টে\র %) সমষ্টিǴগত সি×দ্ধান্ত, বাজে¤টে\

সংহত

ম�োট বাজে¤টে\র উপর

নিgর্ভ
রশীল

নিgবেzদি¯ত তহবিzল সংগ্রহ ইভে�ন্ট (নৈgশভ�োজ,

বিzক্রয়, র্য 
াফল)

সম্ভাব্য উচ্চ পরি�মাণ,

দৃশ্যমানতা

সাংগঠনিgক প্রচেđষ্টা
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পদ্ধতি� সুবি�ধা অসুবি�ধা

অসাধারণ সদস্য অনুদান দ্রুত, উল্লেȥখয	োগ্য ব্যক্তিéগত উদারতার উপর

নিgর্ভ
রশীল

বছরে�র শে�ষেŽ বাজে¤ট উদ্বŐzতৃ্ত স্থানান্তর অব্যয়ি<ত অর্থ 
 ব্যবহার করে� বছরভে�দে¯ পরি�বর্তি�
ত

সুপারি�শ: একটি\ বিzনয়ী বার্ষিŽ 
ক চাদঁা (10 USD/সদস্য) একটি\ বাজে¤ট বরাদ্দেÉর (ক্লাবেzর বার্ষিŽ 
ক বাজে¤টে\র
3-5%) সঙ্গেē একত্রিŢত করুন। 2-3 বছরে�র মধ্যেG�, তহবিzল তার লক্ষ্য স্তরে� প�ৌঁছায়।

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট উদাহরণ, 20-সদস্যে×�র ক্লাব, মাঝারি� ঝঁুকিB, লক্ষ্য 2,000 USD:

বছর বার্ষি¬ 2ক চাদঁা (10 USD ×

20)

ক্লাব বাজে#ট বরাদ্দ (4% ×

2,000)

তহবি�ল সংগ্রহ

নৈ!শভÉোজ

ক্রমসঞ্চিƸত

বছর 1 200 USD 80 USD 600 USD (1টি ইভেন্ট) 880 USD

বছর 2 200 USD 80 USD 500 USD 1,660 USD

বছর 3 200 USD 80 USD 400 USD 2,340 USD

হালকা ও বণ্টি˙ত প্রচেđষ্টায় 3 বছরে� লক্ষ্য অর্জি¤
ত। পরবর্তীŻ বছরগুল¦োতে�: ব্যবহারে�র পর পুনঃপূরণ,
অথবা তহবিzল অক্ষত থাকলে¦ টপ-আপ।

পৃথক ব্যাংক অ্যাকাউন্ট

জরুরি� তহবিzল ক্লাবেzর চলতি� অ্যাকাউন্ট থে¹কেB পথৃক হতে� হবেz। কারণসমূহ :

• হিÕসাবেzর স্পষ্টতা: তহবিzলে¦র অর্থ 
 পরি�চালন ব্যয়ে<র সঙ্গেē মি�শে� যায় না
• সুরক্ষা: তহবিzল প্রথাগত ব্যয়ে<র জন্য নিgঃশে�ষিŽত হয় না
• সন্ধানয	োগ্যতা: ম�োতায়ে<নেgর ক্ষেKত্রেŢ, প্রতি�টি\ প্রবেzশ ও নিgর্গ 
মন দাতা ও The Rotary

Foundation-এর জন্য সন্ধানযোগ্য
• আস্থা: সদস্য ও দাতারা দে¯খে«ন যে	 তাদে¯র অবদান সুরক্ষিKত

প্রস্তাবিzত অ্যাকাউন্টেɦর ধরন: ক্লাবেzর নামে� একটি\ নিgবেzদি¯ত সঞ্চয় অ্যাকাউন্ট বা পাসবুক, একটি\
সুস্পষ্ট লে¦বেzলসহ ( "Rotary Club of [CITY], Disaster Emergency Fund" )। কBোনgো ঝঁুকিBপূর্ণ 
 বিzনিgয়<োগ
নয়, তারল্য মুনাফার চেđয়ে< অগ্রাধিGকার পায়।

সুশাসন: কে� সিÏদ্ধান্ত নে!য়, কে� স্বাক্ষর করে�, কে� নি!য়ন্ত্রণ করে�
জরুরি� তহবিzল প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর অর্থ 
 নয়, কBোষাধ্যক্ষেKরও নয়, Disaster Coordinator-এরও নয়। এটি\
ক্লাবেzর অর্থ 
, একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট ব্যবহারে�র জন্য নিgবেzদি¯ত। সুশাসন কঠķোর ও স্বচ্ছ হতে� হবেz।

ব্যয় অনুমoোদন
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পরি�মাণ প্রয়*োজনীয় অনুমoোদন সিÏদ্ধান্তেèর

সময়সীমা

< 500 USD/EUR Disaster Coordinator + কোষাধ্যক্ষ (মৌখিক সম্মতি,

24h-এর মধ্যে লিখিতভাবে নিশ্চিত)

তাৎক্ষণি¢ক

500 – 2,000

USD/EUR

Coordinator + কোষাধ্যক্ষ + প্রেসিডেন্ট

(ফőোন/WhatsApp-এ সম্মতি�, লি¦খি«তভাবেz নিgশ্চিŬত)

< 4 ঘণ্টা

> 2,000 USD/EUR ক্লাবেzর পরি�চালনা পর্ষ 
দে¯র ভ�োট (জরুরি� অবস্থায় WhatsApp বা

ইমে�ইলে¦ হতে� পারে�)

< 24 ঘণ্টা

নীতি�: একটি\ দুর্য	 
োগে:, গতি� পদ্ধতি�র চেđয়ে< অগ্রাধিGকার পায়, কিBন্তু কখনgোই সন্ধানয	োগ্যতার মূল্যে¦� নয়।
পানীয় জলে¦র জন্য 200 USD ব্যয় একটি\ আনুষ্ঠানিgক ভ�োটে\র অপে�ক্ষা করবেz না। কিBন্তু এটি\ 24 ঘণ্টার
মধ্যেG� নথি¹ভুক্ত হতে� হবেz: পরি�মাণ, সরবরাহকারী, রসি×দ, সুবিzধাভ�োগী।

দ্বৈôত স্বাক্ষর

তহবিzলে¦র যে	কBোনgো নিgর্গ 
মনেgর জন্য দুই ব্যক্তিéর স্বাক্ষর (বা লি¦খি«ত অনুম�োদন) প্রয়<োজন:

স্বাক্ষরকারী 1 স্বাক্ষরকারী 2 ভূমিoকা

ক্লাব কBোষাধ্যক্ষ ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট ডি�ফল্ট কনফিőগারে�শন

ক্লাব কBোষাধ্যক্ষ Disaster Coordinator যদি¯ প্রেÚসি×ডে�ন্ট অনুপলব্ধ থাকেBন

ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট Disaster Coordinator যদি¯ কBোষাধ্যক্ষ অনুপলব্ধ থাকেBন

পরম নিgয়ম: কBোনgো একক ব্যক্তিé একা তহবিzল উত্তÓোলন করতে� পারবেz না। যদি¯ উভয় প্রাথমি�ক
স্বাক্ষরকারী অনুপলব্ধ থাকেBন, তৃতীয় জন (প্রয	োজ্য ক্ষেKত্রেŢ Coordinator বা ভাইস-প্রেÚসি×ডে�ন্ট)
দায়ি<ত্ব নেgন। তহবিzলে¦র বিzধিGমালায় এই উত্তরাধিGকার শঙৃ্খল পরি�কল্পনা করুন।

ব্যয় নি!বন্ধন

প্রতি�টি\ ব্যয় একটি\ নিgবেzদি¯ত নিgবন্ধনেg লি¦পি�বদ্ধ করা হয়, ক্লাবেzর চলতি� হিÕসাব থে¹কেB পথৃকভাবেz:

ক্ষেþত্র উদাহরণ

তারি�খ 12/15/2026

পরি�মাণ 350 EUR

প্রাপক সরবরাহকারী Leclerc সুপারমার্কেট, পানি ও খাবার ক্রয়

উদ্দেÉশ্য জরুরি� সরবরাহ, North জে¤লায় বন্যা

অনুম�োদন Coordinator (Dupont) + কোষাধ্যক্ষ (Moreau), দুপুর 2:30-এ SMS

রসি×দ ইনভয়ে<স স্ক্যান সংযুক্ত, Invoice No. 2026-1234

চূড়ান্ত সুবিzধাভ�োগী 45টি\ পরি�বার, Jean-Moulin School-এ POD বিzতরণ

ফরম্যাট: ডি�জি¤টাল স্প্রেʩডশি�ট (Excel/Google Sheets) + মূল রসি×দসহ কাগজে¤র বাইন্ডার। প্রতি�টি\
রসি×দ আপনার ফőোন দি¯য়ে< নিgয়মি�তভাবেz ছবিz তুলুন, কাগজ হারি�য়ে< যায়, ভি�জে¤ যায়, ছিmঁড়েğ যায়।
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সদস্যদে(র কাছেã প্রতি�বে�দন

কBোষাধ্যক্ষ ক্লাবেz জরুরি� তহবিzল সম্পর্কেB
 একটি\ প্রতি�বেzদন উপস্থাপন করে�ন:

• স্বাভাবিzক সময়ে< ত্রৈŢমাসি×ক: তহবিzলে¦র স্থিñতি�, সুদ, লে¦নদে¯ন
• একটি\ অপারে�শনেgর সময় সাপ্তাহিÕক: সাপ্তাহিÕক ব্যয়, অবশি�ষ্ট স্থিñতি�, পূর্ব 
াভাস
• অপারে�শনেgর শে�ষেŽ: সমস্ত ব্যয়ে<র খাত, সুবিzধাভ�োগীর সংখ্যা, সহায়ক নথি¹সহ পূর্ণ 
 প্রতি�বেzদন

স্বচ্ছতা ঐচ্ছিƇক নয়। এটি\ই নিgশ্চিŬত করে� যে	 সদস্যরা বছরে�র পর বছর তহবিzলে¦ অবদান রাখা চালি¦য়ে<
যাবেz।

অনলাইন অনুদান পৃষ্ঠা: সক্রি4য় করার জন্য প্রস্তুত
যখন দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, মানুষ দি¯তে� চায়। যদি¯ আপনার ক্লাবেzর একটি\ কার্য 
কর অনুদান পষৃ্ঠা না
থাকেB, সে×ই অনুদানগুল¦ো অন্যত্র যাবেz, অথবা কBোথাও যাবেz না।

দরু্য? 2োগে;র আগে;ই পৃষ্ঠাটিL প্রস্তুত করুন

অনুদান পষৃ্ঠাটি\ পূর্ব 
-কনফিőগার করা ও পরীক্ষিKত হতে� হবেz। দুর্য	 
োগে:র দি¯নেg, শুধু এটি\ সক্রি�য় ও শে�য়ার
করাই বাকিB থাকেB।

ধাপ পদক্ষেþপ কখন

1 একটি\ অনলাইন তহবিzল সংগ্রহ প্ল্যাটফর্ম 
 নিgর্ব 
াচন করুন শান্তিƧকালে¦

2 ক্লাবেzর তথ্য, ল¦োগ:ো ও জে¤নেgরি�ক টে\ক্সটসহ পষৃ্ঠা তৈ�রি� করুন শান্তিƧকালে¦

3 গ্রহণকারী অ্যাকাউন্ট কনফিőগার করুন (ক্লাবেzর ব্যাংক অ্যাকাউন্টেɦর সঙ্গেē যুক্ত) শান্তিƧকালে¦

4 সমূ্পর্ণ 
 প্রক্রি�য়া পরীক্ষা করুন: পরীক্ষামূলক অনুদান  রসি×দ  নিgশ্চিŬতকরণ শান্তিƧকালে¦

5 লি¦ংক ও শংসাপত্র 2 জন প্রশাসকেBর কাছেm সংরক্ষণ করুন শান্তিƧকালে¦

6 নিgর্দি 
̄ষ্ট ঘটনা দি¯য়ে< পষৃ্ঠাটি\ কাস্টমাইজ ও সক্রি�য় করুন দুর্য	 
োগে:র

দি¯নেg

7 স×োশ্যাল মি�ডি�য়া, ইমে�ইল, WhatsApp-এর মাধ্যমে� শে�য়ার করুন দুর্য	 
োগে:র

দি¯নেg

প্রস্তাবি�ত প্ল্যাটফর্ম 2

প্ল্যাটফর্ম 2 সুবি�ধা ফিŧ ন!োট

GoFundMe বিzস্তŐ�ৃত শ্রŧোতা, জনআস্থা দে¯শভে�দে¯ ফিő

পরি�বর্তি�
ত

পূর্ব 
তন 'GoFundMe Charity' অফারটি\ বন্ধ

করা হয়ে<ছেm ; বর্ত
মান অলাভজনক শর্ত
াবলি¦

যাচাই করুন

PayPal Giving

Fund

PayPal সংহতি, পরিচিত 0% অলাভজনক মর্য 
াদা প্রয়<োজন

HelloAsso

(ফ্রান্স)

বিzনামূল্যে¦�, অলাভজনকেBর

জন্য নকশাকৃত

0% (ঐচ্ছিƇক

টি\প)

শুধু ফরাসি×
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প্ল্যাটফর্ম 2 সুবি�ধা ফিŧ ন!োট

Donorbox অলাভজনকেB বিzশে�ষায়ি<ত,

পুনরাবতৃ্ত অনুদান সম্ভব

1.5% পে�শাদার ইন্টারফেőস

সরাসরি� ব্যাংক

স্থানান্তর

কBোনgো ফিő নেgই, সরল 0% কম দৃশ্যমান, কBোনgো পাবলি¦ক পষৃ্ঠা নেgই

অনুদান পৃষ্ঠার উপাদান

উপাদান বি�ষয়বস্তু

শি�র�োনাম "Rotary Club of [CITY], Emergency Response [DISASTER TYPE]"

বর্ণ 
না 3-4টি\ বাক্য: কী, কBোথায়, কতজন ক্ষতি�গ্রস্ত, ক্লাব কী করছেm

আর্থি¹ 
ক

লক্ষ্য

বাস্তবসম্মত লক্ষ্য পরি�মাণ (উদা: 5,000 EUR)

ছবিz 2-3টি\ ছবিz (উপলব্ধ থাকলে¦ মাঠেķর, নইলে¦ ল¦োগ:ো + মানচিđত্র), সম্মতি� ছাড়া কখনgোই

শনাক্তয	োগ্য ভুক্তভ�োগী নয়

হালনাগাদ অপারে�শনেgর সময় প্রতি� 2-3 দি¯নেg একটি\ হালনাগাদ প�োস্ট করুন

স্বীকৃতি� দাতাদে¯র তালি¦কা (বেzনামী ব্যতীত) এবং তহবিzল ব্যবহারে�র প্রতি�বেzদন

তহবি�ল সংগ্রহেÍর চারপাশেB য?োগায?োগ

চ্যানে!ল পদক্ষেþপ সময়

ক্লাব WhatsApp (তথ্য গ্রুপ) সদস্যদে¯র সঙ্গেē লি¦ংক শে�য়ার করুন H+6

সদস্য ও ক্লাব বনু্ধদে¯র ইমে�ইল লি¦ংকসহ ব্যক্তিéগত বার্ত
া H+12

ক্লাব Facebook Instagram লি¦ংক ও ভি�জ্যু�য়ালসহ প�োস্ট H+12

সদস্যদে¯র ব্যক্তিéগত নেgটওয়ার্ক
 প্রতি�টি\ সদস্য নিgজে¤র নেgটওয়ার্কেB
 শে�য়ার করে� H+24

স্থানীয় মি�ডি�য়া তহবিzল সংগ্রহেÕর উল্লেȥখসহ প্রেÚস রি�লি¦জ H+24-48

Rotary District DG-র মাধ্যমে অন্যান্য ক্লাবে প্রচার H+24

উইল-দান ও সৃ্মতি� অনুদান: 10× লিYভার
চাদঁা, তহবিzল সংগ্রহ নৈgশভ�োজ ও অনলাইন দান ধীরে� ধীরে� একটি\ তহবিzল গড়েğ ত�োলে¦। একটি\ মাত্র
উইল-দান বা একটি\ সমন্বিǉত স্মতৃি� অনুদানেgর ধারা একই তহবিzলকেB একটি\ মাত্র পদক্ষেKপে�
মাত্রাগতভাবেz বাড়িğয়ে< দি¯তে� পারে�। এই লি¦ভারটি\ অব্যবহৃত থে¹কেB যাওয়ার কারণ খুব কমই আইনগত।
এটি\ সাংসৃ্কতি�ক: পর্ষ 
দে¯র কেBউই এটি\ উত্থাপন করার ল¦োক হতে� চায় না।

এটি\ উত্থাপন করা যায়, সংযতভাবেz, লি¦খি«তভাবেz, কখনgোই কBোনgো দুর্ব 
ল সদস্যে×�র কাছেm ব্যক্তিéগত
অনুর�োধ হিÕসে×বেz নয়।

তি�নটিL কার্য 2করী প্রক্রি4য়া
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1. উইল-দানেgর ধারা। যে	 সদস্য মতৃ্যু �র পর ক্লাবেzর জরুরি� তহবিzলকেB সমর্থ 
ন করতে� চান, তি�নিg তার
উইলে¦ একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট ধারা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করতে� পারে�ন। ধারাটি\ ক্লাবেzর জরুরি� তহবিzলে¦র নাম উল্লেȥখ করে�
(এর ব্যাংকিBং বিzবরণ বা ক্লাবেzর আইনিg সত্তাসহ) এবং পরি�মাণ বা অংশ নিgর্দি 
̄ষ্ট করে�। এটি\
বিzবেzচনাকারী যে	কBোনgো সদস্যে×�র উচিđত ধারাটি\ তাদে¯র নিgজস্ব নgোটারি� বা এস্টেǓট অ্যাটর্নিg 
র সঙ্গেē যাচাই
করা, কখনgোই ক্লাবেzর সঙ্গেē নয়।

2. ফুলে¦র বদলে¦ স্মতৃি� অনুদান। যখন ক্লাবেzর কBোনgো সদস্য বা ঘনিgষ্ঠ বনু্ধ মারা যান, পরি�বার
শ�োক-অনুদানকেB ফুলে¦র বদলে¦ ক্লাবেzর জরুরি� তহবিzলে¦ পরি�চালি¦ত করতে� বেzছেm নিgতে� পারে�। এটি\
শ�োকসংবাদ বা অন্ত্যেƧ�ষ্টিǴক্রি�য়ার কর্ম 
সূচিđতে� ঘǮোষণা করা হয়। ক্লাব একটি\ পরি�চ্ছন্ন অনুদান চ্যানেgল
(নিgবেzদি¯ত লি¦ংক, IBAN, প্রয	োজ্য হলে¦ কর রসি×দ) এবং পরি�বার ব্যবহার করতে� পারে� এমন একটি\
সংক্ষিKপ্ত স্বীকৃতি� টে\মপ্লেƹট প্রদান করে�।

3. স্মতৃি� দাতা নিgবন্ধন। ক্লাবেzর বার্ষিŽ 
ক প্রতি�বেzদন বা ওয়ে<বসাইটে\ একটি\ সরল পষৃ্ঠা, পরি�বারে�র
অনুমতি�তে�, তাদে¯র নাম তালি¦কাভুক্ত করে� যাদে¯র স্মতৃি� তহবিzলে¦ অনুদানেgর মাধ্যমে� সম্মানিgত হয়। এই
কBোমল প্রকাশ্য স্বীকৃতি� ভবিzষ্যতে�র পরি�বারগুল¦োকেB একই অঙ্গভঙ্গিē বিzবেzচনা করতে� উৎসাহিÕত করে�।

সতর্ক2তা

• কখনgোই কBোনgো দুর্ব 
ল সদস্যকেB সরাসরি� অনুর�োধ করবেzন না। বিzকল্পটি\ দৃশ্যমান করুন (ক্লাবেzর
বার্ষিŽ 
ক চিđঠিķতে�, ওয়ে<বসাইটে\) এবং সদস্যদে¯র আপনার কাছেm আসতে� দি¯ন।

• উইল-দানেgর ধারার জন্য সবসময় একজন আইন পে�শাজীবীকেB যুক্ত করুন, শব্দচয়ন, সাক্ষী,
এখতি�য়ার-নিgর্দি 
̄ষ্ট প্রয়<োজনীয়তা (বাধ্যতামূলক উত্তরাধিGকার, প্রয	োজ্য কর)।

• স্মতৃি� তহবিzলকেB একটি\ পথৃক হিÕসাব লাইনেg সীমাবদ্ধ করুন। এটি\ দানেgর নিgবেzদি¯ত প্রকৃতি�
যাচাইয	োগ্য রাখে« এবং পরি�বার কখনgো জি¤জ্ঞাসা করলে¦ অর্থ 
 কীভাবেz ব্যবহৃত হয়ে<ছিmল তা থে¹কেB
ক্লাবকেB রক্ষা করে�। উপরে�র সুশাসন নিgয়মে�র সঙ্গেē সামঞ্জস্যপূর্ণ 
।

• প্রতি�টি\ উইল-দান বা স্মতৃি� অনুদানেgর জন্য একটি\ লি¦খি«ত স্বীকৃতি� প্রদান করুন: পরি�বার এটি\
রাখবেz, এবং অনেgক কর কর্তৃŉ 
পক্ষ এটি\ দাবিz করে�।

একটি\ মডে�ল উইল-দানেgর ধারা এখতি�য়ার-নিgর্দি 
̄ষ্ট এবং এই নিgর্দে 
̄শি�কার পরি�সরে�র বাইরে�। যে	কBোনgো
আগ্রহী সদস্যে×�র নgোটারি� বা এস্টেǓট অ্যাটর্নিg 
কেB একটি\ খসড়া তৈ�রি� করতে� বলুন, একটি\ স্বীকৃত
অলাভজনক উদ্দেÉশ্যে��র জন্য বেzশি�রভাগই এটি\ বিzনা পারি�শ্রমি�কেB করবেzন।

আইনি! ও কর সংক্রান্ত বি�বে�চনা
নিgয়ম দে¯শভে�দে¯ যথে¹ষ্ট পরি�বর্তি�
ত হয়। নিgচেđরটি\ একটি\ সাধারণ কাঠাম�ো, আপনার এখতি�য়ারে�র
নিgর্দি 
̄ষ্টতার জন্য একজন স্থানীয় আইনিg বা কর উপদে¯ষ্টার পরামর্শ 
 নিgন।

ক্লাবে�র আইনি! মর্য 2াদা
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প্রশ্ন বি�বে�চনার বি�ষয়

ক্লাব কিB অনুদান

সংগ্রহ করতে� পারে�?

বেzশি�রভাগ দে¯শে�, একটি\ Rotary ক্লাব (ফ্রান্সেĉ association loi 1901, USA-তে�

501(c)(4), ইত্যাদি) অনুদান সংগ্রহ করতে পারে। কিন্তু কর সুবিধার

য	োগ্যতা পরি�বর্তি�
ত হয়।

অনুদান কিB

কর-কর্ত
নয	োগ্য?

ফ্রান্সেĉ: হ্যা ,ঁ যদি¯ ক্লাব সাধারণ স্বার্থে¹ 
র বলে¦ স্বীকৃত হয় (ব্যক্তিéর জন্য 66% কর

হ্রাস, ব্যবসার জন্য 60%)। USA-তে�: Rotary Club-এ অনুদান সাধারণত

কর্ত
নয	োগ্য নয় (501(c)(4) ) , কিBন্তু The Rotary Foundation-এ অনুদান

কর্ত
নয	োগ্য (501(c)(3) )। আপনার স্থানীয় মর্য 
াদা যাচাই করুন।

সংগ্রহেÕর জন্য কিB

অনুম�োদন প্রয়<োজন?

ফ্রান্সেĉ: একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট সীমা অতি�ক্রমকারী জনসাধারণে¢র আবেzদনেgর জন্য

প্রিÚফেőকচারে� ঘǮোষণা। অন্যান্য দে¯শে�: পরি�বর্ত
নশীল নিgয়ম।

প্রতি�বেzদনেgর

বাধ্যবাধকতা

সদস্যদে¯র কাছেm বার্ষিŽ 
ক আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন, মর্য 
াদা অনুযায়ী কর ঘǮোষণা,

জনসাধারণে¢র তহবিzল সংগ্রহেÕর জন্য কর্তৃŉ 
পক্ষেKর কাছেm প্রতি�বেzদন।

The Rotary Foundation-এর মাধ্যমে পথ নির্দেশ

অনুদানেgর কর-কর্ত
নয	োগ্যতা সর্ব 
াধিGক করতে�, একটি\ বিzকল্প হল¦ো দাতাদে¯র The Rotary Foundation
(TRF)-এর দিকে পরিচালিত করা, Disaster Response Fund বা একটি নির্দিষ্ট প্রকল্পের জন্য
অনুদান নিgর্ধ 
ারি�ত করা। সুবিzধা:

সুবি�ধা বি�বরণ

কর-কর্ত
নয	োগ্যত

াˡ

TRF বেশিরভাগ দেশে একটি দাতব্য সংস্থা হিসেবে স্বীকৃত

লি¦ভারে�জ প্রভাব একটি\ Global Grant-এ বরাদ্দকৃত DDF World Fund দ্বারা ম্যাচ করা হয় (July 2021

থে¹কেB 80%; নগদ অবদান আর ম্যাচ করা হয় না)

বিzশ্বাসয	োগ্যতা The Rotary Foundation ব্র্যান্ড বহিরাগত দাতাদের আস্থা জাগায়

সন্ধানয	োগ্যতা সংহত TRF প্রতি�বেzদন ব্যবস্থা

অসুবিzধা: বিzতরণ ধীর (অনুদান আবেzদন প্রক্রি�য়া)। তাৎক্ষণি¢ক ব্যয়ে<র জন্য (H+0 থে¹কেB H+72),
স্থানীয় জরুরি� তহবিzল অপরি�হার্য 
 থে¹কেB যায়।

জালিYয়াতি� সুরক্ষা

ব্যবস্থা বি�বরণ

ক্লাবেzর নামে� নিgবেzদি¯ত ব্যাংক

অ্যাকাউন্ট

কBোনgো ব্যক্তিéগত অ্যাকাউন্ট নয়

বাধ্যতামূলক দ্বৈųত স্বাক্ষর কBোনgো একক ব্যক্তিéর দ্বারা উত্তÓোলন নয়

প্রতি�টি\ ব্যয়ে<র জন্য রসি×দ কBোনgো ব্যতি�ক্রম নয়, এমনকিB 5 EUR-এর জন্যও
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ব্যবস্থা বি�বরণ

তহবিzল ব্যবহারে�র প্রকাশ্য

প্রতি�বেzদন

দাতাদে¯র কাছেm প্রবেzশয	োগ্য

বার্ষিŽ 
ক অভ্যন্তরীণ নিgরীক্ষা ব্যবস্থাপনায় জড়িğত নন এমন একজন সদস্য দ্বারা (বা স্বেôচ্ছাসে×বক

চার্ট
ার্ড
 অ্যাকাউন্ট্যান্ট)

ভূমি�কার পথৃকীকরণ যে	 ব্যক্তিé ব্যয় অনুম�োদন করে�ন তি�নিg পরি�শ�োধকারী নন

ব্যবহারে�র পর তহবি�ল পুনঃপূরণ
একটি\ ম�োতায়ে<ন করা জরুরি� তহবিzল পুনঃপূরণ করতে� হবেz। যদি¯ একটি\ অপারে�শনেgর পর তহবিzল
খালি¦ থাকেB, ক্লাব পরবর্তীŻ দুর্য	 
োগে:র কাছেm দুর্ব 
ল, যা 6 মাস পরে�ই আসতে� পারে�।

পুনঃপূরণ পরি�কল্পনা

ধাপ পদক্ষেþপ সময়সীমা

1 অপারে�শনেgর আর্থি¹ 
ক পর্য 
াল¦োচনা: কত ব্যয় হয়ে<ছেm, কত অবশি�ষ্ট অপারে�শন শে�ষ + 2 সপ্তাহ

2 পুনঃপূরণয	োগ্য পরি�মাণ গণনা তাৎক্ষণি¢ক

3 পর্ষ 
দে¯র সি×দ্ধান্ত: পুনঃপূরণ পদ্ধতি� অপারে�শন শে�ষ + 1 মাস

4 বাস্তবায়ন: চাদঁা, তহবিzল সংগ্রহ ইভে�ন্ট, বাজে¤ট বরাদ্দ 6-12 মাস ধরে�

5 তহবিzল লক্ষ্য স্তরে� পুনঃপূরি�ত অপারে�শনেgর পর < 12 মাস

পরামর্শ 
: যদি¯ ক্লাব একটি\ Disaster Response Grant বা অন্য বহিÕরাগত অর্থ 
ায়ন পায় যা তহবিzল দ্বারা
প্রাথমি�কভাবেz অগ্রিǬম দে¯ওয়া ব্যয়ে<র একটি\ অংশ আচ্ছাদন করে�, প্রতি�দান স্বয়ংক্রি�য়ভাবেz তহবিzলে¦র
একটি\ অংশ পুনঃপূরণ করে�। এই প্রবাহগুল¦ো স্পষ্টভাবেz নথি¹ভুক্ত করুন।

জরুরি� তহবি�ল বি�ধি²মালা
এক-পষৃ্ঠার একটি\ নথি¹তে� নিgয়মগুল¦ো আনুষ্ঠানিgক করুন, ক্লাবেzর পরি�চালনা পর্ষ 
দ কর্তৃŉ 
ক ভ�োটে\ গহৃীত:

মডেÖল বি�ধি²মালা

জরুরি� তহবি7ল বি7ধিqমালা, Rotary Club of [CITY]

অনুচ্ছে4দ 1, উদ্দেƇশ্য: জরুরি� তহবি7ল একচেaটি#য়াভাবে7 ক্লাবে7র অঞ্চল বা এটি# যে� সম্প্রদায়গুল�োকে> সেTবা

দে�য় সেTগুল�োকে> প্রভাবি7ত করা প্রাকৃতিDক বা প্রযুক্তিïগত দুর্য� �োগে�র প্রতিDক্রিÙয়া অপারে�শন অর্থ �ায়নেcর

উদ্দেƇশ্যেo� নিcবে7দি�ত।

অনুচ্ছে4দ 2, লক্ষ্য পরি�মাণ: [পরি�মাণ] USD/EUR, পরি�চালনা পর্ষ �দ কর্তৃƋ �ক বার্ষিĴ �কভাবে7 পর্য �াল�োচিaত।

অনুচ্ছে4দ 3, অর্থ �ায়ন: সদস্যপ্রতিD [পরি�মাণ] বার্ষিĴ �ক চাদঁা + বার্ষিĴ �ক বাজে{টে#র [X%] বরাদ্দ + স্বেãচ্ছা অনুদান।

অনুচ্ছে4দ 4, ব্যাংক অ্যাকাউন্ট: [BANK]-এ নিcবে7দি�ত অ্যাকাউন্ট No. [NUMBER], ক্লাবে7র চলতিD

অ্যাকাউন্ট থে<কে> পথৃক।

অনুচ্ছে4দ 5, ব্যয় অনুম�োদন: স্কেƏল দে�খুন (< 500: Coordinator + ক>োষাধ্যক্ষ / 500-2000: + প্রে!সিTডেŀন্ট /
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> 2000: পরি�চালনা পর্ষ �দ)।

অনুচ্ছে4দ 6, দ্বৈĽত স্বাক্ষর: তহবি7লে�র যে�ক>োনcো নিcর্গ �মনেcর জন্য নিcম্নলি�খিĻতদে�র মধ্যেq� দুই অনুম�োদি�ত ব্যক্তিïর

লি�খিĻত অনুম�োদন প্রয়Xোজন: ক>োষাধ্যক্ষ, প্রে!সিTডেŀন্ট, Disaster Coordinator।

অনুচ্ছে4দ 7, সন্ধানয�োগ্যতা: প্রতিDটি# ব্যয় নিcবন্ধনেc রাখা একটি# রসিTদ দ্বারা সমর্থি< �ত। 24h-এর মধ্যেq� ডিŀজি{টাল

ছবি7 প্রয়Xোজন।

অনুচ্ছে4দ 8, প্রতিDবে7দন: ক্লাবে7 ত্রৈÆমাসিTক প্রতিDবে7দন। অপারে�শনেcর সময় সাপ্তাহিRক প্রতিDবে7দন। অপারে�শন

শেoষেĴ পূর্ণ � প্রতিDবে7দন।

অনুচ্ছে4দ 9, পুনঃপূরণ: ম�োতায়েXনেcর 12 মাসেTর মধ্যেq� তহবি7ল তার লক্ষ্য স্তরে� পুনঃপূরণ করতেD হবে7।

অনুচ্ছে4দ 10, নিcরীক্ষা: তহবি7ল ব্যবস্থাপনায় জড়িĮত নন এমন একজন সদস্য দ্বারা বার্ষিĴ �ক নিcরীক্ষা।

গহৃীত হয়েXছেZ: ___/___/___ স্বাক্ষরি�ত: প্রে!সিTডেŀন্ট _________________ ক>োষাধ্যক্ষ _________________
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চে�কলিYস্ট, জরুরি� তহবি�ল
লক্ষ্য পরি�মাণ নিgর্ধ 
ারি�ত (ক্লাবেzর আকার ও ঝঁুকিBর মাত্রার ভি�ত্তিÓতে�)
ক্লাবেzর নামে� নিgবেzদি¯ত ব্যাংক অ্যাকাউন্ট খ«োলা হয়ে<ছেm
তহবিzল বিzধিGমালা খসড়া ও পরি�চালনা পর্ষ 
দ কর্তৃŉ 
ক গহৃীত
অর্থ 
ায়ন পদ্ধতি� সি×দ্ধান্ত (চাদঁা + বরাদ্দ + ইভে�ন্ট)
তহবিzল লক্ষ্য পরি�মাণে¢র অন্তত 50%-এ প�ৌঁছেmছেm
অনুম�োদি¯ত স্বাক্ষরকারী মনgোনীত (ন্যূ�নতম 3 জন)
ব্যয় নিgবন্ধন প্রস্তুত ( ডি�জি¤টাল + কাগজ)
অনলাইন অনুদান পষৃ্ঠা পূর্ব 
-কনফিőগার ও পরীক্ষিKত
অনুদান পষৃ্ঠার শংসাপত্র 2 জন প্রশাসকেBর কাছেm সংরক্ষিKত
কর মর্য 
াদা যাচাইকৃত (অনুদান কর্ত
নয	োগ্যতা, প্রতি�বেzদন বাধ্যবাধকতা)
ক্লাবেz ত্রৈŢমাসি×ক তহবিzল প্রতি�বেzদন উপস্থাপি�ত
বার্ষিŽ 
ক নিgরীক্ষা নিgর্ধ 
ারি�ত

ক্লাবে7র জরুরি� তহবি7ল ক>োনcো যুদ্ধ-ভাণ্ডার নয়। এটি# একটি# কার্য �করী সরঞ্জাম, জীবন বাচঁাতেD ধৈqর্য � ধরে�

অপেăক্ষমাণ অর্থ �। এর অস্তিƜত্ব ক্লাবে7র অবস্থান রূপান্তরি�ত করে�: সম্পদ খুজঁে{ দুর্য� �োগে� সাড়া দে�ওয়ার বদলে�,

আপনিc সম্পদ ম�োতায়েXন করে� সাড়া দে�ন। পার্থ �ক্যটি# অর্জি{�ত ঘণ্টায় পরি�মাপ করা হয়, এবং যখন

পরি�বারগুল�ো পানিc ও আশ্রয়হীন, তখন প্রতিDটি# ঘণ্টাই গুরুত্বপূর্ণ �।
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নি!জে#র সাধ্য দি(য়ে* কাজ করা

অধ্যায় 12

প্রথম ঘণ্টাগুলিYর পাচঁটিL ধাপ

141



ভাগ III — Ch. 12 — প্রথম ঘণ্টাগুলি�র পাচঁটি# ধাপ র�োটারি� ক্লাব গাইড

আপনিg একজন নেgতা। আপনিg পে�শাগত সংকট, চিđকিBৎসা জরুরি� অবস্থা, চাপে�র মধ্যেG� প্রকল্প
সামলে¦ছেmন। কিBন্তু একটি\ প্রাকৃতি�ক দুর্য	 
োগ সাধারণ কBোনgো সংকট নয়। প্রথম ঘণ্টাগুল¦োই সবকিBছু
নিgর্ধ 
ারণ করে�: প্রতি�ক্রি�য়ার কার্য 
কারি�তা, সবচেđয়ে< দুর্ব 
লদে¯র বেzচঁেđ থাকা, এবং, সরাসরি� বলি¦, আগামী
মাসগুল¦োর জন্য আপনার ক্লাবেzর বিzশ্বাসয	োগ্যতা।

এই অধ্যায়টি\ আপনাকেB একটি\ পাচঁ-ধাপে�র ক্রম দে¯য়, মাঠেķ পরীক্ষিKত, যা আপনিg সম্পাদন করতে�
পারে�ন এমনকিB যদি¯ আপনার প্রস্তুতি� পরি�কল্পনা এখনও একটি\ ড্রয়ারে� থাকেB। পাচঁটি\ ধাপ।
ক্রমানুসারে�। একটি\ও বাদ না দি¯য়ে<।

সংক্ষিþপ্ত পরি�চি�তি�, পাচঁটিL ধাপ

# ধাপ উদ্দেƿশ্য সময়সীমা

1 ব্যক্তিéগত

নিgরাপত্তা

জীবিzত থাকুন। অন্য কাউকেB সাহায্য করার আগে: সদস্য ও তাদে¯র

পরি�বারকেB নিgরাপদ করুন।

H+0 থেকে

H+2

2 য	োগায	োগ কল-ডাউন তালি¦কা সক্রি�য় করুন, প্রতি�টি\ সদস্যকেB সনাক্ত করুন,

জে¤লায় প্রথম বার্ত
া পাঠান।

H+2 থেকে

H+4

3 দ্রুত মূল্যায়ন 8টি\ মূল প্রশ্নেǱর উত্তর দি¯তে� 2 থে¹কেB 4 জনেgর একটি\ দল ম�োতায়ে<ন

করুন।

H+4

4 জে¤লায় সতর্ক


করুন

Rotary নেটওয়ার্ক সক্রিয় করতে DG, DRO ও DRFC-এর কাছে

একটি\ কাঠাম�োবদ্ধ SITREP পাঠান।

H+4

5 সংহতকরণ ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা সক্রি�য় করুন, দল গঠন করুন, প্রথম

পদক্ষেKপগুল¦ো শুরু করুন।

H+4 থেকে

H+12

H+12-এর মধ্যে, আপনি প্রতিটি সদস্যকে সনাক্ত করেছেন, জেলাকে একটি পরিমাণগত মূল্যায়ন
দি¯য়ে<ছেmন, আপনার দল সাজি¤য়ে<ছেmন এবং প্রথম ব্যয়গুল¦ো শুরু করে�ছেmন। অধ্যায় 13 থে¹কেB 17 প্রথম
72 ঘণ্টা ও তার পরে�র দায়ি<ত্ব নেgয়। প্রথমে� সমূ্পর্ণ 
 ক্রমটি\ পডু়ন, তারপর আপনার পরি�স্থিñতি�র সঙ্গেē
মানানসই ধাপে� ফিőরে� আসুন।
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ধাপ 1, ব্যক্তিĬগত নি!রাপত্তা (পরম অগ্রাধি²কার)
কাউকেB সাহায্য করার আগে:, জীবিzত থাকুন।

এটি\ স্বার্থ 
পরতা নয়, এটি\ পাটি\গণি¢ত: একজন আহত বা নিgখ«োজঁ নেgতা কিBছুই সমন্বয় করে�ন না। তি�নিg
অন্যদে¯র জন্য বzোঝা হয়ে< ওঠেķন। কর্ম 
কালে¦ আপনিg যে	 প্রতি�টি\ Rotarian হারান, তা আপনার
প্রতি�ক্রি�য়া সক্ষমতা কমি�য়ে< দে¯য়।

তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

1. নিgজে¤কেB শারীরি�কভাবেz নিgরাপদ করুন। যে	কBোনgো অস্থিñতি�শীল কাঠাম�ো, যে	কBোনgো ছিmঁড়েğ পড়া
বিzদ্যু�ৎ লাইন, যে	কBোনgো বন্যাপ্রবণ এলাকা থে¹কেB দরূে� থাকুন। যদি¯ আপনিg একটি\ গাড়িğতে�
থাকেBন, কখনgোই ডুবেz যাওয়া রাস্তা পার হবেzন না, 30 cm পানিgই একটি\ SUV ভাসি×য়ে< নিgতে�
যথে¹ষ্ট।

2. আপনার পরি�বারকেB নিgরাপদ করুন। নিgশ্চিŬত করুন আপনার জীবনসঙ্গী, সন্তান, বদৃ্ধ বাবা-মা
নিgরাপদ। আপনার নিgজে¤র পারি�বারি�ক পরি�কল্পনা সক্রি�য় করুন। যদি¯ আপনার পরি�বার নিgরাপদ
না থাকেB, আপনিg মানসি×কভাবেz কBোনgো কিBছুর নেgতৃত্ব দি¯তে� প্রস্তুত থাকবেzন না।

3. আপনার তাৎক্ষণি¢ক পরি�বেzশ মূল্যায়ন করুন। চারপাশে� তাকান। যা দে¯খে«ন তা নgোট করুন:
ধসে× পড়া কাঠাম�ো, আগুন, দৃশ্যমান আহত ব্যক্তিé, গ্যাসে×র গন্ধ, পানিgর শব্দ। এই প্রথম
পর্য 
বেzক্ষণগুল¦োই আপনার প্রথম প্রতি�বেzদনেg পরি�ণত হবেz।

4. তাড়াহুড়ğো করবেzন না। সাহায্য করতে� ধ্বংসসূ্তপে�র দি¯কেB ছুটে\ যাওয়ার প্রতি�বর্ত
টি\ মানবিzক।
এটি\ সম্ভাব্যভাবেz প্রাণঘাতীও। ভূমি�কম্পেǚর পরাঘাত, দ্বিųতীয়ি<ক ধস, গ্যাস লি¦ক তাদে¯র হত্যা
করে� যারা মূল্যায়ন ছাড়া কাজ করে�। পরি�স্থিñতি� স্থিñতি�শীল হওয়ার জন্য অপে�ক্ষা করুন, এমনকিB
পাচঁ মি�নিgট।

অক্সিǁজে#ন মাস্কেŁর নি!য়ম

উড়ğোজাহাজে¤র মত�ো: অন্যদে¯র সাহায্য করার আগে: নিgজে¤র মাস্ক পরুন। আপনিg এই নিgর্দে 
̄শনা
জানেgন। এটি\ আক্ষরি�কভাবেz প্রয়<োগ করুন।

পরি�স্থিìতি� সঠিǄক পদক্ষেþপ ঘন ঘন ভুল

চলমান

ভূমি�কম্প

একটি\ মজবুত টে\বিzলে¦র নিgচেđ আশ্রয় নিgন, কম্পন শে�ষ

হওয়ার অপে�ক্ষা করুন

কম্পনেgর সময় বাইরে� দ¯ৌড়ানgো

বাড়তে� থাকা

বন্যা

অবিzলম্বেȮ উঁচু জায়গায় সরে� যান বস্তুগত সম্পদ রক্ষার চেđষ্টা

হারি�কেBন

ঘূর্ণি¢ 
ঝড়

ঝড় সমূ্পর্ণ 
 কেBটে\ যাওয়া পর্য 
ন্ত (চđোখসহ) আশ্রয়ে<

থাকুন

ঘূর্ণি¢ 
ঝড়েğর চđোখে«র নিgস্তব্ধতার

সময় বাইরে� যাওয়া

ভূমি�ধস প্রবাহেÕর লম্বভাবেz সরে� যান প্রবাহেÕর অক্ষ বরাবর পালানgোর

চেđষ্টা

কাঠাম�োগত

আগুন

সরি�য়ে< নিgন ও জরুরি� পরি�ষেŽবায় কল করুন একা একটি\ বড় আগুন নেgভানgোর

চেđষ্টা

গুরুত্বপূর্ণ � বি7ষয়: আপনার ফŊোন আপনার সবচেaয়েX মূল্যবান সরঞ্জাম। এটি# চার্জ� করা রাখুন। যদি� আপনার
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একটি# পăোর্টে#�বল চার্জ�ার থাকে>, ঝঁুকি>র ম�ৌসুমে� সবসময় এটি# সঙ্গেw রাখুন।
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ধাপ 2, য?োগায?োগ (যত দ্রুত সম্ভব)
নিgজে¤র নিgরাপত্তার পর একজন Rotarian নেgতার প্রথম কাজ: য	োগায	োগ স্থাপন করা।

নেgটওয়ার্ক
 অতি�রি�ক্ত চাপে� থাকবেz। কল যাবেz না। অ্যান্টেɦনা ধ্বংস হতে� পারে�। আপনাকেB এটি\ আগে:
থে¹কেBই অনুমান করতে� হবেz এবং বিzকল্পগুল¦ো জানতে� হবেz।

কল-ডাউন তালিYকা সক্রি4য় করুন

কল-ডাউন তালি¦কা অস্তিƟত্বমান সবচেđয়ে< সরল ও নিgর্ভ
রয	োগ্য য	োগায	োগ সরঞ্জাম। এর নীতি�:

ক্লাব প্রেĬসি×ডেĮন্ট
    |
    +-- ভাইস-প্রেĬসি×ডেĮন্ট  5 জন সদস্যকে' ফíোন করে�ন (নম্বর 1 থে1কে' 5)
    |                      প্রত্যেcĉকে' তাদে§র অবস্থা নি�শ্চিĐত করে�
    |
    +-- সে×ক্রে.টারি�  5 জন সদস্যকে' ফíোন করে�ন (নম্বর 6 থে1কে' 10)
    |                  প্রত্যেcĉকে' তাদে§র অবস্থা নি�শ্চিĐত করে�
    |
    +-- ক'োষাধ্যক্ষ  5 জন সদস্যকে' ফíোন করে�ন (নম্বর 11 থে1কে' 15)
    |                 প্রত্যেcĉকে' তাদে§র অবস্থা নি�শ্চিĐত করে�
    |
    +-- Disaster Coordinator  5 জ ন সদস্যকে' ফíোন করে�ন (16 থে1কে' 20)
    |                                 প্রত্যেcĉকে' তাদে§র অবস্থা নি�শ্চিĐত করে�
    |
    +-- Past-president  অ বশিàষ্ট সদস্যদে§র ফíোন করে�ন
                           প্রত্যেcĉকে' তাদে§র অবস্থা নি�শ্চিĐত করে�

প্রতি�টি\ ফőোনকারী তি�নটি\ প্রশ্ন জি¤জ্ঞাসা করে�ন:

1. আপনিg ও আপনার পরি�বার কিB নিgরাপদ?
2. আপনার বাড়িğ বা কর্ম 
স্থলে¦ কিB ক্ষতি� হয়ে<ছেm?
3. আপনিg কিB প্রতি�ক্রি�য়ায় অংশ নিgতে� উপলব্ধ?

প্রতি�টি\ ফőোনকারী উত্তরগুল¦ো সংকলন করে�ন এবং সর্বz 
োচ্চ 60 মি�নিgটে\র মধ্যেG� প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর কাছেm
তথ্য জানান।

প্রতিDটি# সদস্যেT�র অবস্থা লি�পিăবদ্ধ করুন Member Status Census পত্রেÆ (Annex A, form 11): কে> নিcরাপদ

ও উপলব্ধ, কে> ক্ষতিDগ্রস্ত, কে> অগম্য থে<কে> যায়। বাইরে�র সাহায্য করার আগে�, একটি# ক্লাবকে> অবশ্যই

নিcজে{দে�র অবস্থা জানতেD হবে7, এবং একজন অগম্য সদস্য এলাকা নিcরাপদ হওয়া মাত্রই একটি# বাড়িĮ

পরি�দর্শ �ন সক্রিÙয় করে�।

য?োগায?োগ মাধ্যমেoর ক্রমবি�ন্যাস

যখন একটি\ চ্যানেgল কাজ করে� না, পরে�রটি\তে� যান। ক্রমানুসারে�:
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অগ্রাধি²ক

াńর

চ্যানে!ল কে�ন

1 SMS টেক্সট বার্তা ভয়ে<স নেgটওয়ার্ক
 অতি�রি�ক্ত চাপে� থাকলে¦ও প�ৌঁছায়

2 WhatsApp Signal (টেক্সট) কম ব্যান্ডউইথে¹ কাজ করে�, বার্ত 
া সারি�বদ্ধ হয়

3 ফőোন কল প্রথম ঘণ্টাগুল¦োতে� প্রায়ই অতি�রি�ক্ত চাপে�

4 অপে�শাদার রে�ডি�ও (VHF/UHF) সে×লুলার নেgটওয়ার্কেB
র উপর নিgর্ভ
রশীল নয়

5 স্যাটে\লাইট ইন্টারনেgট (Starlink) বিzদ্যু�ৎ থাকলে¦ সমূ্পর্ণ 
 ইন্টারনেgট পুনরুদ্ধার করে�

6 স্যাটে\লাইট ফőোন ম�োটে\ও কভারে�জ নেgই এমন এলাকার জন্য ভয়ে<স ও SMS

7 সশরীরে� বার্ত
াবাহক শে�ষ উপায়, কাউকেB পাঠান

মানক প্রাথমিoক সতর্ক2তা বার্ত2া

সদস্যদে¯র কাছেm আপনার প্রথম বার্ত
া সংক্ষিKপ্ত, বাস্তবভি�ত্তিÓক এবং স্পষ্ট নিgর্দে 
̄শনাসম্পন্ন হতে� হবেz।
আবেzগে:র কBোনgো জায়গা নেgই।

টে\মপ্লেƹট (SMS / WhatsApp):

[ROTARY ALERT - CLUB NAME]
[ঘটনার ধরন] at [অবস্থান]
Date/Time: [তারি�খ ও সময়]
Initial status: [আনুমানি�ক তীব্রতা]
ACTION: কল-ডাউন তালি¯কার মাধ্যমে² আপনার অবস্থা নি�শ্চিĐত করুন।
প্রতিcক্রি.য়ার জন্য উপলব্ধ হলে¯, [নাম + নম্বর]-এ নি�শ্চিĐত করুন।
Assembly point: [অবস্থান] at [সময়]।
পরবর্তীĩ বার্ত�া 2 ঘণ্টায়।

ব্যবহারি�ক পরামর্শ �: এই বার্ত�াটি# আগে� থে<কে>ই প্রস্তুত করুন, পূরণ করার জন্য খালি� ক্ষেáত্রসহ। এটি# আপনার

ফŊোন নcোটে# সংরক্ষণ করুন। যখন দুর্য� �োগ আঘাত হানেc, আপনাকে> শুধু খালি� জায়গাগুল�ো পূরণ করে�

পাঠাতেD হবে7।
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ধাপ 3, দ্রুত মূল্যায়ন (2 থে�কে� 4 জনে!র একটিL দল মoোতায়ে*ন করুন)
মূল্যায়ন ছাড়া কাজ করা অপচয় ও দ্বৈųততার দি¯কেB নিgয়ে< যায়। চার ঘণ্টার মূল্যায়ন কয়ে<ক সপ্তাহেÕর
ভুল-নিgর্দে 
̄শি�ত প্রচেđষ্টা বাচঁায়।

আপনিg ব্যবসায় নিgয়মটি\ জানেgন: র�োগনিgর্ণ 
য় ছাড়া আপনিg কBোনgো প্রকল্প শুরু করে�ন না। একটি\
দুর্য	 
োগে: এটি\ অভি�ন্ন, তবেz র�োগনিgর্ণ 
য় 4 সপ্তাহেÕ নয়, 4 ঘণ্টায় করতে� হবেz।

মূল্যায়ন দল গঠন করুন

ভূমিoকা আদর্শ 2 প্রJোফাইল কাজ

মূল্যায়ন প্রধান অভি�জ্ঞ সদস্য, সংশ্লে�ষণকারী মানসি×কতা সমন্বয় করে�ন, নgোট নেgন, প্রতি�বেzদন খসড়া

করে�ন

নথি¹করণকারী ভাল¦ো স্মার্ট
ফőোন বা ক্যামে�রাসম্পন্ন সদস্য ভূস্থানাঙ্কিʘত ছবিz, সংক্ষিKপ্ত ভি�ডি�ও, সময়চিđহ্ন

মাঠ

লজি¤স্টিǓশি�য়ান

প্রয়<োজনেg সর্ব 
-ভূখণ্ড যানবাহনসম্পন্ন

সদস্য

চালান, রাস্তার প্রবেzশয	োগ্যতা মূল্যায়ন

করে�ন

বিzশে�ষজ্ঞ

(ঐচ্ছিƇক)

পুরকBৌশলী, চিđকিBৎসক, বা প্রাসঙ্গিēক

পে�শাজীবী

কাঠাম�ো বা স্বাস্থ্য চাহিÕদার প্রযুক্তিéগত

মূল্যায়ন

দলে¦র সরঞ্জাম:

• 100% চার্জ
 করা ফőোন + প�োর্টে\
বল চার্জ
ার
• এলাকার কাগজে¤র মানচিđত্র (GPS কাজ নাও করতে� পারে�)
• নgোটবই ও কলম (শুধু ইলে¦কট্রনিgক্সেǇর উপর নিgর্ভ
র করবেzন না)
• উচ্চ-দৃশ্যমানতা ভে�স্ট (শনাক্তকরণ ও নিgরাপত্তা)
• 8 ঘণ্টার জন্য পানিg ও খাবার
• প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কিBট
• হেÕডল্যাম্প (রাতে�র মূল্যায়নেgর জন্য)
• দ্রুত মূল্যায়ন ফর্মে� 
র একটি\ কপি� ( নিgচেđ দে¯খুন)

মূল্যায়ন পথপরি�ক্রমা

দল এল¦োমে�ল¦োভাবেz বেzর হবেz না। এমন একটি\ পথপরি�ক্রমা নিgর্ধ 
ারণ করুন যা আচ্ছাদন করে�:

1. আপনার এলাকার সবচেđয়ে< ঘনবসতি�পূর্ণ 
 অঞ্চল
2. দুর্ব 
ল বলে¦ পরি�চিđত অঞ্চল (অনানুষ্ঠানিgক বসতি�, বন্যা অঞ্চল, পুরনgো ভবন)
3. সংকটপূর্ণ 
 অবকাঠাম�ো: হাসপাতাল, স্বাস্থ্যকেBন্দ্র, সু্কল, বাজার, পানিg পাম্পিǚং স্টেǓশন
4. প্রধান সড়ক করি�ড�োর: এগুল¦ো কিB চলাচলয	োগ্য? কBোনgো সে×তু কিB বিzচ্ছিƇন্ন?

4 ঘণ্টায় উত্তর দে(ওয়ার 8টিL প্রশ্ন

আপনার মূল্যায়ন দলকেB এই আটটি\ প্রশ্নেǱর বাস্তবভি�ত্তিÓক উত্তর নিgয়ে< ফিőরতে� হবেz, এমনকিB আংশি�কও।
কBোনgো মতামত নয়, কBোনgো অনুমান নয়। তথ্য।
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# ক্ষেþত্র মূল প্রশ্ন আপনি! যা খুঁজছেãন

1 জনসংখ্যা কতজন ক্ষতি�গ্রস্ত? বাস্তুচ্যু �ত? আহত?

নিgখ«োজঁ?

আনুমানিgক পরি�সংখ্যান, এমনকিB স্থŐ¹ূলও।

ধ্বংসপ্রাপ্ত বাড়িğ × গড় গহৃস্থালি¦র আকার গণনা

করুন।

2 আশ্রয় কতগুল¦ো বাড়িğ ধ্বংস বা বসবাসে×র

অয	োগ্য? অস্থায়ী আশ্রয়ে<র প্রয়<োজন

আছেm কিB?

দৃশ্যমান গণনা। ধ্বংসপ্রাপ্ত (অপুনরুদ্ধারয	োগ্য)

থে¹কেB ক্ষতি�গ্রস্ত (মে�রামতয	োগ্য) আলাদা করুন।

3 পানিg পানিg সরবরাহ কিB বিzচ্ছিƇন্ন বা দষূিŽত? কল পরীক্ষা করুন, বাসি×ন্দাদে¯র সাক্ষাৎকার নিgন,

পাইপ পর্য 
বেzক্ষণ করুন।

4 খাবার মানুষেŽর কিB খাবারে� প্রবেzশাধিGকার আছেm?

কত দি¯নেgর জন্য?

দ¯োকান কিB খ«োলা? গহৃস্থালি¦র মজদু কিB অক্ষত?

5 স্বাস্থ্য হাসপাতাল ও সে×বাকেBন্দ্র কিB কার্য 
কর? সম্ভব হলে¦ স্থানেg যান। অবশি�ষ্ট সক্ষমতা?

সহায়তার প্রয়<োজন?

6 অবকাঠাম

োˎˡ

রাস্তা চলাচলয	োগ্য? বিzদ্যু�ৎ?

টে\লি¦য	োগায	োগ?

প্রতি�টি\ বিzচ্ছিƇন্ন রাস্তা, বিzদ্যু�ৎবিzহীন প্রতি�টি\

এলাকা, নেgটওয়ার্ক
বিzহীন প্রতি�টি\ এলাকা নgোট

করুন।

7 নিgরাপত্তা কBোনgো দ্বিųতীয়ি<ক ঝঁুকিB আছেm কিB? প্রত্যাশি�ত পরাঘাত, বাড়তে� থাকা পানিg, ভূমি�ধস,

গ্যাস লি¦ক, অস্থিñতি�শীল কাঠাম�ো।

8 দুর্ব 
ল বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক? অসঙ্গীহীন শি�শু?

প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé?

প্রতি�বেzশীদে¯র সাক্ষাৎকার নিgন। দুর্ব 
ল ব্যক্তিéরা

প্রায়ই অদৃশ্য।

মাঠ সংগ্রহ পদ্ধতি�

দ্রুত ক্ষয়ক্ষতি� গণনা (ট্রানসে×ক্ট পদ্ধতি�):

আপনার এলাকার মধ্য দি¯য়ে< সমান্তরাল রে�খায় হাটুঁন। প্রতি�টি\ রাস্তা বা পাড়ার জন্য গণনা করুন:

• অক্ষত / ক্ষতি�গ্রস্ত / ধ্বংসপ্রাপ্ত ভবনেgর সংখ্যা
• দৃশ্যমান গহৃহীন মানুষেŽর সংখ্যা
• চলমান পানিg, বিzদ্যু�তে�র উপস্থিñতি� বা অনুপস্থিñতি�
• রাস্তার অবস্থা (চলাচলয	োগ্য / কষ্টেǴসষৃ্টেǴ চলাচলয	োগ্য / বিzচ্ছিƇন্ন)

বাসি×ন্দাদে¯র সাক্ষাৎকার (প্রতি� গ্রুপে� 5 মি�নিgট):

উনু্মক্ত প্রশ্ন করবেzন না। বদ্ধ প্রশ্ন করুন:

• "কবেz থে¹কেB আপনিg পানিgবিzহীন?"
• "এখানেg কতগুল¦ো পরি�বার জড়ğো হয়ে<ছেm?"
• "এমন কBোনgো আহত ব্যক্তিé আছেm যি	নিg হাসপাতালে¦ প�ৌঁছাতে� পারে�ননিg?"
• "এই পাড়ায় কBোনgো বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক ব্যক্তিéর কথা কিB আপনিg জানেgন?"
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দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বে�দন, পূরণে¾র জন্য ফর্ম 2
এই ফর্ম 
টি\ আপনার প্রধান ডে�লি¦ভারে�বল। এটি\ ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর কাছেm, তারপর জে¤লায় পাঠানgো
হবেz। এটি\ মাঠেķ হাতে� পূরণ করতে� হবেz, তারপর ডি�জি¤টাইজ করে� পাঠাতে� হবেz।

===============================================================
         দ্রুত মূল্যায়ন প্রতিcবে�দন - ROTARY CLUB
===============================================================

ক্লাব: _____________________________________________
জে�লা: __________________________________________

তারি�খ: ___/___/______    শুরুর সময়: _____    শেàষেÒর সময়: _____
ঘটনার ধরন: __________________________________
মূল্যায়ি«ত এলাকা: ______________________________________

মূল্যায়ন দল:
  প্রধান: _________________ ফíোন: _______________
  সদস্য 2: ___________________ ফíোন: _______________
  সদস্য 3: ___________________ ফíোন: _______________
  সদস্য 4: ___________________ ফíোন: _______________

---------------------------------------------------------------
1. ক্ষতিcগ্রস্ত জনসংখ্যা
---------------------------------------------------------------
আনুমানি�ক ক্ষতিcগ্রস্ত ব্যক্তিý:             ________
আনুমানি�ক বাস্তুচ্যু ĉত ব্যক্তিý:            ________
জ্ঞাত আহত:                          ________
নি�শ্চিĐত মতৃ্যু ĉ:                       ________
নি�খĺোজঁ / অগম্য ব্যক্তিý:          ________

2. আবাসন
---------------------------------------------------------------
ধ্বংসপ্রাপ্ত বাড়িt (অপুনরুদ্ধারয�োগ্য):        ________
ক্ষতিcগ্রস্ত বাড়িt (মে²রামতয�োগ্য):             ________
অক্ষত বাড়িt:                           ________
অস্থায়ী আশ্রয়ে«র প্রয়«োজন:  হ্যা ঁ/ না
হ্যা ঁহলে¯, কতজনে�র জন্য:            ________

3. পানীয় জল
---------------------------------------------------------------
পানি� নে�টওয়ার্ক� কার্য �কর:  হ্যা ঁ/ না / আংশিàক
দষূণে�র ঝঁুকি':        হ্যা ঁ/ না / অজ্ঞাত
উপলব্ধ বি�কল্প উৎস: _____________________
আনুমানি�ক পানি�র প্রয়«োজন ( লি¯টার/দি§ন):      ________

4. খাবার
---------------------------------------------------------------
খাবারে� প্রবে�শাধিłকার:             স্বাভাবি�ক / সীমি²ত / বি�চ্ছিńন্ন
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দ§োকান খĺোলা:                 হ্যা ঁ/ কি'ছু / না
আনুমানি�ক মজদু ( দি§ন):    ________

5. স্বাস্থ্য
---------------------------------------------------------------
নি�কটতম হাসপাতাল কার্য �কর:          হ্যা ঁ/ না / অতিcরি�ক্ত চাপেï
স্বাস্থ্যকে'ন্দ্র কার্য �কর:             হ্যা ঁ/ না / অতিcরি�ক্ত চাপেï
অপূরণকৃত চিÎকি'ৎসা চাহিŉদা: ________________________
___________________________________________________

6. অবকাঠাম²ো
---------------------------------------------------------------
বি�দ্যুĉৎ:          হ্যা ঁ/ না / আংশিàক
টে~লি¯য�োগায�োগ:   হ্যা ঁ/ না / আংশিàক
প্রধান রাস্তা:           চলাচলয�োগ্য / আংশিàকভাবে� / বি�চ্ছিńন্ন
বি�চ্ছিńন্ন রাস্তা (তালি¯কা): _____________________________
___________________________________________________

7. দ্বিōতীয়ি«ক ঝঁুকি'
---------------------------------------------------------------
 প্রত্যাশিàত ভূমি²কম্পেŏর পরাঘাত
 বাড়তেc থাকা পানি� / নতুন বন্যা
 ভূমি²ধস
 ধসে× পড়ার হুমকি'সম্পন্ন অস্থিćতিcশীল কাঠাম²ো
 গ্যাস লি¯ক বা বি�পজ্জনক পদার্থ �
 মাটি~তেc বি�দ্যুĉৎ লাইন
 অন্যান্য: ________________________________________

8. শনাক্তকৃত দুর্ব �ল ব্যক্তিý
---------------------------------------------------------------
বি�চ্ছিńন্ন বয়স্ক:                       ________
অসঙ্গীহীন শিàশু:                 ________
প্রতিcবন্ধী ব্যক্তিý:              ________
গর্ভ�বতী / স্তন্যদানকারী নারী:         ________
ওষুধহীন দীর্ঘ �স্থায়ী র�োগী:     ________

---------------------------------------------------------------
তাৎক্ষণি�ক চাহিŉদা (অগ্রাধিłকার ক্রমে²)
---------------------------------------------------------------
1. ___________________________________________________
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________

72-ঘণ্টার চাহিŉদা
---------------------------------------------------------------
1. ___________________________________________________
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
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উপলব্ধ স্থানীয় সম্পদ
---------------------------------------------------------------
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

প্রস্তাবি�ত বি�তরণ বি�ন্দু
---------------------------------------------------------------
স্থান 1: _________________ সক্ষমতা: _______ জন/দি§ন
স্থান 2: _________________ সক্ষমতা: _______ জন/দি§ন

সুপারি�শ: প্রস্তাবি�ত সক্রি.য়করণ স্তর
---------------------------------------------------------------
 DCA-3 (স ামলান�োয�োগ্য পরি�স্থিćতিc, ক্লাব + কমি²টি~ স্ট্যান্ডবাইতেc, ক'োন�ো বহিŉরাগত সহায়তা প্রয়«োজন নে�ই)
 DCA-2 (জে �লার সহায়তা প্রয়«োজন, কমি²টি~ সক্রি.য়)
 DCA-1 (ব ড় দুর্য� �োগ, পূর্ণ � অপারে�শন, জাতীয়/আন্তর্জ�াতিcক সহায়তা)

খসড়াকৃত: _________________ স্বাক্ষর: _______________
প্রেĬরি�ত: _________________ সময়: __________________
===============================================================
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ধাপ 4, জে#লায় সতর্ক2 করুন
আপনিg সদস্যদে¯র নিgরাপদ করে�ছেmন। আপনার একটি\ মাঠ মূল্যায়ন আছেm। এখন তথ্য ঊর্ধ্ব 
মুখী
পাঠানgোর সময়।

Rotary স্তরে স্তরে কাজ করে। আপনার ক্লাব প্রথম সংযোগ। জেলা দ্বিতীয়। তথ্যের এই
ঊর্ধ্ব 
মুখী প্রেÚরণ ছাড়া, কBোনgো বহিÕরাগত সম্পদ সংগঠিķত করা যায় না, Disaster Response Grant নয়,
ShelterBox নয়, আন্তঃজেলা সহায়তাও নয়।

কার সঙ্গেĹ ও ক�োন ক্রমেo য?োগায?োগ করবে�ন

অগ্রাধি²ক

াńর

য?োগায?োগ কে�ন সময়সীমা

1 District Governor (DG) সি×দ্ধান্ত গ্রহণকারী কর্তৃŉ 
পক্ষ। DRG সক্রি�য় করতে�

পারে�ন।

4 ঘণ্টার

মধ্যেG�

2 District Disaster Relief Officer

(DRO)

জে¤লা কার্য 
করী সমন্বয়কারী। আপনার প্রধান

য	োগায	োগ বিzন্দ।ু

4 ঘণ্টার

মধ্যেG�

3 প্রতি�বেzশী ক্লাব পারস্পরি�ক তথ্য, সহায়তার সম্ভাবনা 6 ঘণ্টার

মধ্যেG�

4 আপনার এলাকার Assistant

Governor (AG)

রি�লে¦ ও সহায়তা 6 ঘণ্টার

মধ্যেG�

জে#লায় সতর্ক2তার বি�ষয়বস্তু

DG ও DRO-এর কাছে আপনার বার্তায় ঠিক এই উপাদানগুলো থাকতে হবে:

1. ঘটনার প্রকৃতি� (ভূমি�কম্প, বন্যা, ঘূর্ণি¢ 
ঝড়, ইত্যাদি¯)
2. ক্ষতি�গ্রস্ত এলাকা (শহর, পাড়া, আনুমানিgক ব্যাসার্ধ 
)
3. আনুমানিgক পরি�সর (ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষেŽর সংখ্যা, ধ্বংসপ্রাপ্ত বাড়িğ)
4. ক্লাবেzর অবস্থা (সদস্যরা নিgরাপদ? সদস্যরা ক্ষতি�গ্রস্ত? )
5. ইতি�মধ্যেG� গহৃীত পদক্ষেKপ (মূল্যায়ন চলছেm, বিzতরণ শুরু হয়ে<ছেm, ইত্যাদি¯)
6. শনাক্তকৃত চাহিÕদা (ক্লাব একা যা আচ্ছাদন করতে� পারে� না)
7. প্রস্তাবিzত সক্রি�য়করণ স্তর (DCA-1, DCA-2, বা DCA-3)

প্রস্তাবিzত ফরম্যাট: SITREP (Situation Report)

SITREP No. 1 - Rotary Club of [নাম]
Date/Time: [তারি�খ] [সময়]
Event: [ধরন] - [অবস্থান]

1. SITUATION
   [3-5 লাইনে� বাস্তবভিŝত্তিşক বর্ণ �না ]

2. ESTIMATED IMPACT
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   ক্ষতিcগ্রস্ত জনসংখ্যা: [সংখ্যা ]
   ধ্বংসপ্রাপ্ত/ক্ষতিcগ্রস্ত বাড়িt: [সংখ্যা ]
   অবকাঠাম²ো: [সংক্ষিċপ্ত অবস্থা]

3. CLUB STATUS
   নি�রাপদ সদস্য: [সংখ্যা ] / [ ম²োট]
   ক্ষতিcগ্রস্ত সদস্য: [সংখ্যা ]
   প্রতিcক্রি.য়ায় উপলব্ধ সদস্য: [সংখ্যা ]

4. ACTIONS IN PROGRESS
   [গহৃীত পদক্ষেċপেïর তালি¯কা]

5. UNMET NEEDS
   [ক্লাবে�র সক্ষমতা অতিcক্রমকারী চাহিŉদার তালি¯কা]

6. RECOMMENDATION
   Activation level: DCA-[1/2/3]
   DRG-এর প্রয়«োজন: হ্যা ঁ/ না / মূল্যায়নয�োগ্য
   ShelterBox-এর প্রয়«োজন: হ্যা ঁ/ না / মূল্যায়নয�োগ্য

পরবর্তীĩ SITREP নি�র্ধ �ারি�ত: [তারি�খ/সময়]
য�োগায�োগ: [নাম] [ ফíোন] [ইমে²ইল]

জে#লা সক্রি4য়করণ স্তর (DCA)

স্তর পরি�স্থিìতি� কে� সিÏদ্ধান্ত

নে!য়

সংগঠিǄত সম্পদ

DCA-3 স্বাভাবিzক কার্য 
ক্রম, ক্লাব একাই

সামলানgোয	োগ্য স্থানীয় ঘটনা, কমি�টি\

স্ট্যান্ডবাইতে�

ক্লাব

প্রেÚসি×ডে�ন্ট

ক্লাব তহবিzল, স্থানীয় স্বেôচ্ছাসে×বক

DCA-2 উল্লেȥখয	োগ্য ঘটনা, ক্লাব অতি�রি�ক্ত চাপে�,

কমি�টি\ সক্রি�য়

DG + DRO DRG, প্রতিবেশী ক্লাব, জেলা সম্পদ

DCA-1 পূর্ণ 
মাত্রার ত্রাণ অপারে�শন, জে¤লা

অতি�ক্রমকারী বড় দুর্য	 
োগ

DG + RI DRG, Global Grant, ShelterBox,

DNA-RAG, আন্তর্জাতিক সহায়তা

হ্রাস করবে7ন না। একটি# DCA-2 সক্রিÙয় করে� পরে� নামি�য়েX আনা ভাল�ো, বরং প্রকৃত সংকটে#র মুখĻোমুখিĻ

হয়েX DCA-3-এ থে<কে> 48টি# সংকটপূর্ণ � ঘণ্টা হারানcোর চেaয়েX। দুর্য� �োগ ব্যবস্থাপনায় অহংকারে�র ক>োনcো

জায়গা নেcই।
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ধাপ 5, সংহতকরণ (ক্লাব জরুরি� পরি�কল্পনা সক্রি4য় করুন)
মূল্যায়ন সম্পন্ন। জে¤লা সতর্ক
। এখন কার্য 
করী পদক্ষেKপে� যাওয়ার সময়।

ক্লাবে�র জরুরি� পরি�কল্পনা সক্রি4য় করুন

যদি¯ আপনার ক্লাবেzর একটি\ প্রস্তুতি� পরি�কল্পনা থাকেB (এই বইয়ে<র Part II ) , এখনই তা কাজে¤ লাগে:।
যদি¯ না থাকেB, এখানেg ন্যূ�নতম পদক্ষেKপ:

তাৎক্ষণি¢ক সংহতকরণ পদক্ষেKপ:

পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত সময়সীমা

উপলব্ধ সদস্যদে¯র সমাবেzশ বিzন্দতুে� ডাকুন প্রেÚসি×ডে�ন্ট H+4

ক্লাব প্রাঙ্গণ খুলুন বা একটি\ অস্থায়ী HQ শনাক্ত করুন ভাইস-প্রেÚসি×ডে�ন্ট H+4

পূর্ব 
-স্থাপি�ত জরুরি� কিBট বেzর করুন (যদি¯ থাকেB) Disaster Coordinator H+4

প্রথম প্রতি�ক্রি�য়া দল গঠন করুন Disaster Coordinator H+6

প্রথম জরুরি� ক্রয় শুরু করুন (পানিg, খাবার) কBোষাধ্যক্ষ H+6

প্রয়<োজন হলে¦ অনুদান চ্যানেgল খুলুন কBোষাধ্যক্ষ + সে×ক্রে�টারি� H+8

প্রথম প্রকাশ্য বিzবতৃি� পাঠান মুখপাত্র H+6

প্রথম ঘণ্টা থে¹কেB সমস্ত পদক্ষেKপ নথি¹ভুক্ত করুন সে×ক্রে�টারি� H+0

প্রথম দলগুলYো গঠন

সবাইকেB সবকিBছুর জন্য সংগঠিķত করবেzন না। প্রথম দি¯ন থে¹কেBই, দলে¦ কাঠাম�োবদ্ধ করুন:

দল কাজ ন্যূZনতম জনবল

মূল্যায়ন ও তথ্য তথ্য সংগ্রহ অব্যাহত রাখুন, জে¤লার সঙ্গেē সংয	োগ বজায় রাখুন 2-3 জন

তাৎক্ষণি¢ক ত্রাণ পানিg ও খাবার বিzতরণ, আশ্রয় সহায়তা 6-10 জন

লজি¤স্টিǓকস ক্রয়, পরি�বহন, সংরক্ষণ 3-4 জন

য	োগায	োগ মুখপাত্র, স×োশ্যাল মি�ডি�য়া, ছবিz নথি¹করণ 2 জন

প্রশাসন অর্থ 
, রে�কর্ড
, সমন্বয় 2-3 জন

অনুদান চ্যানে!ল খƂোলা

যদি¯ পরি�সর তা ন্যায্য করে�, অবিzলম্বেȮ অনুদান চ্যানেgল খুলুন:

1. নিgবেzদি¯ত ব্যাংক অ্যাকাউন্ট। ক্লাবেzর চলতি� অর্থ 
 থে¹কেB পথৃক। যে	কBোনgো উত্তÓোলনেgর জন্য দুটি\
স্বাক্ষর প্রয়<োজন।

2. অনলাইন অনুদান পষৃ্ঠা। একটি\ স্বীকৃত প্ল্যাটফর্ম 
 ব্যবহার করুন (GoFundMe, PayPal Giving
Fund, বা স্থানীয় সমতুল্য)।

3. স্পষ্ট য	োগায	োগ। অনুদান ঠিķক কী কাজে¤ ব্যবহৃত হবেz তা নিgর্দি 
̄ষ্টভাবেz জানান। "[ঘটনা]-এর
ভুক্তভ�োগীদে¯র সহায়তা, পানিg, খাবার, জরুরি� আশ্রয়।"
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4. কর রসি×দ। যদি¯ আপনার ক্লাব কর রসি×দ ইস্যু� করতে� পারে�, তা উল্লেȥখ করুন, এটি\ অনুদান
উল্লেȥখয	োগ্যভাবেz বাড়ায়।

প্রথম ঘণ্টা থে�কে� নথি�করণ

এই বিzষয়টি\ সব ক্লাব অবহেÕলা করে� এবং সব ক্লাব আফস×োস করে�। নথি¹করণ কBোনgো প্রশাসনিgক
মি�শন-শে�ষেŽর কাজ নয়। এটি\ H+0-এ শুরু হয়।

আপনাকেB যা নথি¹ভুক্ত করতে� হবেz:

কী কীভাবে� কে�ন

প্রতি�টি\ ক্রয় রসি×দ + ছবিz DRG প্রতিদান, সন্ধানযোগ্যতা

প্রতি�টি\ বিzতরণ সুবিzধাভ�োগীদে¯র স্বাক্ষরি�ত তালি¦কা TRF-এর জন্য প্রমাণ

প্রতি�টি\ সভা তারি�খ, সময়, অংশগ্রহণকারী, সি×দ্ধান্তসহ নgোট কার্য 
করী ইতি�হাস

মাঠেķর পরি�স্থিñতি� ভূস্থানাঙ্কিʘত ও সময়চিđহ্নিŤত ছবিz ক্ষয়ক্ষতি� মূল্যায়ন, প্রতি�বেzদন

স্বেôচ্ছাসে×বক

ঘণ্টা

উপস্থিñতি� নিgবন্ধন ইন-কাইন্ড মূল্যায়ন (Global Grant)

ঘটনা আনুষ্ঠানিgক ঘটনা প্রতি�বেzদন বীমা, আইনিg দায়বদ্ধতা

মাঠ পরামর্শ �: প্রথম ঘণ্টা থে<কে>ই একজন "নথি<করণকারী" মনcোনীত করুন। এই ব্যক্তিï ছবি7 তDোলা, নcোট

নেcওয়া, রসিTদ সংগ্রহ ছাড়া আর কি>ছু করে� না। যদি� কে>উ উপলব্ধ না থাকে>, একটি# নিcবে7দি�ত

"Documentation" WhatsApp গ্রুপ ব্যবহার করুন যেখানে প্রতিটি সদস্য তাৎক্ষণিকভাবে তার ছবি ও

নcোট পাঠায়।

রে�ফারে�ন্স টাইমলাইন: প্রথম 12 ঘণ্টা

ঘণ্টা পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

H+0 ব্যক্তিéগত ও পারি�বারি�ক নিgরাপত্তা প্রতি�টি\ সদস্য

H+0 থেকে H+1 কল-ডাউন তালি¦কা সক্রি�য়করণ, সদস্য অবস্থা পরীক্ষা প্রেÚসি×ডে�ন্ট + রি�লে¦

H+1 অবস্থা সংকলন, উপলব্ধ সদস্য শনাক্তকরণ সে×ক্রে�টারি�

H+1 থেকে H+4 দ্রুত মূল্যায়ন দল ম�োতায়ে<ন Disaster Coordinator

H+2 সদস্যদে¯র প্রথম সতর্ক
তা বার্ত 
া (SMS/WhatsApp) প্রেÚসি×ডে�ন্ট

H+4 দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বেzদন সম্পন্ন মূল্যায়ন দল

H+4 SITREP No. 1 সহ জেলায় সতর্কতা (DG + DRO) প্রেÚসি×ডে�ন্ট

H+4 থেকে H+6 সমাবেzশ বিzন্দতুে� সদস্যদে¯র ডাকা প্রেÚসি×ডে�ন্ট

H+6 দল গঠন, কাজ বণ্টন Disaster Coordinator

H+6 প্রথম জরুরি� ক্রয় (পানিg, খাবার) কBোষাধ্যক্ষ

H+6 প্রথম প্রকাশ্য বিzবতৃি� মুখপাত্র

H+8 প্রয়<োজন হলে¦ অনুদান চ্যানেgল খ«োলা কBোষাধ্যক্ষ

H+8 জে¤লায় দ্বিųতীয় SITREP প্রেÚসি×ডে�ন্ট

H+12 প্রথম সমূ্পর্ণ 
 কার্য 
করী ব্রিŷফিőং Disaster Coordinator
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এই অধ্যায় যা আচ্ছাদন করে� না
পাচঁটি\ ধাপ আপনাকেB H+12 পর্য 
ন্ত নিgয়ে< যায়। আপনিg সংগঠিķত, অবহিÕত, জে¤লার সঙ্গেē য	োগায	োগে:,
এবং প্রথম পদক্ষেKপগুল¦ো চলমান। পরবর্তীŻ অধ্যায়গুল¦ো আচ্ছাদন করে�:

• অধ্যায় 13, তাৎক্ষণি¢ক প্রতি�ক্রি�য়া (0-72 ঘণ্টা): বেzচঁেđ থাকার অগ্রাধিGকার
• অধ্যায় 14, স্থিñতি�শীলকরণ (72 ঘণ্টা থে¹কেB 2 সপ্তাহ): চলমান অপারে�শন
• অধ্যায় 15, মাঠেķ স্বেôচ্ছাসে×বক ব্যবস্থাপনা
• অধ্যায় 16, সংকটে\ য	োগায	োগ
• অধ্যায় 17, মানসি×ক সহায়তা

আপনার কাছেm পাচঁটি\ ধাপ আছেm। রে�ফারে�ন্স টাইমলাইন মুদ্রণ করুন। এটি\ আপনার জরুরি� কিBটে\
রাখুন। যে	দি¯ন রাত 3টায় আপনার ফőোন বাজবেz, আপনিg ঠিķক জানবেzন কী করতে� হবেz।
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একটি\ দুর্য	 
োগে:র পর প্রথম 72 ঘণ্টা সে×ই জানালা যে	খানেg প্রতি�টি\ পদক্ষেKপ দ্বিųগুণ গণনা হয়। এটি\ সে×ই
জানালাও যে	খানেg প্রতি�টি\ ভুল ব্যয়বহুল হয়। আপনিg পূর্ব 
বর্তীŻ অধ্যায়ে<র পাচঁটি\ ধাপ সম্পাদন করে�ছেmন।
আপনার ক্লাব সংগঠিķত, জে¤লা সতর্ক
, আপনার একটি\ মাঠ মূল্যায়ন আছেm। এখন, আপনাকেB সরবরাহ
করতে� হবেz।

এই অধ্যায়টি\ প্রথম 72 ঘণ্টাকেB তি�নটি\ অগ্রাধিGকারভি�ত্তিÓক অগ্রাধিGকারে� কাঠাম�োবদ্ধ করে�, একা কী
করতে� পারবেzন আর কীসে× ঊর্ধ্ব 
মুখী প্রেÚরণ প্রয়<োজন তা সি×দ্ধান্ত নেgওয়ার সরঞ্জাম দে¯য়, এবং সে×ই
নথি¹গত শঙৃ্খলা প্রতি�ষ্ঠা করে� যা একটি\ সাড়া দে¯ওয়া ক্লাব আর একটি\ প্রমাণ করতে� সক্ষম ক্লাবেzর মধ্যেG�
পার্থ 
ক্য তৈ�রি� করবেz।

সংক্ষিþপ্ত পরি�চি�তি�, তি�নটিL অগ্রাধি²কার

# অগ্রাধি²কার উদ্দেƿশ্য সময়সীমা

1 তাৎক্ষণি¢ক বেzচঁেđ

থাকা

পানিg, খাবার, আশ্রয়, জরুরি� সে×বা, যা এড়ানgোয	োগ্য মতৃ্যু �

প্রতি�র�োধ করে�।

H+0 থেকে H+24

2 দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র

সুরক্ষা

বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক, অসঙ্গীহীন শি�শু, আহত, দীর্ঘ 
স্থায়ী র�োগীদে¯র

শনাক্ত ও নিgরাপদ করুন।

H+12 থেকে H+48

3 য	োগায	োগ জে¤লায় প্রতি�বেzদন, সদস্য ও দাতাদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ,

মি�ডি�য়া ও গুজব ব্যবস্থাপনা।

নিgরবচ্ছিƇন্ন, H+0

থে¹কেB H+72

এই তি�নটি\ অগ্রাধিGকার সমান্তরালে¦ চলে¦, তবেz শঙৃ্খলাবদ্ধ সম্পদ বণ্টনসহ: যতক্ষণ অগ্রাধিGকার 1
আচ্ছাদি¯ত না হয়, আপনিg অগ্রাধিGকার 3-এ বিzনিgয়<োগ করবেzন না। অধ্যায়ে<র শে�ষেŽ উপস্থাপি�ত
72-ঘণ্টার নিgয়ম স্থিñতি�শীলকরণ ম�োডে� রূপান্তরে�র সি×দ্ধান্ত-বকৃ্ষ প্রদান করে�।
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অগ্রাধি²কার 1, তাৎক্ষণি¾ক বে�ঁচে� থাকা
তাৎক্ষণি¢ক বেzচঁেđ থাকা আপ�োসয	োগ্য নয়। এটি\ই আপনার মাঠেķ থাকার কারণ। চারটি\ ক্ষেKত্র, এই ক্রমে�।

পানীয় জল

মানুষ পানিg ছাড়া 72 ঘণ্টার বেzশি� বাচঁেđ না। এটি\ই আপনার প্রথম ডে�লি¦ভারে�বল।

ন্যূ�নতম মান (Sphere / WHO): সমস্ত ব্যবহার মি�লি¦য়ে< জনপ্রতি� প্রতি�দি¯ন 15 লি¦টার, পান (2.5 থে¹কেB 3
L), রান্না, ও মৌলিক স্বাস্থ্যবিধি। জরুরি পর্যায়ে, প্রথম 48 ঘণ্টার জন্য জনপ্রতি প্রতিদিন 7.5
লি¦টারে�র একটি\ বেzচঁেđ থাকার তলা প্রয	োজ্য, এবং প্রতি�ক্রি�য়া স্থিñতি�শীল হওয়া মাত্রই 15 L-এ উন্নীত
করতে� হবেz।

সমাধান সক্ষমতা আনুমানি!ক খরচ মoোতায়ে*ন সময়

বzোতলজাত পানিg (স্থানীয় ক্রয়) তাৎক্ষণি¢ক 0.50-2 USD 1.5 L

বzোতল

দ¯োকান প্রবেzশয	োগ্য

হলে¦ তাৎক্ষণি¢ক

ভ্রাম্যমাণ ট্যাংক (1,000-5,000 L) 70-350 জন/দি¯ন 200-500 USD

ডে�লি¦ভারি�

4-12 ঘণ্টা

প�োর্টে\
বল পানিg ফিőল্টার

(LifeStraw, Sawyer ধরনের)

LifeStraw ব্যক্তিগত

ফিőল্টার: 4,000 লি¦টার

পর্য 
ন্ত

20-40 USD ফিল্টার মজদুে¯ থাকলে¦ তাৎক্ষণি¢ক

বিzশুদ্ধকরণ ট্যাবলে¦ট 1 ট্যাবলে¦ট = 1 লি¦টার 0.05 USD ট্যাবলেট মজদুে¯ থাকলে¦ তাৎক্ষণি¢ক

ভ্রাম্যমাণ বিzশুদ্ধকরণ স্টেǓশন 500-5,000 L/ঘণ্টা 2,000-10,000 USD 24-72 ঘণ্টা (NGO-র

মাধ্যমে�)

ক্লাবেzর পদক্ষেKপ:

1. অবিzলম্বেȮ স্থানীয়ভাবেz উপলব্ধ সমস্ত বzোতলজাত পানিgর মজদু কিBনুন। তাক খালি¦ করতে� দ্বিųধা
করবেzন না, এটি\ একটি\ জরুরি� অবস্থা।

2. অদষূিŽত পানিgর উৎস শনাক্ত করুন (উঁচু কূপ, সুরক্ষিKত প্রাকৃতি�ক ঝর্ণ 
া , অক্ষত জলাধার)।
3. স্পষ্ট নিgর্দে 
̄শনাসহ বিzশুদ্ধকরণ ট্যাবলে¦ট বিzতরণ করুন (প্রতি� লি¦টারে� একটি\ ট্যাবলে¦ট, পান

করার আগে: 30 মি�নিgট অপে�ক্ষা করুন)।
4. যদি¯ ক্লাবেzর পূর্ব 
-স্থাপি�ত ফিőল্টার থাকেB, অবিzলম্বেȮ সমাবেzশ বিzন্দতুে� ম�োতায়ে<ন করুন।
5. ট্যাংকার ডে�লি¦ভারি� সংগঠিķত করতে� স্থানীয় পানিg বিzতরণকারীদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন।

সতর্ক�তা: যে� পানিcর পানয�োগ্যতা সম্পর্কে>� আপনিc নিcশ্চি�ত নন, তা কখনcো বি7তরণ করবে7ন না। দষূিĴত পানিc

বি7তরণ সংকটে#র চেaয়েXও বে7শিo হতাহত ঘটায়।

জরুরি� খাবার

খাবার দ্বিųতীয় অগ্রাধিGকার। প্রথম 72 ঘণ্টায়, এটি\ সুষম পুষ্টিǴ নিgয়ে< নয় বরং মানুষকেB দাডঁ়িğয়ে< রাখতে�
পর্য 
াপ্ত ক্যালরি� নিgয়ে<।

ন্যূ�নতম মান: জনপ্রতি� প্রতি�দি¯ন 2,100 kcal (Sphere Standards)।
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খাবারে�র ধরন Kcal/পরিবেশন সংরক্ষণক

াńল

খরচ

চাল (শুকনgো, 400g রান্না করা) ~520 kcal দীর্ঘ 
 0.30 USD

শি�ম মসুর ডাল (200g রান্না

করা)

~230 kcal দীর্ঘ 
 0.20 USD

এনার্জি¤
 বিzসু্কট (BP-5 ধরনেgর) 270 kcal বার, 540 kcal 2-বার প্যাক, ~2,385

kcal 9-প্যাক বাক্স

5 বছর প্যাকপ্রতি� 2-3

USD

ক্যানজাত খাবার ( টুনা, সার্ডি�
ন,

সবজি¤)

200-400 kcal 2-5 বছর 1-3 USD

গঁুড়ğো দুধ 500 kcal 100g 12-24 মাস 5-10 USD/kg

উদ্ভিˬজ্জ তে�ল 900 kcal 100ml 12 মাস 2-4 USD/L

চিđনিg 400 kcal 100g অনিgর্দি 
̄ষ্ট 1-2 USD/kg

5 জনেgর 1 পরি�বারে�র জন্য 3 দি¯নেgর জরুরি� খাদ্য ঝুড়িğ:

দ্রব্য পরি�মাণ আনুমানি!ক খরচ

চাল 5 kg 3-5 USD

শি�ম মসুর ডাল 2 kg 2-4 USD

উদ্ভিˬজ্জ তে�ল 1 লি¦টার 2-4 USD

ক্যানজাত খাবার (মাছ বা মাংস) 6 ক্যান 6-12 USD

চিđনিg 1 kg 1-2 USD

লবণ 250 g 0.50 USD

গঁুড়ğো দুধ 500 g 3-5 USD

পানিg (যদি¯ উপলব্ধ না থাকেB) 20 লি¦টার 5-10 USD

পরি�বারপ্রতি� ম�োট 3 দি¯ন 22-42 USD

ক্রয় লজি¤স্টিǓকস:

• H+6 থেকে শুরু করে পাইকারি বিক্রেতা ও পাইকারি বাজারে 2-3 জন সদস্য পাঠান।
• আয়তনেg কিBনুন। একটি\ পাইকারি� দাম আল¦োচনা করুন, পরি�স্থিñতি� ব্যাখ্যা করুন।
• প্রতি�টি\ রসি×দ রাখুন। প্রতি�টি\ ইনভয়ে<সে×র ছবিz তুলুন।
• যদি¯ স্থানীয় দ¯োকান বন্ধ বা ধ্বংস হয়, বহিÕরাগত সংগ্রহেÕর জন্য জে¤লার সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন।

জরুরি� আশ্রয়

যাদে¯র আবাসন ধ্বংস বা বসবাসে×র অয	োগ্য, তাদে¯র আশ্রয় দি¯তে� হবেz। আপনিg বাড়িğ বানাচ্ছেƇন না,
আপনিg আগামী কয়ে<ক দি¯নেgর জন্য জীবন রক্ষা করছেmন।
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সমাধান সক্ষমতা খরচ সময়সীমা

সরকারি� ভবন (সু্কল, গি:র্জ
া,

কমি�উনিgটি\ হল)

50-500 জন বিzনামূল্যে¦� (টাউন হলে¦র

সঙ্গেē সমন্বয়)

তাৎক্ষণি¢ক

পারি�বারি�ক তাবঁু (UNHCR ধরনেgর,

16 m²)

5-7 জন 300-500 USD 24-72h (NGO মজুদ)

শক্তিéশালীকৃত ত্রিŢপল (4 × 6 m) 1 পরি�বার (অস্থায়ী

আশ্রয়)

10-25 USD মজদুে¯ থাকলে¦

তাৎক্ষণি¢ক

ShelterBox (তাঁবু + সম্পূর্ণ

সরঞ্জাম)

1 পরি�বার (10 জন) ~1,000 USD 48-96h (জেলার

মাধ্যমে� অর্ড
ার)

আশ্রয়দাতা পরি�বারে� থাকা 1 পরি�বার পরি�বর্ত
নশীল তাৎক্ষণি¢ক

একটি\ সমষ্টিǴগত আশ্রয় স্থাপন, ন্যূ�নতম চেđকলি¦স্ট:

ভবন ব্যবহারে� মালি¦ক বা টাউন হলে¦র সম্মতি�
ভবনেgর কাঠাম�োগত পরীক্ষা (কBোনgো বড় ফাটল নেgই, অক্ষত ছাদ)
পানিgতে� প্রবেzশাধিGকার (এমনকিB ডে�লি¦ভারি�র মাধ্যমে�)
শ�ৌচাগারে� প্রবেzশাধিGকার (প্রতি� 20 জনেg ন্যূ�নতম 1টি\)
ন্যূ�নতম আল¦ো (লণ্ঠন, স×ৌর বাতি�)
পরি�বার অনুযায়ী স্থান পথৃকীকরণ (ন্যূ�নতম গ:োপনীয়তা, এমনকিB ত্রিŢপল দি¯য়ে<)
নারী ও শি�শুদে¯র জন্য নিgরাপদ স্থান
পরি�বারপ্রতি� নাম, ব্যক্তিéর সংখ্যা, নিgর্দি 
̄ষ্ট চাহিÕদাসহ প্রবেzশ নিgবন্ধন
স্থান ব্যবস্থাপক শনাক্ত (Rotarian বা বিzশ্বস্ত বাসি×ন্দা)
প�োস্ট করা জীবনযাত্রার নিgয়ম (সময়সূচিđ, স্বাস্থ্যবিzধিG, নিgরাপত্তা, মদ্যপান নিgষেŽধ)

প্রাথমিoক চি�কি�ৎসা

ক্লাব কBোনgো চিđকিBৎসা পরি�ষেŽবা নয়। কিBন্তু পে�শাদার জরুরি� পরি�ষেŽবার অপে�ক্ষায় ম�ৌলি¦ক প্রাথমি�ক
চিđকিBৎসা জীবন বাচঁাতে� পারে�।

ক্লাব যা করতে� পারে�:

• প্রশি�ক্ষিKত সদস্যদে¯র দ্বারা ম�ৌলি¦ক প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা (PSC1/SST বা সমতুল্য)
• উপলব্ধ সরঞ্জাম দি¯য়ে< একটি\ প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা স্টেǓশন স্থাপন
• ট্রায়াজ: গুরুতর আহতদে¯র কার্য 
কর হাসপাতালে¦ পাঠানgো
• ম�ৌলি¦ক ওষুধ বিzতরণ (প্যারাসি×টামল, অ্যান্টিɦসে×পটি\ক, ব্যান্ডেüজ) যদি¯ একজন ক্লাব চিđকিBৎসক

তদারকিB করে�ন

ক্লাব যা করবেz না:

• চিđকিBৎসক ছাড়া প্রেÚসক্রি�পশন ওষুধ প্রয়<োগ
• উন্নত চিđকিBৎসা প্রক্রি�য়া সম্পাদন (সে×লাই, হাড় বসানgো)
• যথাযথ প্রশি�ক্ষণ ও সরঞ্জাম ছাড়া গুরুতর আহতদে¯র পরি�বহন
• জরুরি� পরি�ষেŽবা কার্য 
কর থাকাকালীন তাদে¯র প্রতি�স্থাপন
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অগ্রাধি²কার 2, দরু্ব 2ল ব্যক্তিĬদে(র সুরক্ষা

দরু্ব 2লদে(র শনাক্তকরণ

সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল ব্যক্তিéরা প্রায়ই সবচেđয়ে< অদৃশ্য। তারা বিzতরণ বিzন্দতুে� যায় না। তারা সাহায্যে	�র জন্য
চিđৎকার করে� না। আপনাকেB তাদে¯র খুজঁে¤ বেzর করতে� হবেz।

গ;োষ্ঠী নি!র্দি(2ষ্ট ঝঁুকি� প্রয়*োজনীয় পদক্ষেþপ

একা

বসবাসকারী

বয়স্ক

বিzচ্ছিƇন্নতা, নড়াচড়ায়

অক্ষমতা,

অত্যাবশ্যক ওষুধ

বাড়িğ পরি�দর্শ 
ন, প্রয়<োজনেg সরি�য়ে< নেgওয়া

বাবা-মা

থে¹কেB

বিzচ্ছিƇন্ন শি�শু

শ�োষণ, আঘাত, দ্রুত

পানিgশনূ্যতা

শি�শুকেB কখনgোই নিgজে¤ দায়ি<ত্ব নেgবেzন না বা সরাবেzন না: জ¤োড়ায়

জ¤োড়ায় স্থানেgই তাকেB নিgরাপদ করুন (কখনgো একজন প্রাপ্তবয়স্ক

একা শি�শুর সঙ্গেē নয়), অবিzলম্বেȮ কর্তৃŉ 
পক্ষ/শি�শু সুরক্ষা পরি�ষেŽবায়

জানান, অবস্থান, সময় ও বিzবরণ নgোট করুন (IASC মান)

প্রতি�বন্ধী

ব্যক্তিé

স্বাধীনভাবেz সরে�

যে	তে� অক্ষমতা,

সরঞ্জাম হারানgো

সরি�য়ে< নেgওয়ায় সহায়তা, সরঞ্জাম প্রতি�স্থাপন

গর্ভ
বতী নারী অকাল প্রসবেzর ঝঁুকিB,

চিđকিBৎসা পর্য 
বেzক্ষণে¢র

প্রয়<োজন

চিđকিBৎসা কেBন্দ্রেʁ রে�ফার

দীর্ঘ 
স্থায়ী

র�োগী

চিđকিBৎসায় বিzঘ্ন

(ডায়াবেzটি\স,

ডায়ালাইসি×স, HIV)

জরুরি� শনাক্তকরণ, ফার্মে� 
সি×/হাসপাতালে¦র সঙ্গেē সংয	োগ

গহৃহীন ব্যক্তিé কBোনgো বিzকল্প

আশ্রয় নেgই,

সামাজি¤ক

নেgটওয়ার্কেB
র অভাব

সমষ্টিǴগত আশ্রয়ে< অন্তর্ভুƉ 
ক্তিé

পদ্ধতি�গত পাড়া পরি�দর্শ 2ন সংগঠিǄত করুন

সদস্যদে¯র জ¤োড়া সংগঠিķত করুন যারা আপনার দায়ি<ত্বেɴর এলাকার রাস্তায় হাটঁে\:

1. প্রতি�টি\ দরজায় কড়া নাডু়ন। এখনও উপস্থিñত ব্যক্তিéদে¯র শনাক্ত করুন।
2. আবাসনেgর অবস্থা পরীক্ষা করুন (বসবাসয	োগ্য কিB না)।
3. জি¤জ্ঞাসা করুন ব্যক্তিéর সরে� যে	তে� সাহায্য প্রয়<োজন কিB না।
4. পানিg, খাবার, ওষুধেG প্রবেzশাধিGকার পরীক্ষা করুন।
5. শনাক্তকৃত দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র ঠিķকানা নgোট করুন।
6. যে	কBোনgো সংকটজনক পরি�স্থিñতি� অবিzলম্বেȮ সমন্বয়কারীর কাছেm জানান।
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সমষ্টিăগত আশ্রয় নি!রাপদ করা

একটি\ খারাপভাবেz ব্যবস্থাপি�ত সমষ্টিǴগত আশ্রয় উত্তেÓজনা, চুরি�, এমনকিB সহিÕংসতার স্থানেg পরি�ণত হয়।
নিgরাপত্তা কBোনgো বিzলাসি×তা নয়, এটি\ প্রথম রাত থে¹কেBই একটি\ আবশ্যকতা।

ব্যবস্থা বি�বরণ দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

রাত্রিŢকালীন আল¦ো সাধারণ ও শ�ৌচাগার এলাকায় স×ৌর বা ব্যাটারি� বাতি� লজি¤স্টিǓকস

স্থায়ী উপস্থিñতি� রাতে� স্থানেg অন্তত 2 জন বিzশ্বস্ত Rotarian বা স্বেôচ্ছাসে×বক দলপ্রধান

স্থান পথৃকীকরণ পরি�বার গ:োষ্ঠীবদ্ধ, একক নারী শি�শুদে¯র জন্য নিgবেzদি¯ত স্থান স্থান ব্যবস্থাপক

প্রবেzশ/নিgর্গ 
মন নিgবন্ধন কেB স্থানেg আছেm, কেB প্রবেzশ করে�, কেB বেzর হয় অভ্যর্থ 
না

প�োস্ট করা জরুরি� নম্বর স্থান ব্যবস্থাপক ও জরুরি� পরি�ষেŽবার য	োগায	োগ য	োগায	োগ

স্পষ্ট নিgষেŽধাজ্ঞা মদ, অস্ত্র, সহিÕংসতা, শনূ্য সহনশীলতা, প�োস্ট করা স্থান ব্যবস্থাপক
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অগ্রাধি²কার 3, য?োগায?োগ
য	োগায	োগ সবচেđয়ে< কম গুরুত্বপূর্ণ 
 বলে¦ অগ্রাধিGকারে�র শে�ষেŽ নয়। এটি\ তৃতীয় হিÕসে×বেz আসে× কারণ
প্রথম দুটি\ অগ্রাধিGকার সে×গুল¦ো সম্পর্কেB
 য	োগায	োগ করার আগে: শুরু করতে� হবেz। আপনিg কী করতে�
যাচ্ছেƇন তা নিgয়ে< য	োগায	োগ করে�ন না। আপনিg কী করছেmন তা নিgয়ে< য	োগায	োগ করে�ন।

অভ্যন্তরীণ য?োগায?োগ (ক্লাব সদস্য)

পুনরাবতৃ্তিÓ: প্রথম 72 ঘণ্টায় প্রতি� 4 থে¹কেB 6 ঘণ্টায়।

মানক বিzষয়বস্তু (WhatsApp / SMS):

[UPDATE - Rotary [ক্লাবে�র নাম]]
[তারি�খ] [সময়]

SITUATION: [2-3 লাইন সারাংশ]
ACTIONS IN PROGRESS: [সংক্ষিċপ্ত তালি¯কা]
NEEDS: [কী নে�ই]
NEXT MEETING: [অবস্থান, সময়]
NEXT MESSAGE: [সময়]

জে#লায় য?োগায?োগ

ফরম্যাট: SITREP (অধ্যায় 12-এ টে\মপ্লেƹট দে¯খুন)। প্রথম 72 ঘণ্টায় প্রতি� 6 ঘণ্টায় একটি\ SITREP
(ch00-এর সঙ্গে সামঞ্জস্যপূর্ণ ছন্দ), তারপর দৈনিক।

SITREP-এ ছাপ নয়, পরিসংখ্যান থাকতে হবে:

• পরি�বেzশি�ত সুবিzধাভ�োগীর সঠিķক সংখ্যা
• বিzতরণকৃত পরি�মাণ ( লি¦টার পানিg, খাবারে�র সংখ্যা, কিBট)
• ম�োতায়ে<ন স্বেôচ্ছাসে×বকেBর সংখ্যা
• ব্যয়ি<ত পরি�মাণ
• অপূরণকৃত চাহিÕদা

প্রকাশ্য য?োগায?োগ

প্রথম 24 ঘণ্টায় একটি\ মাত্র বিzবতৃি�। বাস্তবভি�ত্তিÓক। সংযত। কBোনgো নাটকীয়তা নয়।

প্রথম বিzবতৃি� টে\মপ্লেƹট:

Rotary Club of [নাম] [তারি�খ]-এ [এলাকা]-য় আঘাত হানা [ঘটনা]-এর পরে�
সংগঠি�ত হচ্ছেń।

আমাদে§র দল [সংখ্যা ] ঘণ্টা ধরে� মাঠে� রয়ে«ছেĒ। এ পর্য �ন্ত:
- ___টি~ পরি�বার জরুরি� পানি� ও খাবার পেïয়ে«ছেĒ
- ___ জন ব্যক্তিý ___টি~ অস্থায়ী আশ্রয়ে« আশ্রিŦত
- ___ জন Rotarian স্বেŨচ্ছাসে×বক সংগঠি�ত

164



ভাগ III — Ch. 13 — তাৎক্ষণিBক প্রতিDক্রিÙয়া — প্রথম 72 ঘণ্টা র�োটারি� ক্লাব গাইড

আমরা [স্থানীয় কর্তৃ¤ �পক্ষ / Rotary District /
অন্যান্য সংস্থা]-এর সঙ্গেĜ সমন্বয়ে« কাজ করছিĒ।

সাহায্য করতেc: [অনুদান লি¯ংক বা তথ্য]
আরও তথ্যে1ĉর জন্য: [ মুখপাত্রেŮর য�োগায�োগ]

ক্লাব একা যা করতে� পারে� বনাম যা বহিÍরাগত সহায়তা প্রয়*োজন
এটি\ প্রথম 72 ঘণ্টার কBৌশলগত প্রশ্ন। উত্তর ঘটনার পরি�সর ও আপনার ক্লাবেzর সক্ষমতার উপর নিgর্ভ
র
করে�। এখানেg একটি\ সি×দ্ধান্ত নিgর্দে 
̄শি�কা।

ক্লাব একা সামলাতে� পারে� (DCA-3)

ক্ষেþত্র ক্লাব-একা সীমা

ক্ষতি�গ্রস্ত জনসংখ্যা < 500 জন

বাস্তুচ্যু �ত পরি�বার < 50 পরি�বার

পানিg বিzতরণ < 200 জন/দি¯ন

খাবার বিzতরণ < 100 পরি�বার

আশ্রয় < 3টি\ ছmোট সমষ্টিǴগত স্থান

প্রয়<োজনীয় বাজে¤ট < 5,000 USD

প্রত্যাশি�ত সময়কাল < 1 সপ্তাহ

প্রয়<োজনীয় স্বেôচ্ছাসে×বক < 30 জন

ক্লাবে�র জে#লা প্রয়*োজন (DCA-2)

ক্ষেþত্র জে#লা প্রয়*োজন এমন সীমা

ক্ষতি�গ্রস্ত জনসংখ্যা 500 - 5,000 জন

বাস্তুচ্যু �ত পরি�বার 50 - 500 পরি�বার

প্রয়<োজনীয় বাজে¤ট 5,000 - 25,000 USD

প্রত্যাশি�ত সময়কাল 1 - 4 সপ্তাহ

স্বেôচ্ছাসে×বক সহায়তার প্রয়<োজন > 30 জন

বিzশে�ষায়ি<ত সরঞ্জামে�র প্রয়<োজন ShelterBox, পানি বিশুদ্ধকরণ স্টেশন

TRF অর্থায়নের প্রয়োজন Disaster Response Grant

বড় দরু্য? 2োগ, জাতীয়/আন্তর্জ2াতি�ক সহায়তা (DCA-1)
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ক্ষেþত্র আন্তর্জ2াতি�ক সহায়তা প্রয়*োজন এমন সীমা

ক্ষতি�গ্রস্ত জনসংখ্যা > 5,000 জন

ক্ষতি�গ্রস্ত এলাকা একাধিGক প�ৌরসভা বা জে¤লা

অবকাঠাম�ো ধ্বংসপ্রাপ্ত হাসপাতাল, বিzচ্ছিƇন্ন রাস্তা

প্রয়<োজনীয় বাজে¤ট > 25,000 USD

প্রত্যাশি�ত সময়কাল > 1 মাস

সমন্বয়ে<র প্রয়<োজন বহু-সংস্থা, সরকার, NGO

সিÏদ্ধান্ত-বৃক্ষ: কখন ঊর্ধ্ব 2মুখী পাঠাবে�ন

পরি�স্থিćতিc কি' ক্লাবে�র সক্ষমতা অতিcক্রম করে�?
|
+-- না  D CA-3: ক্লাব একা সামলায়, কমি²টি~ স্ট্যান্ডবাইতেc
|         জে�লাকে' জানান (SITREP), কি'ন্তু ক'োন�ো সহায়তার অনুর�োধ নয়
|
+-- হ্যা ঁ ক্লাবে�র কি' > 5,000 U SD অর্থ �ায়ন প্রয়«োজন?
          |
          +-- না  ক্লাবে�র কি' অতিcরি�ক্ত স্বেŨচ্ছাসে×বক
          |         বা বি�শেàষায়ি«ত সরঞ্জাম প্রয়«োজন?
          |         |
          |         +-- না  শক্তিýশালীকৃত D CA-3: জে�লার কাছ থে1কে'
          |         |         অ্যাডহক সহায়তার অনুর�োধ করুন
          |         |
          |         +-- হ্যা ঁ D CA-2: জে�লা সক্রি.য়করণ, কমি²টি~ সক্রি.য়
          |                    আন্তঃ-ক্লাব সমন্বয়ে«র জন্য D RO-র সঙ্গেĜ য�োগায�োগ করুন
          |                    বাজে�ট > 10,000 U SD হলে¯ একটি~ DRG অনুর�োধ করুন
          |
          +-- হ্যা ঁ ক্ষতিcগ্রস্ত এলাকা কি' একটি~ একক জে�লা অতিcক্রম করে�?
                    |
                    +-- না  D CA-2: জে�লা সক্রি.য়করণ, কমি²টি~ সক্রি.য়
                    |          DRG + Global Grant-এ র সম্ভাবনা
                    |          আশ্রয়ে«র প্রয়«োজন হলে¯ S helterBox
                    |
                    +-- হ্যা ঁ D CA-1: বড় দুর্য� �োগ, পূর্ণ � অপারে�শন
                               বহু-জে�লা সক্রি.য়করণ
                               Global Grant + ShelterBox + DNA-RAG
                               RI-এ র সঙ্গেĜ সমন্বয়

ম�ৌলি¦ক নিgয়ম: তাড়াতাড়িğ ঊর্ধ্ব 
মুখী পাঠান। সাহায্য চাওয়ার জন্য অতি�রি�ক্ত চাপে� না পড়া পর্য 
ন্ত
অপে�ক্ষা করবেzন না। একটি\ DRG সাধারণত অনুম�োদি¯ত হতে� 2-4 সপ্তাহ লাগে:, একটি\ নামযুক্ত ঝড়েğর
জন্য প্রাক-আঘাত জমা দি¯লে¦ মাত্র 24-48 ঘণ্টা। একটি\ ShelterBox প�ৌঁছাতে� 48-96 ঘণ্টা লাগে:। যদি¯
আপনিg ভে�ঙেƚ পড়ার বিzন্দ ুপর্য 
ন্ত সাহায্য চাইতে� অপে�ক্ষা করে�ন, আপনিg সংকটপূর্ণ 
 দি¯ন হারান।
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প্রথম ঘণ্টা থে�কে� নথি�করণ
আবারও বলি¦ কারণ এটি\ সংকটপূর্ণ 
: নথি¹করণ H+0-এ শুরু হয়, অপারে�শনেgর শে�ষেŽ নয়।

নথি�করণ কে�ন অত্যাবশ্যক

1. DRG প্রতিদান। The Rotary Foundation ব্যয়িত প্রতিটি ডলারের জন্য সহায়ক নথি দাবি
করে�। একটি\ অনুপস্থিñত রসি×দ একটি\ আবেzদন অকার্য 
কর করতে� পারে�।

2. বিzশ্বাসয	োগ্যতা। দাতারা প্রমাণ চায়। মি�ডি�য়া ছবিz চায়। কর্তৃŉ 
পক্ষ পরি�সংখ্যান চায়।
3. শি�ক্ষণ। নথি¹করণ ছাড়া কBোনgো প্রতি�ক্রি�য়া নেgই। এবং একই ভুল বারবার ঘটে\।
4. আইনিg সুরক্ষা। অভি�য	োগ, দুর্ঘ 
টনা, বা বিzর�োধেGর ক্ষেKত্রেŢ, আপনার নথি¹করণই আপনার

প্রতি�রক্ষা।

ন্যূZনতম নথি�করণ ব্যবস্থা

প্রথম দি¯ন থে¹কেBই এই পাচঁটি\ নিgবন্ধন স্থাপন করুন:

নি!বন্ধন বি�ষয়বস্তু মাধ্যম দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

আর্থি¹ 
ক নিgবন্ধন প্রতি�টি\ ব্যয়, প্রতি�টি\ রসি×দ, প্রাপ্ত

প্রতি�টি\ অনুদান

হিÕসাব নgোটবই + রসি×দে¯র ছবিz কBোষাধ্যক্ষ

সুবিzধাভ�োগী

নিgবন্ধন

নাম, ঠিķকানা, ব্যক্তিéর সংখ্যা, প্রাপ্ত

সাহায্য, তারি�খ, স্বাক্ষর

পূর্ব 
-মুদ্রিƶত কাগজে¤র ফর্ম 
 বিzতরণ ব্যবস্থাপক

স্বেôচ্ছাসে×বক

নিgবন্ধন

নাম, কাজে¤র ঘণ্টা, সম্পাদি¯ত কাজ দৈ¯নিgক উপস্থিñতি� পত্র স্বেôচ্ছাসে×বক

সমন্বয়কারী

কার্য 
করী লগবই প্রতি�টি\ সি×দ্ধান্ত, প্রতি�টি\ ঘটনা, প্রতি�টি\

ঘটনা

সমন্বয়কারী কর্তৃŉ 
ক রক্ষিKত একক

নgোটবই

Disaster

Coordinator

ছবিz ফাইল প্রতি�টি\ পদক্ষেKপে�র তারি�খযুক্ত ও

ভূস্থানাঙ্কিʘত ছবিz

নিgবেzদি¯ত ফőোন বা শে�য়ার করা

ক্লাউড ফőোল্ডার

নথি¹করণকারী

ছবি� সংক্রান্ত মান

ছবিzর নথি¹গত মূল্য কেBবল তখনই থাকেB যখন সে×গুল¦ো এই নিgয়ম অনুসরণ করে�:

নি!য়ম বি�বরণ

সময়চিđহ্ন আপনার ক্যামে�রা সে×টি\ংসে× তারি�খ ও সময় সক্রি�য় করুন

ভূস্থানাঙ্কন ছবিzর জন্য GPS সক্রি�য় করুন

প্রসঙ্গ প্রশস্তভাবেz ছবিz তুলুন (সার্বিz 
ক দৃশ্য) তারপর ক্লəোজ-আপ (বিzস্তারি�ত)

সম্মতি� ভুক্তভ�োগীদে¯র সম্মতি� ছাড়া তাদে¯র মুখে«র ছবিz তুলবেzন না

মর্য 
াদা কখনgো মতৃদে¯হ, গুরুতর আঘাত, সংকটে\ থাকা ব্যক্তিéদে¯র ছবিz তুলবেzন না

সংগঠন প্রতি� দি¯নেg একটি\ ফőোল্ডার, তারি�খ দি¯য়ে< নামকরণ (উদা: 2026-03-10)

ব্যাকআপ যত দ্রুত সম্ভব ক্লাউড কপি� (Google Drive, OneDrive)
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দৈ(নি!ক প্রতি�বে�দন টেLমপ্লেſট (0-72h)

এই প্রতি�বেzদন প্রতি� সন্ধ্যায় রাত 8:00-এর আগে: জে¤লা DRO-র কাছেm পাঠানgো হয়।

দৈ§নি�ক প্রতিcবে�দন - Rotary Club of [নাম]
তারি�খ: [তারি�খ]    দি§ন: D+[সংখ্যা ]

1. দি§নে�র সারাংশ (3-5 লাইন)
   ___________________________________________________
   ___________________________________________________

2. আজ পরি�বে�শিàত সুবি�ধাভŝোগী
   বি�তরণকৃত পানি�:      _______ লি¯টার
   বি�তরণকৃত খাবার:      _______ খাবার
   স্বাস্থ্যবি�ধিł কি'ট:           _______ কি'ট
   আশ্রিŦত পরি�বার:     _______ পরি�বার
   প্রাথমি²ক চিÎকি'ৎসা:              _______ জন

3. স্বেŨচ্ছাসে×বক
   সক্রি.য় Rotarian:       _______
   সক্রি.য় নন-Rotarian:   _______
   ক্রমসঞ্চিŴত ঘণ্টা:       _______ ঘণ্টা

4. অর্থ �
   দৈ§নি�ক ব্যয়:         _______ USD
   ক্রমসঞ্চিŴত ব্যয়:    _______ USD
   উপলব্ধ তহবি�ল:        _______ USD

5. ঘটনা
    ক'োন�ো ঘটনা নে�ই
    ঘটনা(সমূহ) জানান�ো হয়ে«ছেĒ: ___________________________

6. অপূরণকৃত জরুরি� চাহিŉদা
   ___________________________________________________
   ___________________________________________________

7. আগামীকালে¯র পূর্ব �াভাস
   ___________________________________________________
   ___________________________________________________

খসড়াকৃত: _________________
অনুম²োদি§ত: _________________
প্রেĬরি�ত: জে�লা DRO [নম্বর] - সময়: ___________
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72-ঘণ্টার নি!য়ম
72 ঘণ্টা পর, আপনাকেB এই সাতটি\ প্রশ্নেǱর উত্তর দি¯তে� সক্ষম হতে� হবেz। যদি¯ না পারে�ন, তার মানেg
আপনার প্রতি�ক্রি�য়ায় কিBছু একটা অনুপস্থিñত।

# প্রশ্ন আপনার প্রত্যাশিBত উত্তর

1 আপনিg কতজনকেB সাহায্য করে�ছেmন? সঠিķক পরি�সংখ্যান, আপনার নিgবন্ধন থে¹কেB নেgওয়া

2 কতজন স্বেôচ্ছাসে×বক সংগঠিķত? সঠিķক পরি�সংখ্যান, ক্রমসঞ্চিʼত ঘণ্টাসহ

3 আপনিg কত ব্যয় করে�ছেmন? সঠিķক পরি�মাণ, প্রতি�টি\ ব্যয়ে<র রসি×দসহ

4 অপূরণকৃত চাহিÕদা কী কী? অগ্রাধিGকারভি�ত্তিÓক ও পরি�মাণগত তালি¦কা

5 আপনার সক্রি�য়করণ স্তর কী? DCA-3, 2 বা 1, জেলার সঙ্গে নিশ্চিত

6 আপনিg কিB একটি\ DRG-র অনুর�োধ করে�ছেmন? হ্যা ঁ(চলমান অনুম�োদি¯ত) বা না (প্রয়<োজন নেgই)

7 আগামী 7 দি¯নেgর জন্য আপনার সক্ষমতা কী? আপনিg যা টি\কিBয়ে< রাখতে� পারে�ন তার সৎ মূল্যায়ন

H+72-এ স্থিতিশীলকরণে বাধ্যতামূলক রূপান্তর

H+72-এ, আপনি স্থিতিশীলকরণ পর্যায়ে (অধ্যায় 14) রূপান্তরিত হন এমনকি যদি
স্বেôচ্ছাসে×বকরা জরুরি� ম�োডে� চালি¦য়ে< যে	তে� চায়। এটি\ আপ�োসয	োগ্য নয়। তি�নটি\ কারণ:

1. জরুরি� গতি� অস্থিñতি�শীল 72h-এর পরে�, ভুল, দুর্ঘ 
টনা, ক্লান্তিƧ।
2. চাহিÕদার প্রকৃতি� পরি�বর্তি�
ত হয়: আমরা উদ্ধার থে¹কেB স্থায়ি<ত্বেɴ যাই (দৈ¯নিgক খাবার, আবাসন,

স্বাস্থ্যবিzধিG)।
3. বহিÕরাগত সমন্বয় এই সংকেBতে�র অপে�ক্ষায়: Red Cross, টাউন হল, DRO নিgজে¤দে¯র পর্য 
ায়

অনুযায়ী সংগঠিķত করে�।

রূপান্তর মানেg ধীর হওয়া নয়। এর অর্থ 
 ছন্দ পরি�বর্ত
ন করা: সর্বz 
োচ্চ 8-ঘণ্টার দি¯ন, কঠķোর র�োটে\শন,
আনুষ্ঠানিgক নিgবন্ধন, নিgয়ন্ত্রিǐত বাজে¤ট।

যদি¯ আপনিg এই সাতটি\ প্রশ্নেǱর নিgর্ভুƉ 
ল পরি�সংখ্যানসহ উত্তর দি¯তে� পারে�ন, আপনার প্রতি�ক্রি�য়া
কাঠাম�োবদ্ধ। আপনিg স্থিñতি�শীলকরণ পর্য 
ায়ে<র জন্য প্রস্তুত।
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প্রথম 72 ঘণ্টার অ্যাড্রেʒনালি¦ন প্রশমি�ত হয়। পে�শাদার উদ্ধারকারীরা স্থানেg আছেm, অথবা নেgই। মি�ডি�য়া
মুখ ফিőরি�য়ে< নিgতে� শুরু করে�। এবং ঠিķক তখনই প্রকৃত কাজ শুরু হয়।

স্থিñতি�শীলকরণ পর্য 
ায়টি\ দীর্ঘ 
তম, সবচেđয়ে< ব্যয়বহুল এবং সবচেđয়ে< দাবিzদার। এটি\ সে×ই পর্য 
ায় যে	খানেg
অপ্রস্তুত ক্লাব ভে�ঙেƚ পড়েğ: স্বেôচ্ছাসে×বক ক্লান্তিƧ, আর্থি¹ 
ক শৈ�থি¹ল্য, কার্য 
করী নিgয়ন্ত্রণ হারানgো। এটি\ সে×ই
পর্য 
ায়ও যে	খানেg একটি\ সুসংগঠিķত ক্লাব স্থায়ী পার্থ 
ক্য তৈ�রি� করে�।

এই অধ্যায়টি\ চারটি\ চলমান অপারে�শন আচ্ছাদন করে�: সম্প্রদায় রান্নাঘর, বিzতরণ বিzন্দু, দৈ¯নিgক
সমন্বয় ও আর্থি¹ 
ক ব্যবস্থাপনা। প্রতি�টি\ বিzভাগ সরাসরি� কার্য 
করী হওয়ার জন্য নকশাকৃত, আপনিg এই
পষৃ্ঠাগুল¦ো ফট\োকপি� করে� একজন দলপ্রধানকেB দি¯তে� পারে�ন।

সম্প্রদায় রান্নাঘর
যখন ভুক্তভ�োগীদে¯র আর রান্নার সুবিzধা নেgই, যখন দ¯োকান বন্ধ, যখন পারি�বারি�ক খাদ্য মজদু
নিgঃশে�ষিŽত, সম্প্রদায় রান্নাঘর আপনার অপারে�শনেgর লজি¤স্টিǓক হৃদয়ে< পরি�ণত হয়। এটি\ সবচেđয়ে<
জটি\ল ও ঝঁুকিBপূর্ণ 
 পদগুল¦োর একটি\ও। দুর্য	 
োগে:র মাঝখানেg একটি\ গণ খাদ্যবিzষক্রি�য়া হবেz দুর্য	 
োগে:র
মধ্যেG� দুর্য	 
োগ।

আকার নি!র্ধ 2ারণ

একটি\ রান্নাঘর স্থাপনেgর আগে:, আপনার লক্ষ্য সক্ষমতা নিgর্ধ 
ারণ করুন। এই সারণি¢টি\ সক্ষমতাকেB
প্রয়<োজনীয় সে×টআপে�র সঙ্গেē যুক্ত করে�।

লক্ষ্য সক্ষমতা রাধঁুনি! রান্নাঘর সহকারী লজি#স্টিųকস দলপ্রধান মoোট জনবল ন্যূZনতম আয়তন

100 খাবার/দি¯ন 2 4 3 1 10 30 m²

200 খাবার/দি¯ন 3 6 5 1 15 50 m²

500 খাবার/দি¯ন 5 12 10 2 29 100 m²

DRG-র জন্য নির্দেশক: বিতরণকৃত প্রতিটি খাবার একটি পরিমাপযোগ্য ডেলিভারেবল। 14 দিনের

জন্য 200 খাবার/দি�ন = 2,800 খাবার = আপনার তহবি7ল ব্যবস্থাপনা প্রতিDবে7দনেc একটি# দৃঢ় পরি�সংখ্যান।

সম্পূর্ণ 2 সরঞ্জাম

রান্নার সরঞ্জাম

সরঞ্জাম পরি�মাণ (200 খাবার/দি(নে!র

জন্য)

আনুমানি!ক

খরচ

শি�ল্প গ্যাস চুলা (2 বার্ন 
ার) 3টি\ 300-600 USD

50-লি¦টার স্টেǓইনলে¦স স্টিǓল পাত্র 4টি\ 300-600 USD

শি�ল্প কড়াই সতে� প্যান (60 cm ব্যাস) 2টি\ 100-200 USD

HACCP কাটিং বোর্ড (রঙ-কোডেড) 1 সে×ট (লাল, সবুজ, নীল) 30-50 USD

পে�শাদার ছুরি� (শে�ফ, সবজি¤, রুটি\) 1 সে×ট 40-80 USD

স্টেǓইনলে¦স স্টিǓল পরি�বেzশন সরঞ্জাম (হাতা, খুন্তিƧ,

চিđমটা)

10টি\ 50-100 USD
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সরঞ্জাম পরি�মাণ (200 খাবার/দি(নে!র

জন্য)

আনুমানি!ক

খরচ

স্টেǓইনলে¦স স্টিǓল গ্যাস্ট্র�োনর্ম 
 প্যান (GN 1/1 ও 1/2) 10টি\ 150-250 USD

পরি�বহনেgর জন্য ইনসুলে¦টে\ড কনটে\ইনার 2টি\ 100-300 USD

ভাজঁয	োগ্য কাজে¤র টে\বিzল 4টি\ (ন্যূ�নতম 4 রৈ�খি«ক m) 200-400 USD

রান্নাঘরে�র দাডঁ়িğপাল্লা (30 kg ক্ষমতা) 1টি\ 30-50 USD

HACCP কাটিং বোর্ড রঙ কোড: লাল = কাঁচা মাংস। হলুদ = কাঁচা মুরগি। নীল = মাছ ও সামুদ্রিক
খাবার। সবুজ = ফল ও সবজি¤। সাদা = দুগ্ধজাত ও বেzকারি�। বাদামি� = রান্না করা মাংস। এই পার্থ 
ক্য
পারস্পরি�ক দষূণ প্রতি�র�োধ করে�। এটি\ ঐচ্ছিƇক নয়।

স্বাস্থ্যবি;ধিH ও খাদ্য নিKরাপত্তা

সরঞ্জাম পরি�মাণ দি(ন খরচ

ট্যাংকসহ স্বতন্ত্র হাত ধGোয়ার স্টেǓশন 1টি\ (স্থায়ী) 100-300 USD

তরল ব্যাকটে\রি�য়ার�োধী সাবান, স্পর্শ 
বিzহীন 2 লি¦টার দি¯ন 5 USD/দিন

হ্যান্ড স্যানিgটাইজার (প্রতি� স্টেǓশনেg 1 L) 4 লি¦টার দি¯ন 10 USD/দিন

নাইট্রাইল ডি�সপ�োজে¤বল গ্লাভস 100 জ¤োড়া দি¯ন 10 USD/দিন

চুলে¦র জাল চুলে¦র আবরণ 20 দি¯ন 3 USD/দিন

ডি�সপ�োজে¤বল বা ধGোয়ায	োগ্য অ্যাপ্রন 10 দি¯ন 5 USD/দিন

শক্তিéশালীকৃত 120 L আবর্জ
না ব্যাগ 20 দি¯ন 5 USD/দিন

খাদ্য-গ্রেǬড পরি�ষ্কারক পণ্য 2 লি¦টার দি¯ন 5 USD/দিন

খাদ্য প্রÚোব থার্ম� 
োমি�টার 2টি\ (স্থায়ী) 30-50 USD

রে�ফ্রিȸজারে�শন থার্ম� 
োমি�টার 2টি\ (স্থায়ী) 20-30 USD

রান্নাঘরে�র প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কিBট 1টি\ (স্থায়ী) 30-50 USD

ক্লাস F অগ্নিɊনিgর্ব 
াপক ( গ্রিǬজ আগুন) প্রতি� রান্নার জ¤োনেg 1টি\ 40-80 USD

হাত ধGোয়ার স্টেǓশন বাধ্যতামূলক। কBোনgো ব্যতি�ক্রম নেgই। যদি¯ আপনিg রান্নার এলাকার প্রবেzশপথে¹
পরি�ষ্কার পানিg ও সাবানসহ একটি\ হাত ধGোয়ার স্টেǓশন স্থাপন করতে� না পারে�ন, আপনিg রান্নাঘর খুলতে�
পারবেzন না।

সংরক্ষণ

সরঞ্জাম পরি�মাণ খরচ

ফ্রিȸজ বা ভ্রাম্যমাণ কBোল্ড রুম 1টি\ ( বিzদ্যু�ৎ থাকলে¦) 500-2,000 USD

শক্ত 100 L কুলার 4টি\ 300-600 USD

বরফেőর খণ্ড ব্যাগজাত বরফ 20 kg/দিন 10 USD/দিন

উঁচু তাক (মাটি\ থে¹কেB ন্যূ�নতম 15 cm) 4টি\ 100-200 USD

শুকনgো পণ্যে¢�র জন্য বায়ুর�োধী কনটে\ইনার 10টি\ 50-100 USD

বষৃ্টিǴ/র�োদ সুরক্ষা ত্রিŢপল 50 m² 50-100 USD

রান্নাঘরে�র তাবঁু কাঠাম�ো (6 × 3 m) 1টি\ 500-1,500 USD
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5টিL অ-আপUোসয?োগ্য স্বাস্থ্যবি�ধি² নি!য়ম

এই পাচঁটি\ নিgয়ম রান্নার এলাকায় প্রধানভাবেz, প্রয়<োজনেg একাধিGক ভাষায় প�োস্ট করতে� হবেz। প্রতি�টি\
ব্রিŷফিőংয়ে< এগুল¦ো পুনরাবতৃ্তিÓ করতে� হবেz। এগুল¦ো সুপারি�শ নয়, এগুল¦ো বাধ্যবাধকতা।

# নি!য়ম মান যাচাই

1 হাত ধGোয়া প্রতি�টি\ হ্যান্ডলি¦ংয়ে<র আগে:, প্রতি�টি\ বিzরতি�র পর,

শ�ৌচাগার ব্যবহারে�র পর

দলপ্রধান কর্তৃŉ 
ক সরাসরি�

পর্য 
বেzক্ষণ

2 কাচঁা/রান্না

পথৃকীকরণ

কাচঁা ও রান্না করা খাবারে�র মধ্যেG� কখনgো কBোনgো

সংস্পর্শ 
 নয়। রঙ দি¯য়ে< পথৃকীকৃত সরঞ্জাম।

বzোর্ড
 ও সরঞ্জাম পরীক্ষা করুন

3 সম্পূর্ণ 
 রান্না কেBন্দ্রীয় তাপমাত্রা >= 63 °C (মাংস), >= 74 °C

(মুরগি:)

প্রতি�টি\ পরি�বেzশনেg প্রÚোব

থার্ম� 
োমি�টার

4 কBোল্ড চেđইন পচনশীল দ্রব্য 0 থে¹কেB 4 °C-এর মধ্যেG�। সম্ভব না হলে¦:

শুধু অপচনশীল।

সকাল 6:00 ও দুপুর 2:00-এ

কুলার থার্ম� 
োমি�টার

5 নিgরবচ্ছিƇন্ন

পরি�ষ্কার

ন্যূ�নতম প্রতি� 2 ঘণ্টায় পষৃ্ঠতল জীবাণুমুক্ত স্বাক্ষরি�ত পরি�ষ্কার নিgবন্ধন

দৈ(নি!ক স্বাস্থ্যবি�ধি² চে�কলিYস্ট

এই চেđকলি¦স্টটি\ দি¯নেg দুবার, সকালে¦ ও সন্ধ্যায়, রান্নাঘর দলপ্রধান কর্তৃŉ 
ক পূরণ করা হয়।

06:00-এ কুলার তাপমাত্রা পরীক্ষা: ___°C (গ্রহণয	োগ্য: 0-4 °C)
14:00-এ কুলার তাপমাত্রা পরীক্ষা: ___°C
প্রতি�টি\ শি�ফটে\র শুরুতে� হাত ধGোয়া যাচাইকৃত
PPE পরিধান যাচাইকৃত (চুলের জাল, অ্যাপ্রন, গ্লাভস)
প্রতি�টি\ পরি�বেzশনেgর আগে: কাজে¤র পষৃ্ঠতল জীবাণুমুক্ত
প্রÚোব থার্ম� 
োমি�টার দি¯য়ে< রান্নার তাপমাত্রা যাচাইকৃত: ___°C
প্রতি�টি\ পরি�বেzশনেgর মাঝেˋ বিzন খালি¦ করা হয়ে<ছেm
মে�ঝেˋতে� কBোনgো খাবার নেgই, উঁচু সংরক্ষণ যাচাইকৃত
সন্ধানয	োগ্যতা নিgবন্ধন পূরণকৃত (প্রতি�টি\ ব্যাচেđর উৎস, তারি�খ, সময়)
রান্নাঘরে� কBোনgো অসুস্থ ব্যক্তিéর তাৎক্ষণি¢ক প্রতি�বেzদন
দি¯নেgর শে�ষেŽ সম্পূর্ণ 
 পরি�ষ্কার সম্পাদি¯ত

কর্মীï র�োটেLশন

দি¯ন আচ্ছাদন করতে� তি�নটি\ ঘূর্ণ 
ায়মান দল। একজন রান্নাঘর স্বেôচ্ছাসে×বক কখনgোই টানা 8 ঘণ্টা
অতি�ক্রম করবেz না, রান্নাঘরে�র ক্লান্তিƧ বিzপজ্জনক (প�োড়া, কাটা, স্বাস্থ্যবিzধিG ভুল)।

র�োটেLশন ঘণ্টা প্রধান কাজ

সকালে¦র দল 05:00 - 13:00 নাস্তা + দুপুরে�র খাবার প্রস্তুতি�

দুপুরে�র দল 12:00 - 20:00 দুপুরে�র খাবার পরি�বেzশন + রাতে�র খাবার প্রস্তুতি� + পরি�ষ্কার

রাতে�র দল 19:00 - 23:00 রাতে�র খাবার পরি�বেzশন + সমূ্পর্ণ 
 পরি�ষ্কার + পরদি¯নেgর প্রস্তুতি�
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দলগুল¦োর মধ্যেG� এক ঘণ্টার ওভারল্যাপ ইচ্ছাকৃত: এটি\ তথ্য হস্তান্তর ও ধারাবাহিÕকতার সুয	োগ দে¯য়।

সম্প্রদায় রান্নাঘর বাজে#ট

দৈPনিKক পরি0চালন খরচ

খাত 100 খাবার/দি(ন 200 খাবার/দি(ন 500 খাবার/দি(ন

খাবার (2-4 USD/খাবার) 200-400 USD 400-800 USD 1,000-2,000 USD

গ্যাস জ্বালানিg 25 USD 45 USD 100 USD

স্বাস্থ্যবিzধিG ভ�োগ্যপণ্য 15 USD 25 USD 50 USD

ডি�সপ�োজে¤বল থালাবাসন 30 USD 60 USD 150 USD

পানীয় জল (রান্না + পরি�ষ্কার) 20 USD 35 USD 75 USD

বরফ রে�ফ্রিȸজারে�শন 15 USD 25 USD 50 USD

দৈ¯নিgক ম�োট 305-505 USD 590-990 USD 1,425-2,425 USD

14 দি¯নেg ম�োট 4,270-7,070 USD 8,260-13,860 USD 19,950-33,950 USD

প্রাথমি�ক বি;নিKয়@োগ (টেYকসই সরঞ্জাম)

সরঞ্জাম আনুমানি!ক খরচ

শি�ল্প চুলা (4-এর সে×ট) 400-800 USD

50 L স্টেইনলেস স্টিল পাত্র (4-এর সেট) 300-600 USD

ভাজঁয	োগ্য টে\বিzল (4টি\) 200-400 USD

গ্যাস্ট্র�োনর্ম 
 প্যান (10-এর সে×ট) 150-250 USD

রান্নাঘরে�র তাবঁু কাঠাম�ো (6 × 3 m) 500-1,500 USD

স্বতন্ত্র হাত ধGোয়ার স্টেǓশন 100-300 USD

100 L কুলার (4টি) 300-600 USD

বিzবিzধ (অগ্নিɊনিgর্ব 
াপক, থার্ম� 
োমি�টার, PPE) 200-400 USD

ম�োট প্রাথমি�ক বিzনিgয়<োগ 2,150-4,850 USD

অর্থ �ায়ন: Disaster Response Grant (সর্ব7 �োচ্চ 25,000 USD) 14 দি�নেcর জন্য একটি# 200-500 খাবার/দি�ন

সম্প্রদায় রান্নাঘর আচ্ছাদন করে�। আপনার আবে7দনেc একটি# লাইন-বাই-লাইন বাজে{ট উপস্থাপন করুন।

উপরে�র পরি�সংখ্যানগুল�ো সরাসরি� ব্যবহারয�োগ্য।

খাদ্য সরবরাহ শৃঙ্খল
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উৎস পণ্যে¾Zর ধরন সুবি�ধা সতর্ক2তা

স্থানীয় পাইকারি� বাজার শুকনgো পণ্য, তাজা স্থানীয় অর্থ 
নীতি�কেB সমর্থ 
ন

করে�, দ্রুত

সব রসি×দ রাখুন (TRF)

স্থানীয় খাদ্য অনুদান তাজা উৎপাদন,

ক্যানজাত পণ্য

বিzনামূল্যে¦�, দ্রুত মে�য়াদ উত্তীর্ণে¢ 
র তারি�খ নিgয়মি�ত

পরীক্ষা করুন

ফুড ব্যাংক ক্যানজাত পণ্য,

শুকনgো পণ্য

বড় আয়তন, বিzনামূল্যে¦� পরি�বর্ত
নশীল ডে�লি¦ভারি� সময়

অংশীদার NGO (WFP,

Red Cross)

খাওয়ার জন্য প্রস্তুত

রে�শন

নিgশ্চিŬত পুষ্টিǴ মান দ্বৈųততা এড়াতে� সমন্বয়

সুপারমার্কেB
ট (পাইকারি�

চুক্তিé)

সব ধরন আনুষ্ঠানিgক ইনভয়ে<স দুর্য	 
োগ মূল্য আল¦োচনা করুন

মজদু ব্যবস্থাপনা, পরম নিgয়ম:

1. FIFO (First In, First Out)। পুরনো পণ্য আগে বের হয়। কোনো ব্যতিক্রম নেই।
2. লে¦বেzলি¦ং। প্রাপ্ত প্রতি�টি\ ব্যাচ প্রাপ্তিɪর তারি�খ দি¯য়ে< লে¦বেzল করা হয়। কBোনgো লে¦বেzল নেgই =

কBোনgো মজদু নেgই।
3. দৈ¯নিgক ইনভে�ন্টরি�। প্রতি�দি¯ন সকালে¦ 07:00-এর আগে:। অবশি�ষ্ট মজদু নিgবন্ধনেg নgোট করা।
4. অগ্রিǬম অর্ড
ার। শুকনgো পণ্যে¢�র জন্য 48 ঘণ্টা আগে: সরবরাহ অর্ড
ার দে¯ওয়া।
5. বাফার মজদু। সর্ব 
দা অপচনশীল দ্রব্যেz�র 3 দি¯নেgর মজদু বজায় রাখুন।
6. অনুপযুক্ত অনুদান প্রত্যাখ্যান। যদি¯ একটি\ অনুদান মে�য়াদ উত্তীর্ণ 
, খারাপভাবেz প্যাকেBজ করা,

বা অজ্ঞাত গঠনেgর হয়, তা প্রত্যাখ্যান করা হয়। বিzনয়ীভাবেz কিBন্তু দৃঢ়ভাবেz।

200 জনে!র জন্য নমুনা মেoনু

মে�নু সরল, পুষ্টিǴকর, স্থানীয় খাদ্যাভ্যাসে×র সঙ্গেē খাপ খাওয়ানgো এবং ম�ৌলি¦ক সরঞ্জাম দি¯য়ে<
অর্জ
নয	োগ্য হতে� হবেz।

3-দি¯নেgর ঘূর্ণ 
ায়মান মে�নু টে\মপ্লেƹট:

দি(ন নাস্তা (600 kcal) দপুুরে�র খাবার (800 kcal) রাতে�র খাবার (700 kcal)

দি¯ন 1 দুধ + চিđনিg + চা সহ চালে¦র জাউ চাল + লাল শি�ম + তে�ল + সবজি¤ ঘন মসুর ডালে¦র স্যু�প + রুটি\

দি¯ন 2 রুটি\ + পি�নাট বাটার + চা পাস্তা + টমে�ট\ো সস + সার্ডি�
ন চাল + সবজি¤ স্টŐ\ু

দি¯ন 3 ভুট্টার জাউ + দুধ + চিđনিg চাল + ক্যানজাত মাছ + ভাজা সবজি¤ শি�মে�র স্যু�প + রুটি\ + পনিgর

200 জনেgর জন্য পরি�মাণ / 1 প্রধান খাবার:

উপকরণ পরি�মাণ মoোট ওজন

চাল (মূল) 200 g/জন (কাঁচা) 40 kg

শি�ম (প্রÚোটি\ন) 80 g/জন (কাঁচা) 16 kg

উদ্ভিˬজ্জ তে�ল 20 ml/জন 4 লি¦টার

সবজি¤ (পে�যঁ়াজ, টমে�ট\ো, গাজর) 100 g/জন 20 kg

লবণ 3 g/জন 600 g

176



ভাগ III — Ch. 14 — স্থিíতিDশীলকরণ — 72 ঘণ্টা থে<কে> 2 স. . . র�োটারি� ক্লাব গাইড

উপকরণ পরি�মাণ মoোট ওজন

রান্নার পানিg 3 L kg চাল 120 লি¦টার

বি�তরণ বি�ন্দ ু(POD)
বিzতরণ বিzন্দ ু হল¦ো আপনার লজি¤স্টিǓকস ও ভুক্তভ�োগীদে¯র মধ্যকার ইন্টারফেőস। একটি\ খারাপভাবেz
সংগঠিķত POD মানেg ঘণ্টার পর ঘণ্টা অপে�ক্ষা, উত্তেÓজনা, ধাক্কাধাক্কি˻, পক্ষপাতি�ত্বেɴর অভি�য	োগ।
একটি\ সুসংগঠিķত POD মানেg একটি\ মসণৃ, সন্ধানয	োগ্য ও মর্য 
াদাপূর্ণ 
 অপারে�শন।

স্থান নি!র্ব 2াচন

একটি\ POD স্থান এল¦োমে�ল¦োভাবেz বেzছেm নেgওয়া হয় না। এই মানদণ্ডগুল¦ো নিgয়মি�তভাবেz প্রয়<োগ করুন।

মানদণ্ড ন্যূZনতম মান মন্তব্য

সড়ক প্রবেzশয	োগ্যতা ডে�লি¦ভারি� যানবাহনেgর জন্য

চলাচলয	োগ্য রাস্তা

প্রতি�দি¯ন পরীক্ষা করুন, অবস্থা

বদলায়

সুবিzধাভ�োগীদে¯র থে¹কেB

দরূত্ব

লক্ষ্য জনসংখ্যা থে¹কেB <= 2 km ব্যাসার্ধ 
 এর বেzশি� হলে¦, বয়স্ক ও প্রতি�বন্ধীরা

আসবেz না

নিgরাপত্তা ঝঁুকিB অঞ্চল থে¹কেB দরূে� (বন্যা, ভূমি�ধস) দৈ¯নিgক ঝঁুকিB মূল্যায়ন

আয়তন 200 সুবিzধাভ�োগী/দি¯নেgর জন্য ন্যূ�নতম

200 m²

সারি�, নিgবন্ধন, বিzতরণ, প্রস্থান

অন্তর্ভুƉ 
ক্ত

ছায়া তাবুঁ, ত্রিŢপল, বা গাছ র�োদে¯ অপে�ক্ষা মূর্ছ 
া ও ক্র�োধ ঘটায়

পার্কিB
ং ডে�লি¦ভারি� যানবাহনেgর জন্য স্থান পথচারী এলাকা থে¹কেB পথৃক

দৃশ্যমানতা জনসাধারণে¢র কাছেm পরি�চিđত অবস্থান গি:র্জ
া, সু্কল, বাজার চত্বর

ভÉৌত বি�ন্যাস

প্রবাহ একমুখী হতে� হবেz। সুবিzধাভ�োগীরা কখনgো পি�ছনেg যাবেz না বা যারা ইতি�মধ্যেG� তাদে¯র সাহায্য
পে�য়ে<ছেm তাদে¯র সঙ্গেē পথ ক্রস করবেz না।

ডেĮলি¯ভারি� জ�োন              সংরক্ষণ জ�োন             প্রস্তুতিc জ�োন
(যানবাহন)       ------>   (সুরক্ষিċত, বন্ধ)    --> ( কি'ট / অংশ বাছাই)
                                                          |
                                                          v
প্রস্থান  <----  বি�তরণ  <----  নি�বন্ধন   <---- সারি�       <---- প্রবে�শ
(বহিŉর্গ �ামী প্রবাহ)  (টে~বি�ল)          (টে~বি�ল + নি�বন্ধন)  ( চিÎহ্নিŸত, ছায়াযুক্ত)   (অভ্যর্থ �না)
                                                                                     |
                                                                              অগ্রাধিłকার সারি�
                                                                         (বয়স্ক, গর্ভ�বতী,
                                                                          প্রতিcবন্ধী, ছĒোট শিàশুসহ
                                                                          পরি�বার)
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একটিL POD-এর জন্য প্রয়*োজনীয় সরঞ্জাম

সরঞ্জাম পরি�মাণ আনুমানি!ক খরচ

ভাজঁয	োগ্য টে\বিzল ( নিgবন্ধন + বিzতরণ) 6 120-240 USD

তাবঁু বা ত্রিŢপল (ন্যূ�নতম 30 m²) 2 200-600 USD

ভি�ড় নিgয়ন্ত্রণ ব্যারি�য়ার বা মার্কিB
ং টে\প 100 মি�টার 30-60 USD

তথ্য সাইন (সময়সূচিđ, নিgর্দে 
̄শনা) 4 20-40 USD

মে�গাফőোন বা প�োর্টে\
বল PA সি×স্টেǓম 1 30-80 USD

কাগজে¤র নিgবন্ধন + কলম (বাধ্যতামূলক ব্যাকআপ) 500 ফর্ম 
 + 20 কলম 20-40 USD

উচ্চ-দৃশ্যমানতা ভে�স্ট 15 45-75 USD

সারি�র জন্য পানীয় জল বিzন্দু 1টি\ 20 L জে¤রি�ক্যান + কাপ 15-30 USD

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কিBট 1 30-50 USD

নিgবন্ধন কর্মীŻদে¯র জন্য চেđয়ার 6 30-60 USD

ম�োট 540-1,275 USD

ভিÉড় ব্যবস্থাপনা

ভি�ড় ব্যবস্থাপনা কBোনgো তাত্ত্বিǥক বিzষয় নয়। হতাশ, ক্লান্ত, কু্ষধার্ত
 মানুষ তাদে¯র সন্তানসহ র�োদে¯
অপে�ক্ষা করছেm, এটি\ একটি\ বিzস্ফ˾োরক পরি�স্থিñতি�। আপনার কাজ হল¦ো এটি\ বিzস্ফ˾োরি�ত হওয়ার আগে:ই
নিgষ্ক্রিȰয় করা।

ব্যবস্থাপনা নিgয়ম:

নি!য়ম বি�বরণ

অপে�ক্ষা জ¤োনেg সর্বz 
োচ্চ

ধারণক্ষমতা

একসঙ্গেē 50 জন

পথৃক অগ্রাধিGকার সারি� বয়স্ক, গর্ভ
বতী নারী, < 5 বছরে�র শি�শুসহ পরি�বার, প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé

কর্মীŻ-থে¹কেB-সারি� অনুপাত প্রতি� 50 জন অপে�ক্ষমাণে¢ 1 জন ব্যবস্থাপনা কর্ম 
কর্ত
া

নিgয়মি�ত য	োগায	োগ প্রতি� 15 মি�নিgটে\ মে�গাফőোন: অগ্রগতি�, আনুমানিgক অপে�ক্ষার সময়

অপে�ক্ষা > 1 ঘণ্টা পানিg বিzতরণ করুন। সময় টি\কিBট বিzতরণ করুন (অমুক সময়ে< ফিőরে�

আসুন)।

পরম নিgষেŽধাজ্ঞা কখনgো ভি�ড়েğর মধ্যেG� সরবরাহ ছুড়বেzন না। কখনgো নয়।

থামানgোর প্রÚোট\োকল যদি¯ ধাক্কাধাক্কি˻ বা বচসা হয়: বিzতরণ তাৎক্ষণি¢ক বন্ধ, কর্মীŻদে¯র সরি�য়ে<

নেgওয়া, শান্তিƧ ফিőরে� আসার পর পুনরায় শুরু

অগ্রাধিGকার সারি� কBোনgো অনুগ্রহ নয়, এটি\ একটি\ মানবিzক মান। দুর্ব 
ল ব্যক্তিéরা ঘণ্টার পর ঘণ্টা
অপে�ক্ষা করতে� পারে� না। অগ্রাধিGকার মানদণ্ড স্পষ্টভাবেz প�োস্ট করুন। মে�গাফőোনেg সে×গুল¦ো ব্যাখ্যা
করুন। স্বচ্ছতা অসন্তƧোষ নিgষ্ক্রিȰয় করে�।

সুবি�ধাভÉোগী নি!বন্ধন
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যে	 প্রত্যে��ক ব্যক্তিé সাহায্য পায় সে× নিgবন্ধিƬত হয়। কBোনgো ব্যতি�ক্রম নেgই। এটি\ই সন্ধানয	োগ্যতা, ন্যায্যতা
(কBোনgো দ্বৈųততা নয়), এবং দাতা ও TRF-এর কাছেm জবাবদি¯হিÕতার ভি�ত্তিÓ।

নিgবন্ধন ফর্ম 
, সংগ্রহয	োগ্য তথ্য:

ক্ষেþত্র ধরন বাধ্যতামূলক উদ্দেƿশ্য

অনন্য নম্বর POD-[NNN] (উদা:

POD1-001)

হ্যা ঁ অনন্য শনাক্তকরণ,

দ্বৈųততা-বিzর�োধী

গহৃকর্ত
ার পূর্ণ 
 নাম টে\ক্সট হ্যা ঁ শনাক্তকরণ

ID (ধরন + নম্বর) টে\ক্সট উপলব্ধ

থাকলে¦

যাচাই

গহৃস্থালি¦তে� ব্যক্তিéর সংখ্যা সংখ্যা হ্যা ঁ পরি�মাণ গণনা

ঠিķকানা বা অবস্থান টে\ক্সট হ্যা ঁ চাহিÕদার মানচিđত্রায়ন

নিgর্দি 
̄ষ্ট চাহিÕদা চেđকবক্স হ্যা ঁ সাহায্যে	�র অভি�য	োজন

প্রাপ্ত সরবরাহ (ধরন, পরি�মাণ,

তারি�খ)

সারণি¢ হ্যা ঁ TRF সন্ধানযোগ্যতা

স্বাক্ষর বা আঙুলে¦র ছাপ স্বাক্ষর হ্যা ঁ প্রাপ্তিɪর প্রমাণ

পরীক্ষা করার নিgর্দি 
̄ষ্ট চাহিÕদা:

শি�শু (< 2 বছর), দুধ, ডায়াপারে�র প্রয়<োজন
শি�শু (2-12 বছর), শি�শু খাদ্য চাহিÕদা
বয়স্ক (> 70 বছর), ওষুধেGর প্রয়<োজন, হ্রাসপ্রাপ্ত গতি�শীলতা
প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé, ধরন: ___
গর্ভ
বতী / স্তন্যদানকারী নারী
চিđকিBৎসা প্রয়<োজন এমন দীর্ঘ 
স্থায়ী র�োগ, ধরন: ___

নিgবন্ধন লজি¤স্টিǓকস:

• ন্যূ�নতম 500টি\ পূর্ব 
-মুদ্রিƶত ফর্ম 
 (সম্ভব হলে¦ দুর্য	 
োগে:র আগে: মুদ্রণ করুন)
• পুনর্ব 
্যবহারয	োগ্য ল্যামি�নেgটে\ড সুবিzধাভ�োগী কার্ড
 (পরবর্তীŻ বিzতরণে¢ দ্বৈųততা এড়ায়)
• দি¯নেgর শে�ষেŽ স্প্রেʩডশি�টে\ এন্ট্রিȁ ( ডি�জি¤টাল ব্যাকআপ বাধ্যতামূলক)
• দৈ¯নিgক পরি�সংখ্যান সমন্বয়কারী ও জে¤লায় প্রেÚরি�ত

সময়সূচি� ও ছন্দ

প্যারামিoটার প্রস্তাবি�ত মান

খ«োলার সময় 08:00 - 16:00 (সর্বz 
োচ্চ 8 ঘণ্টা)

খ«োলার আগে: ব্রিŷফিőং 07:30 (30 মি�নিgট)

কর্মীŻ বিzরতি� 12:00 - 13:00 (বন্ধ বা র�োটে\শন)

পরি�ষ্কার ও সংরক্ষণ 16:00 - 17:00

দৈ¯নিgক প্রতি�বেzদন 17:00 - 18:00
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দৈ(নি!ক সমন্বয়
সমন্বয়ই একটি\ মানবিzক অপারে�শনকেB সদি¯চ্ছাসম্পন্ন বিzশঙৃ্খলা থে¹কেB আলাদা করে�। দি¯নেg তি�নটি\
সাক্ষাৎ আপনার অপারে�শনকেB কাঠাম�োবদ্ধ করে�।

সকালেYর ব্রিťফিŧং (07:00, 30 মিoনি!ট)

এই ব্রিŷফিőং সব দলপ্রধানেgর জন্য বাধ্যতামূলক। মাঠ স্বেôচ্ছাসে×বকরা ব্রিŷফিőংয়ে<র পর তাদে¯র দলপ্রধানেgর
কাছ থে¹কেB নিgর্দে 
̄শনা পায়।

বি�ষয় দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত সময়ক

াńল

পরি�স্থিñতি�র সারাংশ (গতকাল থে¹কেB পরি�বর্ত
ন, নতুন তথ্য) Disaster Coordinator 5 মি�নিgট

মজদু ও সরবরাহ অবস্থা (প্রত্যাশি�ত ঘাটতি�, আসন্ন ডে�লি¦ভারি�) লজি¤স্টিǓকস ব্যবস্থাপক 5 মি�নিgট

দল বণ্টন ও দৈ¯নিgক কাজ (কেB কী করে�, কBোথায়, কত সময় পর্য 
ন্ত) দলপ্রধান 10 মি�নিgট

নিgরাপত্তা বিzষয় (আবহাওয়া, এড়িğয়ে< চলার অঞ্চল, আগে:র দি¯নেgর ঘটনা) নিgরাপত্তা কর্ম 
কর্ত
া 5 মি�নিgট

দলপ্রধানদে¯র প্রশ্ন সবাই 5 মি�নিgট

ব্রিŷফিőং ফলাফল: প্রতি�টি\ দলপ্রধান নিgয়ে< বেzর হয়:

1. দি¯নেgর জন্য তাদে¯র কাজ, লি¦খি«তভাবেz
2. তাদে¯র নিgশ্চিŬত জনবল
3. তাদে¯র শনাক্তকৃত লজি¤স্টিǓক চাহিÕদা
4. দি¯নেgর জরুরি� নম্বর

মধ্যাহ্ন বি�ন্দ ু(12:30, 15 মিoনি!ট, রে�ডিÖও বা WhatsApp-এ)

সমন্বয়কারী ও প্রতি�টি\ দলপ্রধানেgর মধ্যেG� একটি\ দ্রুত পরীক্ষা:

• সকালে¦র লক্ষ্যেK�র বিzপরীতে� অগ্রগতি�
• সি×দ্ধান্ত প্রয়<োজন এমন সম্মখুীন সমস্যা
• প্রয়<োজন হলে¦ বিzকেBলে¦র সমন্বয়

সন্ধ্যার ডিÖব্রিťফিŧং (19:00, 30 মিoনি!ট)

বি�ষয় বি�ষয়বস্তু সময়কাল

কী ভাল¦ো কাজ করে�ছেm প্রতি�টি\ দলপ্রধান একটি\ সাফল্য শে�য়ার করে� 5 মি�নিgট

সম্মখুীন অসুবিzধা ও পাওয়া সমাধান সমষ্টিǴগত আল¦োচনা 10 মি�নিgট

আগামীকালে¦র জন্য সমন্বয় সমন্বয়কারীর সি×দ্ধান্ত 5 মি�নিgট

দৈ¯নিgক প্রতি�বেzদন যাচাই পরি�সংখ্যান, ঘটনা, চাহিÕদা 5 মি�নিgট

পরদি¯নেgর পরি�কল্পনা ঘǮোষণা কেB, কী, কBোথায়, কখন 5 মি�নিgট

ডিŀব্রিżফিŊংয়েXর পরম নিcয়ম: কে>উ হতাশ ও নীরব হয়েX ডিŀব্রিżফিŊং ছেZড়েĮ যায় না। যদি� ক>োনcো সদস্যেT�র একটি#

সমস্যা থাকে>, তারা এখনই বলে�। না-বলা কথা ক্লান্তিòর চেaয়েXও দ্রুত দলকে> ধ্বংস করে�।
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জে#লায় দৈ(নি!ক প্রতি�বে�দন

দৈ¯নিgক প্রতি�বেzদন 20:00-এর আগে: DRO-র কাছেm পাঠানgো হয়। এটি\ অধ্যায় 13-এ সংজ্ঞায়ি<ত ফরম্যাট
ব্যবহার করে�। স্থিñতি�শীলকরণ পর্য 
ায়ে<, য	োগ করুন:

• পরি�স্থিñতি�র পরি�বর্ত
ন (উন্নতি�, অবনতি�, স্থবিzরতা)
• DRG ট্র্যাকিং (প্রাপ্ত পরিমাণ, ব্যয়িত পরিমাণ, স্থিতি)
• অন্যান্য অভি�নেgতাদে¯র সঙ্গেē সমন্বয় (NGO, কর্তৃŉ 
পক্ষ, অন্যান্য ক্লাব)
• 3-দি¯নেgর পূর্ব 
াভাস (শুধু আগামীকাল নয়)
• সহায়তার চাহিÕদা (স্বেôচ্ছাসে×বক, সরঞ্জাম)

দরু্য? 2োগ আর্থি� 2ক ব্যবস্থাপনা
একটি\ দুর্য	 
োগে: অর্থ 
 একটি\ ত্বরক ও একটি\ ঝঁুকিB। ভাল¦োভাবেz পরি�চালি¦ত হলে¦, এটি\ জীবন বাচঁায়।
কুব্যবস্থাপি�ত হলে¦, এটি\ ক্লাবেzর সুনাম ধ্বংস করে� এবং The Rotary Foundation-এ আপনার অর্থ 
ায়ন
আবেzদন অকার্য 
কর করে�।

মoৌলিYক নীতি�: প্রথম সেÏন্ট থে�কে� পরম সন্ধানয?োগ্যতা

একটি\ দুর্য	 
োগ অপারে�শনেg "রসি×দ ছাড়া ছmোট ক্রয়" বলে¦ কিBছু নেgই। প্রতি�টি\ ব্যয় নথি¹ভুক্ত হয়। প্রতি�টি\
অনুদান লি¦পি�বদ্ধ হয়। প্রতি�টি\ বিzতরণ ট্র্যাক করা হয়। এটি\ আমলাতন্ত্র নয়, এটি\ নিgম্নলি¦খি«তগুল¦োর
জন্য অপরি�হার্য 
 শর্ত
:

1. DRG প্রতিদান পাওয়া
2. দাতাদে¯র কাছেm অনুদানেgর ব্যবহার ন্যায্যতা প্রদান
3. ক্লাব সদস্যদে¯র কাছেm হিÕসাব দে¯ওয়া
4. বিzর�োধেGর ক্ষেKত্রেŢ আইনগতভাবেz নিgজে¤কেB রক্ষা করা

দরু্য? 2োগ আর্থি� 2ক নি!বন্ধন

প্রথম ক্রয় থে¹কেBই একটি\ নিgবেzদি¯ত নিgবন্ধন খুলুন। এটি\ ক্লাবেzর চলতি� হিÕসাব থে¹কেB সম্পূর্ণ 
 পথৃক করুন।

নিgবন্ধন ফরম্যাট:
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তারি�খ সময় বি�বরণ বি�ভাগ সরবরাহক

াńরী

পরি�মাণ

(USD)

পরি�শBোধ

পদ্ধতি�

রসিÏদ

No.

অনুমoোদনক

াńরী

03/10 08:30 বzোতলজা

ত পানিg

(200 ×

1.5L)

পানিg Supermarke

t X

150.00 নগদ R-001 [আদ্যক্ষর]

03/10 10:00 চাল 50 kg

(5 ব্যাগ)

খাবার Wholesaler

Y

125.00 স্থানান্তর R-002 [আদ্যক্ষর]

03/10 14:00 ত্রিŢপল

4×6m

(10টি\)

আশ্রয় Hardware

store Z

200.00 নগদ R-003 [আদ্যক্ষর]

মানক বিzভাগ:

• পানিg
• খাবার
• আশ্রয়
• স্বাস্থ্যবিzধিG
• স্বাস্থ্য / প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা
• পরি�বহন / জ্বালানিg
• য	োগায	োগ
• সরঞ্জাম / উপকরণ
• বিzবিzধ ( নিgয়মি�তভাবেz ন্যায্যতা প্রদান করতে� হবেz)

রসিÏদ ব্যবস্থাপনা পদ্ধতি�

1. সংগ্রহ: যে	 প্রতি�টি\ সদস্য একটি\ ক্রয় করে� সে× একই দি¯নেg মূল রসি×দ ফেőরত দে¯য়।
2. নম্বরকরণ: প্রতি�টি\ রসি×দ একটি\ ক্রমি�ক নম্বর পায় (R-001, R-002. . . )।
3. ছবিz: প্রতি�টি\ রসি×দ অবিzলম্বেȮ ছবিz ত�োলা হয় ( ডি�জি¤টাল ব্যাকআপ)।
4. ফাইলি¦ং: মূল রসি×দ একটি\ ফőোল্ডারে�, তারি�খ অনুযায়ী, ক্রমি�ক ক্রমে� ফাইল করা হয়।
5. এন্ট্রিȁ: প্রতি�টি\ রসি×দ 24 ঘণ্টার মধ্যেG� আর্থি¹ 
ক নিgবন্ধনেg এন্ট্রিȁ করা হয়।
6. অনুম�োদন: নিgবন্ধনেgর প্রতি�টি\ লাইন একজন দ্বিųতীয় ব্যবস্থাপক দ্বারা পাল্টা-স্বাক্ষরি�ত হয় (দ্বৈųত

নিgয়ন্ত্রণ)।

যদি� একটি# ক্রয়েXর রসিTদ না থাকে>: সদস্য তারি�খ, পরি�মাণ, ক্রয়েXর প্রকৃতিD ও রসিTদ অনুপস্থিíতিDর কারণ

উল্লেƮখ করে� একটি# শপথনামা লে�খেĻ। এটি# মাঝেưমধ্যেq� গ্রহণয�োগ্য থাকে>, কি>ন্তু নিcয়মে� পরি�ণত হওয়া উচিaত

নয়।

নি!বে�দি(ত অনুদান ব্যাংক অ্যাকাউন্ট

যদি¯ ক্লাব তার নিgজস্ব অনুদান চ্যানেgল খ«োলে¦, এবং যে	কBোনgো উল্লেȥখয	োগ্য অপারে�শনেgর জন্য এটি\
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করা উচিđত, নিgয়মগুল¦ো কঠķোর।

নি!য়ম বি�বরণ কে�ন

পথৃক

অ্যাকাউন্ট

দুর্য	 
োগে:র জন্য বিzশে�ষভাবেz খ«োলা, ক্লাবেzর চলতি� অ্যাকাউন্ট থে¹কেB

ভি�ন্ন

স্বচ্ছতা,

সন্ধানয	োগ্যতা

দ্বৈųত স্বাক্ষর যে	কBোনgো উত্তÓোলন বা স্থানান্তরে�র জন্য দুটি\ স্বাক্ষর প্রয়<োজন

(প্রেÚসি×ডে�ন্ট + কBোষাধ্যক্ষ বা ভাইস-প্রেÚসি×ডে�ন্ট)

অপব্যবহার

প্রতি�র�োধ

অনুদান

নিgবন্ধন

প্রাপ্ত প্রতি�টি\ অনুদান লি¦পি�বদ্ধ করা হয় (দাতা, পরি�মাণ, তারি�খ,

পদ্ধতি�)

ধন্যবাদ, কর রসি×দ

য	োগায	োগ তহবিzল ব্যবহার সম্পর্কেB
 দাতাদে¯র মাসি×ক প্রতি�বেzদন আস্থা ও স্বচ্ছতা

সমাপ্তিɪ অপারে�শন শে�ষ হলে¦ অ্যাকাউন্ট বন্ধ করা হয় এবং স্থিñতি� বরাদ্দ করা

হয়

কBোনgো নিgষ্ক্রিȰয়

তহবিzল নয়

তহবিzল ব্যবহার, অগ্রাধিGকার ক্রমবিzন্যাস:

অগ্রাধি²ক

াńর

ব্যবহার বাজে#টেLর নি!র্দে(2শক

%

1 ভুক্তভ�োগীদে¯র জন্য সরাসরি� ক্রয় (পানিg, খাবার, আশ্রয়, স্বাস্থ্যবিzধিG) 70-80%

2 কার্য 
করী লজি¤স্টিǓকস (পরি�বহন, জ্বালানিg, সরঞ্জাম) 10-15%

3 য	োগায	োগ ও সমন্বয় 3-5%

4 প্রশাসনিgক খরচ (মুদ্রণ, সরবরাহ) 2-5%

5 আকস্মিȪকতা সংরক্ষিKত 5%

দুর্য	 
োগ তহবিzল দি¯য়ে< যা কখনgো অর্থ 
ায়ন করা যাবেz না:

• মি�শনেg না থাকা Rotarian-দে¯র খাবার বা থাকা
• Rotary-ব্র্যান্ডেড পোশাক বা গুডিজ
• অপারে�শনেgর সঙ্গেē সরাসরি� সম্পর্ক
হীন ভ্রমণ বা যাত্রা
• বিzনgোদন বা অভ্যর্থ 
না খরচ

সাপ্তাহিÍক আর্থি� 2ক প্রতি�বে�দন

প্রতি� সপ্তাহেÕ, কBোষাধ্যক্ষ একটি\ আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন তৈ�রি� করে�ন যা জে¤লায় পাঠানgো হয় এবং সদস্যদে¯র
কাছেm উপস্থাপন করা হয়।

সাপ্তাহিŉক আর্থি1 �ক প্রতিcবে�দন
Rotary Club of [নাম] - Operation [নাম]
[তারি�খ] থে1কে' [তারি�খ] সপ্তাহ

1. উপলব্ধ তহবি�ল
   সপ্তাহেŉর শুরুতেc স্থিćতিc:        _________ USD
   এই সপ্তাহেŉ প্রাপ্ত অনুদান:    _________ USD
   প্রাপ্ত DRG:                    _________ USD
   অন্যান্য অর্থ �ায়ন:                   _________ USD
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   ম²োট উপলব্ধ:                 _________ USD

2. সপ্তাহেŉর ব্যয়
   পানি�:                           _________ USD
   খাবার:                            _________ USD
   আশ্রয়:                         _________ USD
   স্বাস্থ্যবি�ধিł:                          _________ USD
   স্বাস্থ্য:                          _________ USD
   পরি�বহন / জ্বালানি�:                _________ USD
   সরঞ্জাম / উপকরণ:           _________ USD
   য�োগায�োগ:                   _________ USD
   বি�বি�ধ:                     _________ USD
   ম²োট ব্যয়:                  _________ USD

3. স্থিćতিc
   সপ্তাহেŉর শেàষেÒ স্থিćতিc:          _________ USD

4. প্রক্ষেċপণ
   পরবর্তীĩ সপ্তাহেŉর পরি�কল্পিŽত ব্যয়:      _________ USD
   প্রত্যাশিàত ঘাটতিc:             _________ USD
   অতিcরি�ক্ত অর্থ �ায়নে�র প্রয়«োজন: হ্যা ঁ/ না

5. সংগহৃীত রসি×দে§র সংখ্যা:   _________
   অনুপস্থিćত রসি×দে§র সংখ্যা:      _________
   সংশàোধনমূলক পদক্ষেċপ: ________________________________

খসড়াকৃত: _________________ (ক'োষাধ্যক্ষ)
অনুম²োদি§ত: _________________ (প্রেĬসি×ডেĮন্ট)
তারি�খ: _________________

Disaster Response Grant (DRG)-এর সঙ্গে সমন্বয়

DRG আপনার প্রথম বহিরাগত অর্থায়ন উৎস। সর্বোচ্চ 25,000 USD, সাধারণত The Rotary
Foundation দ্বারা 2-4 সপ্তাহে অনুমোদিত, এবং একটি নামযুক্ত ঝড়ের জন্য প্রাক-আঘাত
জমা দি¯লে¦ 24-48 ঘণ্টায়। এটি\ ব্যবহারে�র ন্যায্যতা প্রদানেgর পর পরি�শ�োধ করা হবেz।

DRG যা অর্থায়ন করে:

• পানীয় জল ও বিzশুদ্ধকরণ
• জরুরি� খাবার
• অস্থায়ী আশ্রয় ও পুনর্নিg 
র্ম 
াণ উপকরণ
• চিđকিBৎসা ও স্বাস্থ্যবিzধিG সরবরাহ
• প�োশাক ও কম্বল
• লজি¤স্টিǓক পরি�বহন
• সরঞ্জাম ও ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ সরঞ্জাম

DRG যা অর্থায়ন করে না:
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• স্বেôচ্ছাসে×বক বেzতন
• স্থায়ী ক্লাব সরঞ্জাম
• ক্লাব পরি�চালন খরচ
• ভুক্তভ�োগীদে¯র নগদ অনুদান ( বিzশে�ষ অনুম�োদি¯ত ক্ষেKত্র ব্যতীত)

আবেzদন ক্রম:

1. ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট জে¤লা DRO-র সঙ্গেē আবেzদন খসড়া করে�ন
2. DG এটি The Rotary Foundation-এ পাঠান
3. 2-4 সপ্তাহেÕ অনুম�োদন (একটি\ নামযুক্ত ঝড়েğর জন্য প্রাক-আঘাত জমা দি¯লে¦ 24-48 ঘণ্টা)
4. জে¤লা বা ক্লাবেzর অ্যাকাউন্টেɦ বিzতরণ
5. উপস্থাপি�ত বাজে¤ট অনুযায়ী ব্যবহার
6. 12 মাসে×র মধ্যেG� সহায়ক নথি¹সহ তহবিzল ব্যবস্থাপনা প্রতি�বেzদন

পরামর্শ �: অবি7লম্বেƲ আপনার নিcজস্ব তহবি7ল ব্যয় করা শুরু করুন, এবং সমান্তরালে� DRG-র অনুর�োধ করুন।

কাজ করতেD DRG-র অপেăক্ষা করবে7ন না, প্রথম 72 ঘণ্টা অপেăক্ষা করে� না। যদি� আপনার ব্যয়

যথাযথভাবে7 নথি<ভুক্ত হয় তাহলে� DRG আপনার ব্যয় প্রতিDদান করতেD আসবে7।

সম্প্রদায় রান্নাঘর কখন বন্ধ করবে�ন, বস্তুনি!ষ্ঠ মানদণ্ড
প্রয়<োজনেgর বাইরে� একটি\ রান্নাঘর চালি¦য়ে< যাওয়া নিgর্ভ
রশীলতা বজায় রাখে« এবং স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ক্লান্ত
করে�। খুব তাড়াতাড়িğ বন্ধ করা মানেg পরি�বারগুল¦োকেB খাবার ছাড়া রে�খে« যাওয়া। অনুভূতি�তে� নয়,
মানদণ্ডেƪ সি×দ্ধান্ত নিgন।

তি�নটি\ মানদণ্ডেƪর মধ্যেG� দুটি\ পূরণ হওয়া মাত্রই রান্নাঘর বন্ধ করুন:

মানদণ্ড সীমা

কার্য 
কর স্থানীয়

বাজার

এলাকার খাদ্য দ¯োকানেgর  80% পুনরায় খুলে¦ছেm

রান্নাঘরে�র একক

খরচ

প্রতি� খাবারে�র খরচ স্থানীয় বাজারে� কেBনা একটি\ সমতুল্য খাবারে�র দাম অতি�ক্রম

করে�

উপস্থিñতি� সক্রি�য় সুবিzধাভ�োগীর সংখ্যা < পর্য 
বেzক্ষিKত সর্বz 
োচ্চে̄র 20%, টানা 3 দি¯ন ধরে�

সমাপ্তিɪ পদ্ধতি� (D-3 থে¹কেB D+0):

• D-3: সুবিধাভোগী ও অংশীদারদের বন্ধের তারিখ ঘোষণা করুন (পোস্টিং, টাউন হল, Red
Cross)

• D-2: অবশিষ্ট দুর্বল সুবিধাভোগীদের স্থায়ী সামাজিক পরিষেবায় পাঠান (CCAS, Red Cross,
ফুড ব্যাংক)

• D-1: ক্রয় বন্ধ করুন, পচনশীল মজুদ নিষ্পত্তি করুন (একটি সংস্থায় অনুদান বা চূড়ান্ত
বিzতরণ)

• D+0: সমাপ্তি। সম্পূর্ণ পরিষ্কার, ধার করা সরঞ্জাম ফেরত, আর্থিক পর্যালোচনা
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• D+7: ছবি, সুবিধাভোগী নিবন্ধন, ব্যয়সহ সমাপ্তি প্রতিবেদন, স্থিতিশীলকরণ SITREP-এ
সংহত

স্থিìতি�শীলকরণ পর্য 2ায়ে* পর্য 2বে�ক্ষণ নি!র্দে(2শক
আপনার HQ-তে� একটি\ বzোর্ডে�
 এই নিgর্দে 
̄শকগুল¦ো প�োস্ট করুন। প্রতি�দি¯ন এগুল¦ো হালনাগাদ করুন।
এগুল¦োই আপনার ড্যাশবzোর্ড
।

নি!র্দে(2শক লক্ষ্য পরি�মাপ পুনরাবৃত্তিË

পরি�বেzশি�ত খাবারে�র সংখ্যা দি¯ন স্থাপি�ত সক্ষমতা অনুযায়ী দৈ¯নিgক

বিzতরণকৃত পানিgর লি¦টার দি¯ন 15 L × সুবিধাভোগীর সংখ্যা দৈ¯নিgক

আশ্রিŧত পরি�বারে�র সংখ্যা সব শনাক্তকৃত গহৃহীন দৈ¯নিgক

সক্রি�য় স্বেôচ্ছাসে×বকেBর সংখ্যা চাহিÕদা অনুযায়ী দৈ¯নিgক

ক্রমসঞ্চিʼত স্বেôচ্ছাসে×বক ঘণ্টা নথি¹ভুক্ত করতে� হবেz (Grant মূল্যায়ন) দৈ¯নিgক

ক্রমসঞ্চিʼত ব্যয় বনাম বাজে¤ট < অনুম�োদি¯ত বাজে¤টে\র 100% দৈ¯নিgক

সংগহৃীত রসি×দ কৃত ব্যয় 100% দৈ¯নিgক

নিgরাপত্তা ঘটনা 0 দৈ¯নিgক

খাদ্যবিzষক্রি�য়ার ঘটনা 0 দৈ¯নিgক

জে¤লায় প্রেÚরি�ত দৈ¯নিgক প্রতি�বেzদন প্রতি�দি¯ন 20:00-এর আগে: দৈ¯নিgক

এই অধ্যায়টি\ আপনাকেB দুই সপ্তাহ ধরে� টি\কেB থাকার সম্পূর্ণ 
 কার্য 
করী কাঠাম�ো দে¯য়। যদি¯ দুই সপ্তাহ
পরও পরি�স্থিñতি� স্থিñতি�শীল না হয়, তার মানেg পরি�সর DCA-3 অতি�ক্রম করে�। জে¤লায় ঊর্ধ্ব 
মুখী পাঠান।
সহায়তা চান। আপনার স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র রক্ষা করুন। পুনরুদ্ধার পর্য 
ায় (Part IV) দায়ি<ত্ব নেgবেz।
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আপনিg দল পরি�চালনা করতে� জানেgন। আপনিg এটি\ করে�ছেmন আপনার কBোম্পানিgতে�, আপনার
প্রতি�ষ্ঠানেg, আপনার হাসপাতালে¦। কিBন্তু একটি\ দুর্য	 
োগে: স্বেôচ্ছাসে×বক পরি�চালনা করা অফিőসে×র
সহকর্মীŻদে¯র পরি�চালনা করার মত�ো নয়। মানুষ পারি�শ্রমি�ক পায় না। তারা ক্লান্ত, কখনও কখনও
নিgজে¤রাই ভুক্তভ�োগী। তারা আসে× সদি¯চ্ছা নিgয়ে< অথচ কBোনgো প্রশি�ক্ষণ ছাড়াই। কেBউ কেBউ 12 ঘণ্টা
টি\কেB থাকবেz এবং থে¹কেB যে	তে� চাইবেz। অন্যরা 2 ঘণ্টা পরই ভে�ঙেƚ পড়বেz। আর আপনিg যাদে¯র কখনও
দে¯খে«ননিg এমন কয়ে<ক ডজন মানুষ হঠাৎ করে� হাজি¤র হবেz।

এই অধ্যায় আপনাকেB নেgতৃত্ব শে�খায় না, এটি\ আপনাকেB দুর্য	 
োগে: স্বেôচ্ছাসে×বক ব্যবস্থাপনার
মাঠপর্য 
ায়ে<র সুনিgর্দি 
̄ষ্ট বিzষয়গুল¦ো দে¯য়। পদ্ধতি�গুল¦ো, অ-আপসয	োগ্য বিzষয়গুল¦ো, ফাদঁগুল¦ো।

অ-আপসয?োগ্য বি�ষয়সমূহ: নি!বন্ধন, ব্রিťফিŧং, সরঞ্জাম
একজন স্বেôচ্ছাসে×বক মাঠেķ কিBছু স্পর্শ 
 করার আগে:, তি�নটি\ ধাপ বাধ্যতামূলক। প্রস্তাবিzত নয়,
বাধ্যতামূলক। কBোনgো ব্যতি�ক্রম নেgই, ক্লাবেzর Rotarian-দে¯র জন্যও নয়।

1. নি!বন্ধন ও তালিYকাভুক্তিĬ

প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বককেB যে	কBোনgো ম�োতায়ে<নেgর আগে: একটি\ কেBন্দ্রীয় রে�জি¤স্টারে� অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করা হয়।
রে�জি¤স্টার নেgই, মাঠ নেgই।

নিgবন্ধন ফর্ম 
, সংগ্রহ করার জন্য তথ্য:

ক্ষেþত্র বাধ্যতামূলক কে�ন

পুর�ো নাম হ্যা ঁ শনাক্তকরণ, বীমা

ফőোন নম্বর হ্যা ঁ জরুরি� য	োগায	োগ

জরুরি� য	োগায	োগ (নাম + ফőোন) হ্যা ঁ দুর্ঘ 
টনার ক্ষেKত্রেŢ

Rotary ক্লাব অন্তর্ভুক্তি (বা "অসংযুক্ত") হ্যা ঁ সন্ধানয	োগ্যতা, বীমা

নিgর্দি 
̄ষ্ট দক্ষতা ( চিđকিBৎসা, নিgর্ম 
াণ, রান্না, HGV চালনা, ভাষা) হ্যা ঁ সর্বz 
োত্তম নিgয়<োগ

শারীরি�ক অবস্থা (স্ব-মূল্যায়ন + সীমাবদ্ধতা) হ্যা ঁ নিgরাপত্তা, উপযুক্ত নিgয়<োগ

অ্যালার্জি¤
 চলমান চিđকিBৎসা হ্যা ঁ চিđকিBৎসাগত নিgরাপত্তা

উপলভ্যতা ( দি¯ন, ঘণ্টা) হ্যা ঁ পরি�কল্পনা

উপলভ্য যানবাহন (হ্যা/ঁনা, ধরন) প্রস্তাবিzত লজি¤স্টিǓকস

প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক পায়:

• একটি\ অনন্য শনাক্তকরণ নম্বর (ফরম্যাট: VOL-[বছর]-[ক্রমি�ক নম্বর], যে	মন VOL-2026-001)
• তার নম্বর, নিgর্ধ 
ারি�ত দল এবং জরুরি� নম্বর সহ একটি\ ল্যামি�নেgটে\ড নাম ব্যাজ
• এই ব্যাজে¤র বরাদ্দ রে�জি¤স্টারে� লি¦পি�বদ্ধ করা হয়

2. নি!রাপত্তা ব্রিťফিŧং

যে	কBোনgো ম�োতায়ে<নেgর আগে: নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং বাধ্যতামূলক। কBোনgো ব্যতি�ক্রম নেgই।

সময়কাল: প্রাথমি�ক ব্রিŷফিőংয়ে<র জন্য 45 মি�নিgট। দৈ¯নিgক আপডে�টে\র জন্য 15 মি�নিgট।

প্রাথমি�ক ব্রিŷফিőংয়ে<র বিzষয়বস্তু:
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ব্লক সময়ক

াńল

বি�ষয়বস্তু

পরি�স্থিñতি� 10 মি�নিgট ঘটনার প্রকৃতি�, ক্ষতি�গ্রস্ত এলাকা, বর্ত
মান অবস্থা, অবশি�ষ্ট ঝঁুকিB, আবহাওয়া

সংগঠন 5 মি�নিgট কমান্ড চেđইন, মূল য	োগায	োগ, কেB কী সি×দ্ধান্ত নেgয়

নিgরাপত্তা 15 মি�নিgট নিgষিŽদ্ধ অঞ্চল (মানচিđত্রেŢ দে¯খান), নিgর্দি 
̄ষ্ট বিzপদ, বাধ্যতামূলক PPE, দুর্ঘ 
টনা পদ্ধতি�,

উচ্ছেƇদ পদ্ধতি�, সমাবেzশ স্থল, জরুরি� নম্বর, buddy নিgয়ম

আচরণ 5 মি�নিgট ভুক্তভ�োগীদে¯র প্রতি� সম্মান, সম্মতি� ছাড়া ছবিz নয়, গ:োপনীয়তা, মদ্যপান নিgষিŽদ্ধ

প্রশ্ন +

স্বাক্ষর

10 মি�নিgট প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক একটি\ ব্রিŷফিőং প্রত্যয়নেg স্বাক্ষর করে�ন

ব্রিŷফিőং প্রত্যয়নেg অবশ্যই উল্লেȥখ থাকতে� হবেz:

• "আমি� নিgরাপত্তা নিgর্দে 
̄শনা পে�য়ে<ছিm এবং বুঝেˋছিm"
• "আমি� সমন্বয়কারীর নিgর্ধ 
ারি�ত নিgয়ম মে�নেg চলতে� সম্মত"
• "আমি� বুঝিˋ যে	 এই নিgয়মগুল¦ো না মানলে¦ আমাকেB মাঠ থে¹কেB সরানgো হতে� পারে�"
• তারি�খ, নাম, স্বাক্ষর

এই স্বাক্ষরি�ত প্রত্যয়নগুল¦ো সংরক্ষণ করুন। কBোনgো দুর্ঘ 
টনার ক্ষেKত্রেŢ এগুল¦োই আপনার আইনিg
সুরক্ষা।

3. ব্যক্তিĬগত সরঞ্জাম

সংগঠন (ক্লাব বা district) কর্তৃŉ 
ক সরবরাহকৃত:

সরঞ্জাম ব্যবহার বাধ্যতামূলক

উচ্চ-দৃশ্যমানতার ভে�স্ট (সম্ভব হলে¦ Rotary-চিđহ্নিŤত) শনাক্তকরণ, সড়ক নিgরাপত্তা হ্যা ঁ

ল্যামি�নেgটে\ড নাম ব্যাজ শনাক্তকরণ হ্যা ঁ

শক্তিéশালী কাজে¤র গ্লাভস (সঠিķক মাপ) হাতে�র সুরক্ষা হ্যা ঁ

FFP2 মাস্ক ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, ধুল¦ো মি�শন অনুযায়ী

সুরক্ষা চশমা ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, কাটা মি�শন অনুযায়ী

শক্ত হেÕলমে�ট অস্থিñতি�শীল কাঠাম�ো মি�শন অনুযায়ী

সুরক্ষা বুট বা শক্তিéশালী জতুা পায়ে<র সুরক্ষা মি�শন অনুযায়ী

স্বেôচ্ছাসে×বক কর্তৃŉ 
ক আনতে� হবেz (তালি¦কাটি\ 48h আগে: বা নিgবন্ধনেgর সময় জানান):

• ঋতু ও মি�শনেgর উপয	োগী প�োশাক
• মজবুত বন্ধ-আঙুলে¦র জতুা (স্যান্ডেüল নয়, এটি\ প্রত্যাখ্যানেgর কারণ)
• ব্যক্তিéগত পানিgর বzোতল (ন্যূ�নতম 1.5 লি¦টার)
• র�োদ থে¹কেB সুরক্ষা ( টুপি�, ক্রি�ম)
• মি�শনেgর সময়কালে¦র জন্য ব্যক্তিéগত ওষুধ
• চার্জ
 করা ম�োবাইল ফőোন + প�োর্টে\
বল চার্জ
ার
• পরি�চয়পত্র
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• প�োশাকেBর বদল

বীমা ও আইনি! দায়
এটি\ সে×ই বিzষয় যা সবাই ভুলে¦ যায় দুর্ঘ 
টনা না ঘটা পর্য 
ন্ত। আর যখন দুর্ঘ 
টনা ঘটে\, তখন অনেgক দে¯রি�
হয়ে< যায়।

দি(ক প্রয়*োজনীয় পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বশীল সময়সীমা

ক্লাব দায় বীমা নিgশ্চিŬত করুন যে	 কভারে�জে¤ দুর্য	 
োগ কার্য 
ক্রম অন্তর্ভুƉ 
ক্ত কBোষাধ্যক্ষ দুর্য	 
োগে:র

আগে:

অ-Rotarian

স্বেôচ্ছাসে×বক

নিgর্দি 
̄ষ্ট অস্থায়ী বীমা যাচাই বা গ্রহণ করুন কBোষাধ্যক্ষ নিgবন্ধনেgর

সময়

ব্যবহৃত ব্যক্তিéগত

যানবাহন

প্রতি�টি\ যানবাহন পে�শাদার/মানবিzক ব্যবহারে�র জন্য

কভার্ড
 কিBনা যাচাই করুন

প্রতি�টি\ চালক ব্যবহারে�র

আগে:

দায় ত্যাগপত্র একটি\ অন্তর্নিg 
হিÕত-ঝঁুকিB-গ্রহণ ফর্মে� 
 স্বাক্ষর করান সমন্বয়কারী নিgবন্ধনেgর

সময়

কর্ম 
স্থলে¦র দুর্ঘ 
টনা স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ক্ষেKত্রেŢ প্রয	োজ্য স্থানীয় আইন যাচাই

করুন

সদস্য

আইনজীবী

দুর্য	 
োগে:র

আগে:

স্বেãচ্ছাসেTবক দায় সম্পর্কি>�ত আইন দে�শ ও এখতিDয়ার অনুসারে� ব্যাপকভাবে7 ভি�ন্ন হয়। আপনার সদস্যদে�র

মধ্যেq� বা আপনার Rotary নেcটওয়ার্কে>� একজন আইনজীবী শনাক্ত করুন। ম�োতায়েXনেcর আগে� তাদে�র সাথে<

পরামর্শ � করুন। যদি� আপনার ক্লাবে7র দুর্য� �োগ কার্য �ক্রমে�র জন্য ক>োনcো বীমা কভারে�জ না থাকে>, এই

সমস্যাটি# এখনই সমাধান করুন, সংকটে#র সময় নয়।

অ-Rotarian স্বেǐচ্ছাসেÏবকদে(র জন্য দে(ওয়ানি! দায়

ক্লাবেzর বিzতরণ কেBন্দ্রেʁ প্যালে¦ট নামানgোর সময় একজন অ-Rotarian স্বেôচ্ছাসে×বক আহত হন। কেB
অর্থ 
 পরি�শ�োধ করবেz, এবং কার নাম উল্লেȥখ করা হবেz?

বেzশি�রভাগ এখতি�য়ারে�, একজন অঘǮোষিŽত ও অবীমাকৃত স্বেôচ্ছাসে×বক ক্লাবেzর দে¯ওয়ানিg দায়, এবং নাম
উল্লেȥখপূর্ব 
ক, দায়ি<ত্বরত সভাপতি�র দায় সষৃ্টিǴ করে�ন। সদি¯চ্ছা ঝঁুকিB স্থানান্তর করে� না; লি¦খি«ত কভারে�জ
করে�। বাইরে�র সাহায্যকারীদে¯র সম্পকৃ্ত করা একটি\ ক্লাব অপারে�শনেgর এটি\ই সবচেđয়ে< উপে�ক্ষিKত ঝঁুকিB।

অ-Rotarian স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র নিgয়ে< যে	কBোনgো ম�োতায়ে<নেgর আগে: যাচাই করার তি�নটি\ পদক্ষেKপ:

1. ক্লাবেzর মানক পলি¦সি×র পরি�ধিG নিgশ্চিŬত করুন। আপনার বীমাকারীকেB ফőোন করুন এবং
লি¦খি«তভাবেz জি¤জ্ঞাসা করুন, ক্লাবেzর দে¯ওয়ানিg দায় পলি¦সি× কেBবল নিgবন্ধিƬত Rotarian নয়,
একটি\ দুর্য	 
োগ অপারে�শনেg অংশগ্রহণকারী অ-সদস্য স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র কভার করে� কিBনা।
অনেgক মানক পলি¦সি× কেBবল সদস্যদে¯র কভার করে�।

2. যদি¯ মানক কভার অপর্য 
াপ্ত হয়, অপারে�শনেgর জন্য নিgবেzদি¯ত একটি\ অস্থায়ী পলি¦সি× নিgন।
অনেgক বাজারে� সাধারণ খরচ: কয়ে<ক সপ্তাহেÕর কভারে�র জন্য USD 100-300, জনবল ও
কার্য 
ক্রমে�র উপর নিgর্ভ
র করে�। তি�নজন বীমাকারীকেB জি¤জ্ঞাসা করুন; হুট করে� সি×দ্ধান্ত নেgবেzন
না।
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3. প্রতি�টি\ অ-Rotarian স্বেôচ্ছাসে×বককেB একটি\ নিgবন্ধন ফর্মে� 
 স্বাক্ষর করান যে	খানেg তাদে¯র নাম,
তাদে¯র নিgকটাত্মীয়ে<র য	োগায	োগ, নিgর্ধ 
ারি�ত ভূমি�কা, এবং এক লাইনেgর একটি\ বিzবতৃি� থাকবেz যে	
উল্লিȥখি«ত পলি¦সি×র অধীনেg ক্লাবেzর বীমা তাদে¯র অংশগ্রহণ কভার করে�। ফর্ম 
টি\ প্রথম দি¯ন থে¹কেBই
অপারে�শন ফাইলে¦ যায়।

কখন কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বককেB গ্রহণ করবেzন না। যদি¯ কেBউ সাহায্য করতে� এসে× হাজি¤র হন এমন
সময়ে< যখন অ-সদস্যদে¯র জন্য ক্লাবেzর কভারে�জ লি¦খি«তভাবেz নিgশ্চিŬত হয়নিg, তখন নিgরাপদ পদক্ষেKপ
হল¦ো কভারে�জ প্রতি�ষ্ঠিȟত না হওয়া পর্য 
ন্ত তাদে¯র সংযুক্তিé স্থগি:ত রাখা। ইতি�মধ্যেG� অপারে�শনটি\ বীমাকৃত
Rotarian-দের মধ্যে সীমিত রাখুন। একটি বিলম্বিত মোতায়েন পুনরুদ্ধারযোগ্য; দায়িত্বরত
সভাপতি�র বিzরুদ্ধেƗ একটি\ ব্যক্তিéগত মামলা নয়।

Appendix A-তে একটি নমুনা নিবন্ধন ফর্ম রয়েছে। ব্যবহারের আগে এটিকে আপনার বীমাকারীর
ভাষা ও স্থানীয় আইনেgর সাথে¹ খাপ খাইয়ে< নিgন।

দল সংগঠন: 5টিL দল, প্রতি� 12 জনে! 1 জন নে!তা

পরি�চালনাগত কাঠামoো

সাধারণ স্বেŨচ্ছাসে×বক সমন্বয়কারী
|
+-- দল নে�তা A - রান্নাঘর / খাদ্য
|   +-- 8-12 স্বেŨচ্ছাসে×বক
|       (রাধঁুনি�, রান্নাঘর সহকারী, পরি�বে�শন)
|
+-- দল নে�তা B - বি�তরণ / POD
|   +-- 8-12 স্বেŨচ্ছাসে×বক
|       ( নি�বন্ধন, বি�তরণ, ভিŝড় ব্যবস্থাপনা)
|
+-- দল নে�তা C - ধ্বংসাবশেàষ অপসারণ / পরি�ষ্কার
|   +-- 6-10 স্বেŨচ্ছাসে×বক
|       (শারীরি�ক কাজ, যন্ত্রপাতিc, ধ্বংসাবশেàষ পরি�বহন)
|
+-- দল নে�তা D - লজি�স্টিäকস / পরি�বহন
|   +-- 4-6 স্বেŨচ্ছাসে×বক
|       (কে'নাকাটা, সরবরাহ, সংরক্ষণ, মজদু)
|
+-- দল নে�তা E - অভ্যর্থ �না / নি�বন্ধন
    +-- 4-6 স্বেŨচ্ছাসে×বক
        (ভুক্তভŝোগীদে§র অভ্যর্থ �না, স্বতঃস্ফƂíূর্ত� স্বেŨচ্ছাসে×বকদে§র অভ্যর্থ �না,
         নি�বন্ধন, দি§কনি�র্দে§�শনা, প্রাথমি²ক মনস্তাত্ত্বিƄক সহায়তা)

নিgয়ম: সর্বz 
োচ্চ 10 থে¹কেB 12 স্বেôচ্ছাসে×বকেBর জন্য 1 জন দল নেgতা ( ICS / NIMS কর্তৃŉ 
ক প্রস্তাবিzত
নিgয়ন্ত্রণ পরি�সর 1:5 সর্বz 
োত্তম এবং 1:8 সর্বz 
োচ্চ; মানবিzক মাঠপর্য 
ায়ে<র অনুশীলন আরও নমনীয়)।
12-এর বেzশি� হলে¦ তত্ত্বাবধান অসম্ভব হয়ে< পড়েğ, দল ভাগ করুন। যে	 দল নেgতা 20 জন স্বেôচ্ছাসে×বক
তত্ত্বাবধান করে�ন, বাস্তবেz তি�নিg কাউকেBই তত্ত্বাবধান করে�ন না।
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দল নে!তার প্রJোফাইল

দল নেgতা অবশ্যই কারি�গরি�ভাবেz সবচেđয়ে< অভি�জ্ঞ ব্যক্তিé নন। তি�নিg সে×ই ব্যক্তিé যি	নিg:

• স্পষ্ট নিgর্দে 
̄শনা দি¯তে� জানেgন
• চাপে�র মধ্যেG� শান্ত থাকেBন
• নিgরাপত্তা নিgর্দে 
̄শনা মানা হচ্ছেƇ কিBনা যাচাই করে�ন
• প্রতি� ঘণ্টায় তার স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র গণনা করে�ন
• বিzলম্ব ছাড়াই সমন্বয়কারীর কাছেm সমস্যা তুলে¦ ধরে�ন
• ক্লান্তিƧ বা ঝঁুকিB দাবিz করলে¦ থামতে� জানেgন

7-দি(নে!র ঘূর্ণ 2ন

ঘূর্ণ 
ন সূচিđ এমনভাবেz তৈ�রি� করা হয়ে<ছেm যাতে� প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক প্রতি� 5 দি¯নেg একটি\ বাধ্যতামূলক
বিzশ্রামে�র দি¯ন পায়। ক্লান্তিƧ হল¦ো প্রধান দুর্ঘ 
টনার কারণ।

দি(ন গ্রুপ 1 গ্রুপ 2 গ্রুপ 3

স×োমবার রান্নাঘর + POD ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ বিzশ্রাম

মঙ্গলবার ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ বিzশ্রাম রান্নাঘর + POD

বুধবার বিzশ্রাম রান্নাঘর + POD ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ

বহৃস্পতি�বার রান্নাঘর + POD ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ বিzশ্রাম

শুক্রবার ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ বিzশ্রাম রান্নাঘর + POD

শনিgবার বিzশ্রাম রান্নাঘর + POD ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ

রবিzবার হালকা ঘূর্ণ 
ন, পুনরুদ্ধার, সাপ্তাহিÕক ব্রিŷফিőং

লজি¤স্টিǓকস দল স্বাধীনভাবেz ঘǮোরে�, রবিzবার হ্রাসকৃত জনবল নিgয়ে<।

সময়ে*র নি!য়ম

প্যারামিoটার নি!য়ম সহনশীলতা

সর্বz 
োচ্চ শি�ফটে\র সময়কাল 8 ঘণ্টা কBোনgোটি\ নয়, 8h, শে�ষ

বাধ্যতামূলক বিzরতি� প্রতি� 2h-তে� 15 মি�নিgট + 1h

খাবার

কBোনgোটি\ নয়

দুই শি�ফটে\র মধ্যেG� ন্যূ�নতম বিzশ্রাম 12 ঘণ্টা কBোনgোটি\ নয়

বাধ্যতামূলক বিzশ্রামে�র দি¯ন প্রতি� 5 কর্ম 
দি¯বসে× 1 দি¯ন কBোনgোটি\ নয়

সর্বz 
োচ্চ ধারাবাহিÕক ম�োতায়ে<নেgর

সময়কাল

14 দি¯ন এর বেzশি� হলে¦ চিđকিBৎসা মূল্যায়ন

প্রয়<োজন

যে� স্বেãচ্ছাসেTবক তার নিcর্ধ �ারি�ত সময়েXর বাইরে� থাকার জন্য জ{োর করে�ন, তিDনিc একজন সতর্ক�-সংকে>ত,

নায়ক নন। তিDনিc আবে7গগত অতিD-বি7নিcয়Xোগে�র দি�কে> ঢলে� পড়ছেZন। তাকে> মাঠ থে<কে> সরান। ক>োমলভাবে7

কি>ন্তু দৃঢ়ভাবে7।
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স্বতঃস্ফǠŧূর্ত2 স্বেǐচ্ছাসেÏবক ব্যবস্থাপনা: প্রধান চ্যালেYঞ্জ
প্রতি�টি\ আল¦োচিđত দুর্য	 
োগে:র পর, কয়ে<ক ডজন, কখনও কখনও শত শত মানুষ সাহায্য করতে�
স্বতঃস্ফŐőূর্ত
ভাবেz হাজি¤র হন। এটি\ চমৎকার এবং এটি\ একটি\ সমস্যা। তত্ত্বাবধান ছাড়া স্বতঃস্ফŐőূর্ত

স্বেôচ্ছাসে×বকরা বাধা হয়ে< দাডঁ়ায়: তারা প্রবেzশপথ আটকেB দে¯য়, ভুক্তভ�োগীদে¯র জন্য নিgর্ধ 
ারি�ত সম্পদ
ব্যবহার করে�, প্রশি�ক্ষণে¢র অভাবেz আহত হয়, এবং আইনিg দায়ে<র সমস্যা সষৃ্টিǴ করে�।

আপনার মি�শন: এই শক্তিéকেB পথ দে¯খানgো, দরূে� ঠেķলে¦ দে¯ওয়া নয়।

স্বেǐচ্ছাসেÏবক অভ্যর্থ 2না কে�ন্দ্র (VRC)

কখন সক্রি�য় করবেzন: যখনই 10 জনেgর বেzশি� অসংযুক্ত স্বেôচ্ছাসে×বক স্বতঃস্ফŐőূর্ত
ভাবেz হাজি¤র হন।

অবস্থান: পরি�চালনাগত সদর দপ্তর ও বিzতরণ এলাকা থে¹কেB আলাদা। স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বকরা
চলমান কার্য 
ক্রমে� বাধা সষৃ্টিǴ করতে� পারবেz না।

প্রয়<োজনীয় সরঞ্জাম:

সরঞ্জাম পরি�মাণ ব্যবহার

টে\বিzল ও চেđয়ার 4টি\ নিgবন্ধন স্টেǓশন একয	োগে: নিgবন্ধন

নিgবন্ধন ফর্ম 
 200টি\ পূর্ব 
-মুদ্রিƶত কপি� তালি¦কাভুক্তিé

দৃশ্যমান স্বাগত সাইনবzোর্ড
 1 (ন্যূ�নতম A0 ফরম্যাট) "স্বেôচ্ছাসে×বক অভ্যর্থ 
না, নিgবন্ধন বাধ্যতামূলক"

অভ্যর্থ 
না দলে¦র জন্য ভে�স্ট 4 কর্মীŻ শনাক্তকরণ

উপলভ্য মি�শনেgর বzোর্ড
 1 (বাস্তব সময়ে< হালনাগাদ) স্বচ্ছ নিgয়<োগ

পানিg পয়ে<ন্ট ও নাশতা স্থায়ী আরামদায়ক অপে�ক্ষা

ম�ৌলি¦ক PPE কিBট গ্লাভস, মাস্ক, ভে�স্ট ন্যূ�নতম সরঞ্জাম

5-ধাপেUর অভ্যর্থ 2না প্রক্রি4য়া

ধাপ 1, স্বাগত (2 মি�নিgট) উষ্ণভাবেz স্বাগত জানান। ব্যক্তিéকেB তার উদ্য¯�োগে:র জন্য ধন্যবাদ দি¯ন।
প্রক্রি�য়াটি\ ব্যাখ্যা করুন: "আপনার নিgরাপত্তা ও আমাদে¯র কার্য 
কারি�তার জন্য, আমরা ম�োতায়ে<নেgর
আগে: প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বককেB নিgবন্ধন করি� এবং একটি\ নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং করি�। এতে� প্রায় 30 মি�নিgট
লাগে:।"

ধাপ 2, নিgবন্ধন (5 মি�নিgট) মানক নিgবন্ধন ফর্ম 
 পূরণ করুন (পূর্ব 
বর্তীŻ অংশ দে¯খুন)।

ধাপ 3, দ্রুত মূল্যায়ন (3 মি�নিgট)

মানদণ্ড গ্রহণয?োগ্য অগ্রহণয?োগ্য, পদক্ষেþপ

শারীরি�ক

অবস্থা

অনুর�োধকৃত কাজে¤র জন্য

উপযুক্ত

আহত, অসুস্থ, নেgশাগ্রস্ত  প্রত্যাখ্যান বা পুনর্নিg 
র্দে 
̄শ

সরঞ্জাম বন্ধ-আঙুলে¦র জতুা, উপযুক্ত

প�োশাক

স্যান্ডেüল, অনুপযুক্ত প�োশাক  সম্ভব হলে¦ PPE দি¯ন,

নয়ত�ো উপযুক্ত কাজ

বয়স >= 16 (নাবালক অবশ্যই

সঙ্গীসহ)

< 16 সঙ্গীহীন  প্রত্যাখ্যান
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মানদণ্ড গ্রহণয?োগ্য অগ্রহণয?োগ্য, পদক্ষেþপ

আবেzগগত

অবস্থা

স্থিñতি�শীল, কাজে¤র জন্য প্রস্তুত বিzপর্য 
স্ত  মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তায় পাঠান

ধাপ 4, নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং (15 মি�নিgট, 10-20 জনেgর গ্রুপে�) পূর্ণ 
 ব্রিŷফিőংয়ে<র সংক্ষিKপ্ত সংস্করণ।
অপরি�হার্য 
 বিzষয়: বিzপদ, নিgষিŽদ্ধ অঞ্চল, buddy নিgয়ম, জরুরি� নম্বর, সমস্যার ক্ষেKত্রেŢ কী করবেzন।

ধাপ 5, নিgয়<োগ

ঘǣোষি¬ত দক্ষতা সম্ভাব্য নি!য়*োগ প্রয়*োজনীয় যাচাই

কBোনgো নিgর্দি 
̄ষ্ট

দক্ষতা নেgই

দান বাছাই, হালকা পরি�ষ্কার, খাবার পরি�বেzশন,

হালকা মালামাল সরানgো

না

রান্না সম্প্রদায় রান্নাঘর (সহকারী হিÕসে×বেz) 1-ঘণ্টার পর্য 
বেzক্ষণ

ভবন নিgর্ম 
াণ ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, টারপলি¦ন লাগানgো, হালকা

মে�রামত

হ্যা ,ঁ যাচাইয	োগ্য সনদ বা

অভি�জ্ঞতা

চিđকিBৎসা প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কেBন্দ্র হ্যা ,ঁ সনদ বাধ্যতামূলক

HGV চালনা লজি¤স্টিǓক পরি�বহন হ্যা ,ঁ যাচাইকৃত লাইসে×ন্স

বিzদে¯শি� ভাষা অভ্যর্থ 
না, সুবিzধাভ�োগী নিgবন্ধন, অনুবাদ না

হিÕসাবরক্ষণ প্রশাসন আর্থি¹ 
ক ব্যবস্থাপনা, তথ্য এন্ট্রিȁ, রে�জি¤স্টার না

য	োগায	োগ

সাংবাদি¯কতা

নথি¹ভুক্তকরণ, লে¦খা, স×োশ্যাল মি�ডি�য়া মুখপাত্র কর্তৃŉ 
ক অনুম�োদন

একজন অনুপযুক্ত স্বেǐচ্ছাসেÏবককে� ক�ৌশলেY পুনর্নি! 2র্দে(2শ করা

কূটনীতি� অপরি�হার্য 
। যি	নিgই আসে×ন, তি�নিgই আসার প্রচেđষ্টা করে�ছেmন। তাদে¯র রূঢ়ভাবেz প্রত্যাখ্যান করা
নিgষ্ঠŐķুর এবং ফলপ্রসূ নয়, এই ব্যক্তিé তার অভি�জ্ঞতা সম্পর্কেB
 কথা বলবেzন, এবং আপনার সুনাম
ঝঁুকিBতে� থাকবেz।

পরি�স্থিìতি� প্রস্তাবি�ত প্রতি�ক্রি4য়া

দুর্ব 
ল শারীরি�ক অবস্থা "আমাদে¯র কাছেm এমন কাজ আছেm যে	গুল¦োতে� শারীরি�ক পরি�শ্রম লাগে: না:

ফőোন কল, তথ্য এন্ট্রিȁ, দান বাছাই। নয়ত�ো, একটি\ আর্থি¹ 
ক অনুদান আপনার

উপস্থিñতি�র মত�োই মূল্যবান।"

নেgশাগ্রস্ত অবস্থা "নিgরাপত্তার কারণে¢, আজ আমরা আপনাকেB অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করতে� পারছিm না।

আগামীকাল সকালে¦ আবার আসুন, আমরা আপনাকেB স্বাগত জানাতে� খুশি�

হব।"

সঙ্গীহীন নাবালক "আমরা আপনাকেB একজন অভি�ভাবকসহ স্বাগত জানাতে� খুশি� হব। একজন

প্রাপ্তবয়স্কেȣর সাথে¹ আবার আসুন।"

আবেzগগতভাবেz

অতি�রি�ক্ত প্রভাবিzত

ব্যক্তিé

"আপনাকেB কাজে¤ লাগানgোর আগে:, আমাদে¯র সহায়তা দলে¦র সাথে¹ কথা

বলতে� আসুন। নিgজে¤র যত্ন নেgওয়া অন্যকেB সাহায্য করার মত�োই গুরুত্বপূর্ণ 
।"
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পরি�স্থিìতি� প্রস্তাবি�ত প্রতি�ক্রি4য়া

নিgর্দে 
̄শনা

প্রত্যাখ্যানকারী ব্যক্তিé

"আমরা সবার নিgরাপত্তার জন্য দল হিÕসে×বেz কাজ করি�। যদি¯ এই কাঠাম�ো

আপনার উপয	োগী না হয়, আপনিg অন্যভাবেz সাহায্য করতে� পারে�ন: তহবিzল

সংগ্রহ, স×োশ্যাল নেgটওয়ার্কেB
 তথ্য ছড়ানgো।"

"নিgজে¤র প্রকল্প নিgয়ে<"

আসা ব্যক্তিé

"আপনার উদ্য¯�োগে:র জন্য ধন্যবাদ। পুনরাবতৃ্তিÓ এড়াতে�, আমরা সব সাহায্য

আমাদে¯র সমন্বিǉত ব্যবস্থায় একত্রিŢত করি�। এই কাঠাম�োর মধ্যেG� আপনিg কী

অবদান রাখতে� পারে�ন তা নিgয়ে< কথা বলি¦।"

শিBখর ও পতন ব্যবস্থাপনা

স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বকরা প্রথম 48-72 ঘণ্টায় দলে¦ দলে¦ আসে×, তারপর অদৃশ্য হয়ে< যায়। এই চক্রটি\
আগে:ই অনুমান করুন।

সময়কাল স্বেǐচ্ছাসেÏবক প্রবাহ আপনার পদক্ষেþপ

0-48h বিzশাল শি�খর, কাজে¤র চেđয়ে< বেzশি�

স্বেôচ্ছাসে×বক

ফর্ম 
 ফাইল করুন, একটি\ কল-ব্যাক তালি¦কা তৈ�রি� করুন,

ধাপে� ধাপে� নিgয়<োগ দি¯ন

48h-1

সপ্তাহ

উল্লেȥখয	োগ্য কিBন্তু হ্রাসমান প্রবাহ ঘূর্ণ 
ন পরি�কল্পনা করুন, সবচেđয়ে< নিgর্ভ
রয	োগ্যদে¯র শনাক্ত

করুন

1-2 সপ্তাহ দ্রুত পতন সে×রা স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ডে�কেB আনুন, সক্রি�য়ভাবেz

অনুর�োধ করুন

2 সপ্তাহ+ খুব কম স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বক Rotarian ও ধরে রাখা স্বেচ্ছাসেবকদের উপর নির্ভর

করুন

আন্তঃ-ক্লাব ও বহিÍরাগত স্বেǐচ্ছাসেÏবকদে(র সংযুক্তিĬ
যখন District একটি\ DCA-2 বা DCA-1 সক্রি�য় করে�, অন্যান্য Rotary ক্লাব থে¹কেB স্বেôচ্ছাসে×বক আসে×।
তারা অনুপ্রাণি¢ত, প্রায়ই সুসংগঠিķত, কিBন্তু তারা আপনার এলাকা চেđনেg না।

অ-স্থানীয় ক্লাবে�র সাথে� সমন্বয়

নি!য়ম বি�স্তারি�ত

DRO-এর মাধ্যমে বাইরে�র ক্লাবেzর যে	কBোনgো সাহায্যে	�র প্রস্তাব District DRO-এর মাধ্যমে� যায়

একক য	োগায	োগ

পয়ে<ন্ট

আয়<োজক ক্লাব বহিÕরাগত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র জন্য একজন একক

য	োগায	োগকারী নিgয়<োগ করে�

একই ব্রিŷফিőং বহিÕরাগত স্বেôচ্ছাসে×বকরা একই নিgবন্ধন ও ব্রিŷফিőং প্রক্রি�য়া অনুসরণ করে�

স্থানীয় সংসৃ্কতি� বহিÕরাগত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র স্থানীয় রীতি�নীতি�, ভাষা, সংবেzদনশীলতা সম্পর্কেB


জানান

লজি¤স্টিǓক স্বায়ত্তশাসন সফরকারী ক্লাবগুল¦ো নিgজে¤দে¯র লজি¤স্টিǓকস (পরি�বহন, থাকা, খাওয়া) সরবরাহ

করে�
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সফরকারী ক্লাবকেB ভ্রমণে¢র আগে: যা প্রস্তুত করতে� হবেz:

1. DRO-এর সাথে সমন্বয় করুন, কখনও অঘোষিতভাবে পৌঁছাবেন না
2. দক্ষতা ও উপলভ্যতাসহ তার স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র তালি¦কা জানান
3. নিgশ্চিŬত করুন প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বকেBর নিgজস্ব সরঞ্জাম আছেm
4. আর্থি¹ 
ক স্বায়ত্তশাসন নিgশ্চিŬত করুন (স্থানীয় ক্লাবেzর ওপর বzোঝা না হয়ে<)
5. একজন গ্রুপ নেgতাকেB একক য	োগায	োগ পয়ে<ন্ট হিÕসে×বেz নিgয়<োগ করুন
6. সম্ভব হলে¦ নিgজস্ব সরঞ্জাম আনুন (যন্ত্রপাতি�, যানবাহন, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা কিBট)

থাকার ব্যবস্থা

বি�কল্প ধারণক্ষমত

াń

খরচ সুপারি�শ

স্থানীয় Rotarian-দে¯র

সাথে¹

2-4

জন/বাড়িğ

0 USD ছmোট গ্রুপে�র জন্য আদর্শ 
, সংযুক্তিé

বাড়ায়

সম্প্রদায় হল (ডরমি�টরি�) 20-50 জন 50-200 USD/দিন বড় গ্রুপে�র জন্য

স্থানীয়ভাবেz ক্যাম্পিǚং পরি�বর্ত
নশীল 100-300 USD

(সরঞ্জাম)

পরি�স্থিñতি� অনুমতি� দি¯লে¦

স্থানীয় হÕোটে\ল ব্যক্তিéগত 50-100 USD/রাত/জন স্বল্প মি�শন বা বিzশে�ষজ্ঞদে¯র জন্য

পরম আর্থি< �ক নিcয়ম: বহিRরাগত স্বেãচ্ছাসেTবকদে�র খরচ তাদে�র নিcজস্ব ক্লাবে7র দায়িXত্ব। দুর্য� �োগ তহবি7ল

ভুক্তভ�োগীদে�র সেTবা করে�। শেoষ কথা।

মাঠপর্য 2ায়ে*র নি!রাপত্তা প্রJোটLোকল

buddy সিস্টেম

কেBউ একা কাজ করে� না। কখনওই নয়। এমনকিB 5 মি�নিgটে\র জন্যও নয়।

buddy সিস্টেম হলো যেকোনো মাঠ অপারেশনের মৌলিক নিয়ম। প্রতিটি স্বেচ্ছাসেবককে
একজন সঙ্গীর সাথে¹ জ¤োড়া লাগানgো হয়। তারা একসাথে¹ থাকেB, একেB অপরকেB পর্য 
বেzক্ষণ করে�,
যে	কBোনgো সমস্যা একসাথে¹ জানায়।

দল নেgতা সকালে¦র ব্রিŷফিőংয়ে< buddy নিgর্ধ 
ারণ করে�ন। উত্তেÓজনা এড়াতে� দি¯ন গড়ানgোর সাথে¹ buddy
পরি�বর্ত
ন সম্ভব, কিBন্তু কখনও একজন একক স্বেôচ্ছাসে×বক নয়।

চে�ক-ইন / চে�ক-আউট
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পদ্ধতি� বি�স্তারি�ত দায়ি*ত্বশীল

চেđক-ইন প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক আগমনেgর সময় উপস্থিñতি� শীটে\ স্বাক্ষর করে�ন। সময়

লে¦খা হয়।

দল নেgতা

চেđক-আউট প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক প্রস্থানেgর সময় উপস্থিñতি� শীটে\ স্বাক্ষর করে�ন। সময়

লে¦খা হয়।

দল নেgতা

যাচাই যদি¯ কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বক শি�ফট শে�ষেŽর 30 মি�নিgট পরে�ও চেđক-আউট না

করে�ন: তাৎক্ষণি¢ক যাচাই (কল, তারপর সশরীরে� খ«োজঁ)।

দল নেgতা +

সমন্বয়কারী

অন্যান্য অ-আপসয?োগ্য নি!রাপত্তা নি!য়ম

নি!য়ম যুক্তিĬ

PPE পরা বাধ্যতামূলক এবং দল নেতা কর্তৃক যাচাইকৃত শারীরি�ক সুরক্ষা

কর্ম 
ঘণ্টায় মদ্যপান নিgষিŽদ্ধ নিgরাপত্তা ও

বিzচারবুদ্ধিƗ

পে�শাদার কর্তৃŉ 
ক পরি�দর্শি� 
ত নয় এমন কাঠাম�োয় প্রবেzশ নিgষিŽদ্ধ ধসে×র ঝঁুকিB

যে	কBোনgো স্বেôচ্ছাসে×বক নিgজে¤ বিzপজ্জনক মনেg করা কাজ প্রত্যাখ্যান করতে� পারে�ন,

কBোনgো পরি�ণতি� ছাড়াই

ম�ৌলি¦ক অধিGকার

মাটি\তে� পড়েğ থাকা বিzদ্যু�ৎ লাইনেgর কাছেm কাজ নিgষিŽদ্ধ বিzদ্যু�ৎস্পষৃ্ট হওয়ার

ঝঁুকিB

বাধ্যতামূলক পানিg পান: শারীরি�ক কার্য 
ক্রমে� ন্যূ�নতম 500 ml 2 ঘণ্টা পানিgশনূ্যতা

প্রতি�র�োধ

দরু্ঘ 2টনা প্রJোটLোকল

1. এলাকা সুরক্ষিKত করুন, দ্বিųতীয় দুর্ঘ 
টনা প্রতি�র�োধ করুন
2. প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, প্রশি�ক্ষিKত সদস্য থাকলে¦ তার দ্বারা
3. প্রয়<োজনেg পে�শাদার জরুরি� সে×বায় কল করুন
4. দল নেgতাকেB জানান তারপর সমন্বয়কারীকেB, তাৎক্ষণি¢কভাবেz
5. একটি\ ঘটনা প্রতি�বেzদন পূরণ করুন, সময়, স্থান, পরি�স্থিñতি�, আঘাত, গহৃীত পদক্ষেKপ, সাক্ষী
6. আহত ব্যক্তিéর সাথে¹ থাকুন, তাকেB একা রাখবেzন না
7. স্বেôচ্ছাসে×বকেBর জরুরি� য	োগায	োগকেB জানান
8. প্রতি�বেzদন সংরক্ষণ করুন, ন্যূ�নতম 5 বছর রাখুন

আবহাওয়া প্রJোটLোকল
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অবস্থা তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

তাপপ্রবাহ (> 35 °C) প্রতি� 45 মি�নিgটে\ বিzরতি�, বাধ্যতামূলক পানিg, ভারী শারীরি�ক কাজ কমানgো

বজ্রঝড় বিzদ্যু�ৎচমক বহিÕরঙ্গন কাজ তাৎক্ষণি¢ক বন্ধ, শক্ত ভবনেg আশ্রয়

প্রবল বাতাস (> 60

km/h)

উঁচুতে� কাজ বন্ধ, আলগা সরঞ্জাম সুরক্ষিKত করুন

ভারী বষৃ্টিǴ ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ বন্ধ ( পি�ছলে¦ পড়ার ঝঁুকিB), অভ্যন্তরীণ কাজে¤ ফিőরে�

যান

তীব্র শীত (< 0 °C) ত্বরান্বিǉত ঘূর্ণ 
ন (30 মি�নিgট কাজ 15 মি�নিgট উষ্ণায়ন), গরম পানীয়

অপারে�শনে!র পরে�: যে? ফলYো-আপ পার্থ 2ক্য তৈ�রি� করে�
ম�োতায়ে<ন শে�ষ। স্বেôচ্ছাসে×বকরা বাড়িğ ফেőরে�। আপনার নেgতা হিÕসে×বেz কাজ শে�ষ হয়নিg, এটি\ প্রকৃতি�
বদলায়।

D+3-এ স্বাস্থ্য ফলো-আপ

মি�শন শে�ষেŽর তি�ন দি¯ন পর, প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বক একটি\ ফőোন কল পান। SMS নয়, ইমে�ইল নয়,
একটি\ কল। সমন্বয়কারী বা দল নেgতার কাছ থে¹কেB।

জি¤জ্ঞাসা করার প্রশ্ন:

• শারীরি�কভাবেz কেBমন আছেmন? ব্যথা, অস্বাভাবিzক ক্লান্তিƧ?
• ঘুম কেBমন হচ্ছেƇ? দুঃস্বপ্ন, অনিgদ্রা?
• এমন কBোনgো দৃশ্য বা ছবিz কিB অনিgচ্ছায় ফিőরে� আসছেm?
• আপনিg কিB স্বাভাবিzক কাজকর্ম 
 আবার শুরু করে�ছেmন?
• এমন কিBছু কিB আছেm যা নিgয়ে< আপনিg কথা বলতে� চান?

যদি¯ ব্যক্তিé বিzপর্য 
য়ে<র লক্ষণ দে¯খান: একজন মানসি×ক স্বাস্থ্য পে�শাদারে�র কাছেm পাঠান। ছmোট করে�
দে¯খবেzন না। "এটা কেBটে\ যাবেz" বলবেzন না।

D+30-এ স্বাস্থ্য ফলো-আপ

এক মাস পর, একটি\ নতুন য	োগায	োগ। এবার, ব্যক্তিéর পছন্দ অনুসারে� একটি\ ইমে�ইল বা একটি\ কল।

• শারীরি�ক ও মানসি×ক সুস্থতা নিgয়ে< সংক্ষিKপ্ত প্রশ্নমালা
• মনেg করি�য়ে< দি¯ন যে	 মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা উপলভ্য রয়ে<ছেm
• হস্তক্ষেKপে�র ফলাফল শে�য়ার করুন (স্বেôচ্ছাসে×বকেBর জানা দরকার যে	 তার পরি�শ্রম কাজে¤

এসে×ছেm)
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পর্য 2বে�ক্ষণ করার সতর্ক2-সংকে�ত

লক্ষণ যা নি!র্দে(2শ করতে� পারে� পদক্ষেþপ

স্থায়ী ঘুমে�র ব্যাঘাত প�োস্ট-ট্রমাটি\ক স্ট্রে�স মনgোবিzদে¯র কাছেm পাঠান

অস্বাভাবিzক খি«টখি«টে\ ভাব আবেzগগত অবসাদ একটি\ সাক্ষাৎ প্রস্তাব করুন

সামাজি¤ক বিzচ্ছিƇন্নতা প্রতি�ক্রি�য়াশীল বিzষণ্নতা সরাসরি� য	োগায	োগ, অপে�ক্ষা করবেzন না

বারবার দুঃস্বপ্ন PTSD জরুরি� চিđকিBৎসা পরামর্শ 


স্থায়ী শারীরি�ক ব্যথা অচিđকিBৎসি×ত আঘাত চিđকিBৎসা পরামর্শ 


মদ্যপান বদৃ্ধিƗ অকার্য 
কর ম�োকাবিzলা কBৌশল গ:োপনীয় রে�ফারে�ল

স্বীকৃতি�

স্বীকৃতি� কBোনgো বzোনাস নয়, এটি\ একটি\ কর্ত
ব্য। ধন্যবাদহীন স্বেôচ্ছাসে×বকরা ফিőরে� আসে× না।

স্বীকৃতি�র রূপ কার জন্য সময়সীমা

শে�ষ ডি�ব্রিŷফিőংয়ে< ম�ৌখি«ক ধন্যবাদ সব স্বেôচ্ছাসে×বক অপারে�শনেgর শে�ষ দি¯ন

সভাপতি� কর্তৃŉ 
ক স্বাক্ষরি�ত ধন্যবাদপত্র সব স্বেôচ্ছাসে×বক < 2 সপ্তাহ

Rotary অংশগ্রহণ সনদ সব নিgবন্ধিƬত স্বেôচ্ছাসে×বক < 30 দি¯ন

ক্লাব বুলে¦টি\নেg উল্লেȥখ সবাই (সম্মতি�সহ) < 1 সপ্তাহ

Rotary পিন বা ব্যাজ দল নেgতা ও সমন্বয়কারী পরবর্তীŻ ক্লাব সভা

Rotary সদস্যপদের আমন্ত্রণ ব্যতি�ক্রমী অ-Rotarian পরি�স্থিñতি� স্থিñতি�শীল হলে¦

ভবি�ষ্যৎ সক্রি4য়করণে¾র জন্য ডাটাবে�স তৈ�রি�

আজকেBর দুর্য	 
োগ আগামীকালে¦র প্রতি�ক্রি�য়া প্রস্তুত করে�। অপারে�শন বন্ধ করার আগে::

1. সব নিgবন্ধন ফর্ম 
 একটি\ একক ডাটাবেzসে× একত্রিŢত করুন
2. দক্ষতা, ভ�ৌগ:োলি¦ক উপলভ্যতা ও অর্জি¤
ত অভি�জ্ঞতা অনুসারে� শ্রেŧণি¢বদ্ধ করুন
3. প্রতি�টি\ স্বেôচ্ছাসে×বককেB জি¤জ্ঞাসা করুন তারা ভবিzষ্যৎ সক্রি�য়করণে¢র জন্য ডাকা হতে� চান

কিBনা
4. য	োগায	োগে:র তথ্য বার্ষিŽ 
ক হালনাগাদ করুন (বছরে� একটি\ ইমে�ইলই যথে¹ষ্ট)
5. ডাটাবেzস (বেzনামি�: দক্ষতা ও উপলভ্যতা, নাম নয়) District DRO-এর সাথে¹ শে�য়ার করুন

স্বেãচ্ছাসেTবক ঘণ্টার মূল্যায়ন: সঞ্চিƹত ঘণ্টা সযত্নেƻ নথি<ভুক্ত করুন। 25 USD/ঘণ্টায় মূল্যায়িXত 500

স্বেãচ্ছাসেTবক ঘণ্টা 12,500 USD ইন-কাইন্ড অবদানেcর সমান, একটি# Global Grant আবে7দনেc একটি#

উল্লেƮখয�োগ্য লি�ভার।

স্বেǐচ্ছাসেÏবক ব্যবস্থাপনা সূচক
এই সূচকগুল¦ো ট্র্যাক করুন এবং আপনার প্রতি�বেzদনেg District-কেB পাঠান।
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সূচক লক্ষ্য ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ

ম�োতায়ে<নেgর আগে: নিgবন্ধন হার 100% দৈ¯নিgক

নিgরাপত্তা ব্রিŷফিőং সম্পন্নে̒র হার 100% দৈ¯নিgক

সঞ্চিʼত স্বেôচ্ছাসে×বক ঘণ্টা নথি¹ভুক্ত করতে� হবেz দৈ¯নিgক

স্বেôচ্ছাসে×বক সুবিzধাভ�োগী অনুপাত 1 থে¹কেB 20-50 দৈ¯নিgক

নিgরাপত্তা ঘটনার হার প্রতি� হাজারে� < 2 দৈ¯নিgক

স্বেôচ্ছায় প্রস্থানেgর হার (আগাম প্রস্থান) < 10% সাপ্তাহিÕক

মি�শন-পরবর্তীŻ ফল¦ো-আপ হার (D+3) 100% মি�শন-পরবর্তীŻ

পুনরায় ডাকা হতে� ইচু্ছক স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র হার > 60% মি�শন-পরবর্তীŻ

25% আগাম-প্রস্থানেgর হার একটি\ সমস্যার ইঙ্গিēত দে¯য়, পরি�স্থিñতি�, ব্যবস্থাপনা, বা কাজে¤র চাপ। 80%
কল-ব্যাক হার মানেg আপনিg সঠিķকভাবেz কাজ করে�ছেmন।
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অধ্যায় 16

সংকটেL য?োগায?োগ

201



ভাগ III — Ch. 16 — সংকটে# য�োগায�োগ র�োটারি� ক্লাব গাইড

একটি\ দুর্য	 
োগে:, য	োগায	োগ কBোনgো জনসংয	োগ অনুশীলন নয়। এটি\ একটি\ পরি�চালনাগত হাতি�য়ার।
ভাল¦ো য	োগায	োগ দলগুল¦োকেB সমন্বিǉত করে�, সম্পদ সংগ্রহ করে�, সদস্যদে¯র আশ্বস্ত করে�, অনুদান
আকর্ষ 
ণ করে� এবং ক্লাবেzর সুনাম রক্ষা করে�। খারাপ য	োগায	োগ, অথবা কBোনgো য	োগায	োগ না থাকা,
বিzভ্রান্তিƧ, গুজব, অবিzশ্বাস তৈ�রি� করে�, এবং কয়ে<ক ঘণ্টায় ধ্বংস করতে� পারে� যা তৈ�রি� করতে� আপনার
ক্লাবেzর বছরে�র পর বছর লে¦গে:ছেm।

আপনার একজন য	োগায	োগ পরি�চালকেBর প্রয়<োজন নেgই। আপনার প্রয়<োজন স্পষ্ট নিgয়ম, একজন
একক মুখপাত্র, এবং সবকিBছু যখন দ্রুত চলছেm তখন সে×গুল¦ো প্রয়<োগে:র শঙৃ্খলা।

একজন মুখপাত্র, শেBষ কথা
এটি\ এই অধ্যায়ে<র সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
 নিgয়ম। মি�ডি�য়া ও জনসাধারণে¢র কাছেm ক্লাবেzর পক্ষেK একজন
ব্যক্তিéই কথা বলে¦ন।

দুজন নয়। "বিzষয়ভে�দে¯" নয়। "মি�ডি�য়ার জন্য সভাপতি� আর স×োশ্যাল মি�ডি�য়ার জন্য সচিđব" নয়।
একজন ব্যক্তিé। শনাক্তকৃত। দুর্য	 
োগে:র আগে: নিgর্ধ 
ারি�ত। অনুপস্থিñতি�র ক্ষেKত্রেŢ একজন উপ-মুখপাত্রসহ।

কে�ন এই নি!য়ম পরম

• দুজন মুখপাত্র সামান্য ভি�ন্ন কথা বললে¦ একটি\ স্ববিzর�োধ তৈ�রি� হয়। মি�ডি�য়া স্ববিzর�োধ পছন্দ করে�।
• একজন সদি¯চ্ছাপূর্ণ 
 সদস্য যি	নিg একটি\ আনুমানিgক সাক্ষাৎকার দে¯ন, তি�নিg ক্লাবকেB মি�থ্যা

পরি�সংখ্যান, অটে\কসই প্রতি�শ্রুতি�, বা রাজনৈgতি�ক ঘǮোষণায় জড়িğয়ে< ফেőলতে� পারে�ন।
• চাপে�র পরি�স্থিñতি�তে�, মানুষ অতি�রি�ক্ত কথা বলে¦, অনুমান করে�, অতি�রঞ্জিˑত করে�। একজন

প্রশি�ক্ষিKত মুখপাত্র বার্ত
া নিgয়ন্ত্রণ করে�ন।

মুখপাত্রেƋর প্রJোফাইল

গুণ কে�ন

চাপে�র মধ্যেG� শান্ত সাংবাদি¯করা উস্কানিgমূলক প্রশ্ন করে�, আপনাকেB নিgয়ন্ত্রণ রাখতে� হবেz

তথ্যনিgষ্ঠ কেBবল যা জানেgন তাই বলে¦ন। "এই মুহরূ্তে� 
 আমার কাছেm এই তথ্য নেgই" একটি\

গ্রহণয	োগ্য উত্তর

উপলভ্য তীব্র পর্য 
ায়ে< দি¯নেg 18h নাগালয	োগ্য

সমন্বিǉত সর্ব 
শে�ষ পরি�সংখ্যান পে�তে� Disaster Coordinator-এর সাথে¹ অবিzরত

য	োগায	োগে:

District-এর সাথে

সংগতি�পূর্ণ 


কখনও District মুখপাত্রেŢর বার্ত
ার বিzর�োধিGতা করে�ন না

মুখপাত্র যা করে�ন এবং যা করে�ন না
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করণীয় বর্জ2নীয়

যাচাইকৃত তথ্য জানানgো কারণ বা অগ্রগতি� নিgয়ে< অনুমান করা

নিgয়মি�ত আপডে�ট দে¯ওয়া দীর্ঘ 
ায়ি<ত নীরবতার সুয	োগ দে¯ওয়া (তথ্যে¹�র শনূ্যতা

গুজবেz পূর্ণ 
 হয়)

ক্লাবেzর সুনিgর্দি 
̄ষ্ট কাজ দে¯খানgো পরি�সংখ্যান বা ফলাফল অতি�রঞ্জিˑত করা

দাতা ও স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ধন্যবাদ দে¯ওয়া অংশীদারদে¯র উল্লেȥখ করতে� ভুলে¦ যাওয়া

District-এর সাথে সমন্বয় করা DG বা DRO-এর বার্তার বিরোধিতা করা

"আমি� জানিg না, তথ্য নিgয়ে< আপনাকেB

জানাব" বলা

ফাকঁা পূরণে¢ একটি\ উত্তর বানানgো

সব সদস্যেÏZর জন্য নি!র্দে(2শনা

অপারে�শন শুরুর সময়, সব সদস্যকেB এই বার্ত
া পাঠান:

য�োগায�োগ নি�র্দে§�শনা - [ক্লাবে�র নাম]

সব ধরনে�র জনসম্মখু য�োগায�োগ ( মি²ডিĮয়া, স×োশ্যাল নে�টওয়ার্ক�, সাক্ষাৎকার)
কে'বলমাত্র আমাদে§র মুখপাত্রেŮর মাধ্যমে² যায়:

নাম: ___________________
ফíোন: ______________
ইমে²ইল: __________________

যদি§ ক'োন�ো সাংবাদি§ক আপনার সাথে1 য�োগায�োগ করে�ন, উত্তর দি§ন:
"আপনার আগ্রহেŉর জন্য ধন্যবাদ। আমাদে§র মুখপাত্র হলে¯ন
[নাম], [নম্বর]-এ নাগালয�োগ্য। তিcনি� আপনার
সব প্রশ্নেƊর উত্তর দি§তেc পারবে�ন।"

পূর্ব �-অনুম²োদন ছাড়া মি²ডিĮয়া বা স×োশ্যাল নে�টওয়ার্কে'� ক'োন�ো পরি�সংখ্যান,
ক'োন�ো বি�বতৃিc, ক'োন�ো মতামত দে§বে�ন না।

পর্য 2ায় অনুসারে� য?োগায?োগ চ্যানে!ল
প্রতি�টি\ প্রতি�ক্রি�য়া পর্য 
ায় ভি�ন্ন শ্রŧোতার জন্য ভি�ন্ন চ্যানেgল ব্যবহার করে�।

সতর্ক2তা পর্য 2ায় (0-24 ঘণ্টা)

চ্যানে!ল ব্যবহার শ্র¼োতা

SMS টেক্সট বার্তা প্রাথমি�ক সতর্ক
তা, সদস্যদে¯র অবস্থা যাচাই ক্লাব সদস্য

WhatsApp "Disaster Committee" বাস্তব সময়ে< পরি�চালনাগত সমন্বয় সীমি�ত কমি�টি\

WhatsApp "All members" সাধারণ ঘǮোষণা, পরি�স্থিñতি� আপডে�ট সব সদস্য

সরাসরি� ফőোন DG ও DRO-কে সতর্কতা District

অপে�শাদার রে�ডি�ও (VHF/UHF) নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
 হলে¦ ব্যাকআপ য	োগায	োগ পরি�চালনাগত
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প্রতি�ক্রি4য়া পর্য 2ায় (24-72 ঘণ্টা)

চ্যানে!ল ব্যবহার শ্র¼োতা

WhatsApp গ্রুপ আন্তঃ-দল সমন্বয়, মাঠেķর ছবিz পরি�চালনাগত দল

ইমে�ইল District-কে SITREP, দাতা যোগাযোগ District, দাতা

ক্লাব Facebook পে�জ প্রথম জনসম্মুখ বিzবতৃি�, অনুদানেgর আহ্বান সাধারণ জনগণ

ক্লাব ওয়ে<বসাইট বিzস্তারি�ত তথ্য, অনুদান লি¦ংক সাধারণ জনগণ

ফőোন কর্তৃŉ 
পক্ষ, NGO, অন্যান্য ক্লাবেzর সাথে¹ সমন্বয় অংশীদার

স্থিìতি�শীলকরণ পর্য 2ায় (72h - 2 সপ্তাহ)

চ্যানে!ল ব্যবহার শ্র¼োতা

ইমে�ইল দৈ¯নিgক পরি�চালনাগত প্রতি�বেzদন District

স×োশ্যাল মি�ডি�য়া ছবিz ও পরি�সংখ্যানসহ নিgয়মি�ত আপডে�ট সাধারণ জনগণ, দাতা

ক্লাব নিgউজলে¦টার অপারে�শনেgর বর্ণ 
না, ধন্যবাদ সদস্য, নিgয়মি�ত দাতা

সাপ্তাহিÕক কনফারে�ন্স কল District-এর সাথে সমন্বয় DRO, অংশীদার ক্লাব

পুনরুদ্ধার পর্য 2ায় (2 সপ্তাহ+)

চ্যানে!ল ব্যবহার শ্র¼োতা

ইমে�ইল সাপ্তাহিÕক প্রতি�বেzদন District, দাতা

স×োশ্যাল মি�ডি�য়া প্রভাবেzর গল্প, আগে:/পরে�র ছবিz সাধারণ জনগণ

প্রভাব প্রতি�বেzদন পরি�সংখ্যান ও সাক্ষ্যসহ সমূ্পর্ণ 
 পর্য 
াল¦োচনা TRF, প্রধান দাতা

ধন্যবাদ অনুষ্ঠান জনসম্মখু স্বীকৃতি� স্বেôচ্ছাসে×বক, দাতা, অংশীদার

য?োগায?োগে;র ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ
ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ ঐচ্ছিƇক নয়। এটি\ নিgর্ধ 
ারি�ত। আপনিg যদি¯ য	োগায	োগ না করে�ন, মানুষ সবচেđয়ে< খারাপটাই
ধরে� নেgয়।

পর্য 2ায় ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ প্রাপক ফরম্যাট

0-24h (সতর্কতা) প্রতি� 2-4 ঘণ্টায় সদস্য, DG, DRO SMS/WhatsApp: সর্বোচ্চ 3-5

লাইন

24-72h (প্রতিক্রিয়া) দি¯নেg দুবার (দুপুর +

সন্ধ্যা)

সদস্য, District, দাতা সংক্ষিKপ্ত SITREP (10-15 লাইন)

72h-2 সপ্তাহ

(স্থিñতি�শীলকরণ)

দি¯নেg একবার (সন্ধ্যা) District, অংশীদার কাঠাম�োবদ্ধ পরি�চালনাগত

প্রতি�বেzদন

2 সপ্তাহ+ (পুনরুদ্ধার) সপ্তাহেÕ একবার District, দাতা,

জনসাধারণ

অগ্রগতি� প্রতি�বেzদন + ছবিz

নীরবতা আপনার শত্রু। নতুন করে� বলার কি>ছু না থাকলে�ও, য�োগায�োগ করুন: "পরি�স্থিíতিD স্থিíতিDশীল।
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কার্য �ক্রম চলমান। পরবর্তী@ আপডেŀট সন্ধ্যা 7:00 টায়।" য�োগায�োগে�র অনুপস্থিíতিD উদ্বেĽগ সষৃ্টিĔ করে�।

District-এর সাথে যোগাযোগ: SITREP ফরম্যাট
SITREP (Situation Report) হলো ক্লাব ও District-এর মধ্যে মানক যোগাযোগ ফরম্যাট। এটি
এমনভাবেz তৈ�রি� করা হয়ে<ছেm যাতে� একজন DRO যি	নিg একসাথে¹ 10টি\ ক্লাব পরি�চালনা করছেmন, তি�নিg 2
মি�নিgটে\ পড়তে� পারে�ন।

SITREP কাঠামো

SITREP নং [নম্বর] - Rotary Club of [নাম]
তারি�খ/সময়: [তারি�খ] [সময়]
ঘটনা: [ধরন] - [অবস্থান]

1. সাধারণ পরি�স্থিćতিc [সর্ব� �োচ্চ 3-5 লাইন]
   [ শেàষ SITREP-এর পর থে1কে' অগ্রগতিc। নতুন তথ্য।]

2. প্রভাব (হালনাগাদকৃত পরি�সংখ্যান)
   ক্ষতিcগ্রস্ত জনসংখ্যা:              _______
   বাস্তুচ্যু ĉত পরি�বার:                _______
   আজ সে×বা পাওয়া সুবি�ধাভŝোগী:         _______
   সঞ্চিŴত সুবি�ধাভŝোগী:                _______

3. চলমান কার্য �ক্রম
   - [কাজ 1: অবস্থা]
   - [কাজ 2: অবস্থা]
   - [কাজ 3: অবস্থা]

4. সম্পদ
   সক্রি.য় স্বেŨচ্ছাসে×বক:              _______
   উপলভ্য তহবি�ল:                    _______ USD
   ব্যয়ি«ত তহবি�ল (সঞ্চিŴত):           _______ USD
   DRG: অনুর�োধকৃত / প্রাপ্ত / চলমান  _______

5. অপূর্ণ � চাহিŉদা
   - [চাহিŉদা 1: জরুরি�তা ও পরি�মাণ]
   - [চাহিŉদা 2: জরুরি�তা ও পরি�মাণ]

6. সমন্বয়
   [আপনি� কার সাথে1 কাজ করছেĒন? পরি�কল্পিŽত সভা? ]

7. পরবর্তীĩ ধাপ
   [পরবর্তীĩ 24-48 ঘণ্টায় আপনি� যা পরি�কল্পনা করছেĒন]

পরবর্তীĩ SITREP: [তারি�খ/সময়]
য�োগায�োগ: [ মুখপাত্র - নাম, ফíোন, ইমে²ইল]
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SITREP নিয়ম

নি!য়ম বি�স্তারি�ত

সংক্ষিKপ্ত সর্বz 
োচ্চ 1 পষৃ্ঠা। দীর্ঘ 
তর হলে¦ এটি\ একটি\ প্রতি�বেzদন, SITREP নয়।

তথ্যনিgষ্ঠ পরি�সংখ্যান, মতামত নয়। "150টি\ খাবার বিzতরণ," "অনেgক মানুষকেB সাহায্য" নয়।

ক্রমি�ক-নম্বরযুক্

ত

প্রতি�টি\ SITREP-এর একটি\ ক্রমি�ক নম্বর থাকেB। DRO-কেB জানতে� সক্ষম হতে� হবেz

কBোনgোটি\ মি�স হয়ে<ছেm কিBনা।

সময়-চিđহ্নিŤত সুনিgর্দি 
̄ষ্ট তারি�খ ও সময়। দুর্য	 
োগে: তথ্য দ্রুত পুরনgো হয়।

সময়মত�ো

পাঠানgো

আপনিg যদি¯ পরবর্তীŻ SITREP সন্ধ্যা 7:00 টায় ঘǮোষণা করে�ন, এটি\ 7:00 টায় যায়। 9:00

টায় নয়।

দাতাদে(র সাথে� য?োগায?োগ
দাতারা আপনার আর্থি¹ 
ক অংশীদার। তাদে¯র অর্থ 
 ঠিķক কী তৈ�রি� করে�ছেm তা জানার অধিGকার তাদে¯র
আছেm। দাতাদে¯র সাথে¹ স্বচ্ছ ও নিgয়মি�ত য	োগায	োগ যে	কBোনgো তহবিzল সংগ্রহ অভি�যানেgর চেđয়ে< বেzশি�
ভবিzষ্যৎ অনুদান তৈ�রি� করে�।

নীতি�মালা

1. সমূ্পর্ণ 
 স্বচ্ছতা। আপনিg যা পে�য়ে<ছেmন এবং যা ব্যয় করে�ছেmন তা প্রকাশ করুন। যদি¯ বরাদ্দেÉ ভুল
করে� থাকেBন, তাও বলুন।

2. পরি�মাপয	োগ্য প্রভাব। কBোনgো অস্পষ্ট সূত্র নয়। "আপনার 500 USD অনুদান 5 দি¯নেg 50টি\
পরি�বারে�র জন্য 250টি\ খাবারে�র অর্থ 
ায়ন করে�ছেm।"

3. ছবিz ও সাক্ষ্য। যাদে¯র ছবিz ত�োলা হয়ে<ছেm তাদে¯র সম্মতি�সহ। বিzতরণ, রান্নাঘর, আশ্রয় দে¯খান,
বিzপর্য 
স্ত ভুক্তভ�োগীদে¯র নয়।

4. ব্যক্তিéগত ধন্যবাদ। বড় অনুদানেgর জন্য (ক্লাব কর্তৃŉ 
ক নিgর্ধ 
ারি�ত সীমা) , সভাপতি�র কাছ থে¹কেB
একটি\ কল বা ব্যক্তিéগত চিđঠিķ।

5. কর রসি×দ। আপনার ক্লাব যদি¯ কর রসি×দ ইস্যু� করতে� পারে�, দ্রুত পাঠান। অনুদানেgর 6 মাস পর
পাঠানgো রসি×দ একটি\ হারানgো রসি×দ।

দাতা য?োগায?োগ ক্যালেYন্ডার

সময়সী

মা

য?োগায?োগ বি�ষয়বস্তু

D+1 অনুদানেgর স্বীকৃতি� "ধন্যবাদ। আপনার [পরি�মাণ] অনুদান পাওয়া গে:ছেm। এটি\ [উদ্দেÉশ্য]-এর

জন্য ব্যবহৃত হবেz।"

D+7 প্রথম আপডে�ট প্রথম-কাজে¤র পরি�সংখ্যান, মাঠেķর ছবিz

D+14 দ্বিųতীয় আপডে�ট প্রথম পক্ষেKর পর্য 
াল¦োচনা, একত্রিŢত পরি�সংখ্যান

D+30 অন্তর্ব 
র্তীŻ প্রভাব

প্রতি�বেzদন

সমূ্পর্ণ 
 পর্য 
াল¦োচনা: কত পাওয়া গে:ছেm, কত ব্যয় হয়ে<ছেm, কতজন

সুবিzধাভ�োগী, আগে:/পরে�র ছবিz
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সময়সী

মা

য?োগায?োগ বি�ষয়বস্তু

D+90 চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন সমূ্পর্ণ 
 অপারে�শন পর্য 
াল¦োচনা, ধন্যবাদ, শে�খা পাঠ

সÏোশ্যাল মিoডিÖয়া: নীতি�, বি�ষয়বস্তু, টেLমপ্লেſট
স×োশ্যাল মি�ডি�য়া একটি\ পরি�বর্ধ 
ক। এটি\ ভাল¦ো কাজ যতটা পরি�বর্ধ 
ন করে�, ভুলও ততটাই করে�।
এগুল¦ো আয়ত্ত করুন নয়ত�ো এগুল¦ো আপনাকেB আয়ত্ত করবেz।

সংকটেL সÏোশ্যাল মিoডিÖয়ার 6টিL নীতি�

# নীতি� প্রয়*োগ

1 মুখপাত্রেŢর অনুম�োদন ছাড়া কBোনgো

প্রকাশনা নয়

এমনকিB সদি¯চ্ছাপূর্ণ 
 স্বেôচ্ছাসে×বকেBর একটি\ Instagram

প�োস্টও

2 সম্মতি� ছাড়া ভুক্তভ�োগীদে¯র শনাক্তয	োগ্য

ছবিz নয়

সম্মতি� না থাকলে¦ মুখ ঝাপসা করুন বা পে�ছন থে¹কেB

ছবিz তুলুন

3 অংশীদারদে¯র নিgয়মি�ত উল্লেȥখ করুন NGO, কর্তৃপক্ষ, অন্যান্য ক্লাব, Rotary একা কাজ

করে� না

4 তহবিzল সংগ্রহ সক্রি�য় থাকলে¦ অনুদান লি¦ংক

অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করুন

প্রতি�টি\ প�োস্ট একটি\ তহবিzল সংগ্রহেÕর সুয	োগ

5 মন্তব্য ও প্রশ্নেǱর তথ্যনিgষ্ঠ উত্তর দি¯ন উপে�ক্ষা করবেzন না, রাগ করবেzন না, মুছবেzন না

( বিzদ্বেųষমূলক বক্তব্য ছাড়া)

6 ব্যাপক নয়, নিgয়মি�ত প্রকাশ করুন দি¯নেg 1-2 প�োস্ট, এক ঘণ্টায় 10 প�োস্ট তারপর

নীরবতা নয়

পর্য 2ায় অনুসারে� প্রস্তাবি�ত বি�ষয়বস্তু

পর্য 2ায় বি�ষয়বস্তুর ধরন সুর ফ্রিŌক�োয়ে*ন্সিŰ

প্রথম ঘণ্টা সতর্ক
তা + সংহতি� সংযত, তথ্যনিgষ্ঠ 1 প�োস্ট

প্রথম দি¯ন সুনিgর্দি 
̄ষ্ট কাজ + চাহিÕদা সক্রি�য়, সুনিgর্দি 
̄ষ্ট (মাঠেķর ছবিz) দি¯নেg 1-2 প�োস্ট

প্রথম সপ্তাহ প্রভাব + চলমান চাহিÕদা সহানুভূতি�শীল, সংহতি�মূলক দি¯নেg 1 প�োস্ট

সপ্তাহ 2+ প্রভাব + ধন্যবাদ কৃতজ্ঞ, অনুপ্রেÚরণামূলক সপ্তাহেÕ 3-4 প�োস্ট

পরে� পর্য 
াল¦োচনা + পাঠ পূর্ব 
দৃষ্টিǴ, ইতি�বাচক 1টি\ চূড়ান্ত প�োস্ট

পUোস্ট টেLমপ্লেſট

প�োস্ট 1, প্রাথমি�ক সতর্ক
তা (প্রথম ঘণ্টা)

[সংহতিc] Rotary Club of [নাম] [তারি�খ]-এ [এলাকা]-য় আঘাত হানা
[ঘটনার ধরন]-এর পরি�প্রেĬক্ষিċতেc সংহত হচ্ছেń।
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আমাদে§র মূল্যায়ন দল মাঠে� রয়ে«ছেĒ। আগামী কয়ে«ক ঘণ্টায়
আরও তথ্য নি�য়ে« আমরা ফিíরে� আসব।

আপনি� যদি§ সাহায্য করতেc চান: [ লি¯ংক বা য�োগায�োগ]

#Rotary #[event] #Solidarity

প�োস্ট 2, চলমান কাজ (D+1 থে¹কেB D+3)

[ দি§ন ___ - মাঠ]

[সংখ্যা ] ঘণ্টা ধরে�, আমাদে§র স্বেŨচ্ছাসে×বকরা সংহত হয়ে«ছেĒন:
• ___টি~ খাবার ___টি~ পরি�বারে� বি�তরণ
• ___ লি¯টার পানীয় জল সরবরাহ
• ___টি~ পরি�বার অস্থায়ী আশ্রয়ে« আশ্রিŦত

চাহিŉদা এখনও বি�শাল। আমাদে§র প্রয়«োজন:
• [চাহিŉদা 1]
• [চাহিŉদা 2]

অনুদান দি§তেc: [ লি¯ংক]
মাঠে� সাহায্য করতেc: [ য�োগায�োগ]

[অংশীদারদে§র] সমর্থ �নে�র জন্য ধন্যবাদ।

[কাজে�র ছবি� - বি�পর্য �স্ত ভুক্তভŝোগীদে§র নয়]

#Rotary #[event] #HelpOnTheGround

প�োস্ট 3, প্রভাব প্রতি�বেzদন (D+14 বা অপারে�শনেgর শে�ষ)

[পর্য �াল¯োচনা - ___ দি§নে�র সংহতিc]

আপনাদে§র কল্যাণে�, আমাদে§র ___ স্বেŨচ্ছাসে×বকে'র কল্যাণে�, আমাদে§র
অংশীদারদে§র কল্যাণে�, আমরা যা অর্জ�ন করে�ছিĒ:

• ___ জন খাদ্য পেïয়ে«ছেĒন
• ___ লি¯টার পানীয় জল বি�তরণ
• ___টি~ পরি�বার আশ্রিŦত
• ___ সঞ্চিŴত স্বেŨচ্ছাসে×বক ঘণ্টা
• ___ USD সংগহৃীত ও ব্যবহৃত

প্রতিcটি~ দাতাকে' ধন্যবাদ। প্রতিcটি~ স্বেŨচ্ছাসে×বককে' ধন্যবাদ।
কাজ চলছেĒ।

সম্পূর্ণ � প্রতিcবে�দন: [ লি¯ংক]

#Rotary #Impact #Thanks
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গুজব ও অপতথ্য ব্যবস্থাপনা
একটি\ দুর্য	 
োগে:, অপতথ্য অনিgবার্য 
। এটি\ স্থানীয় গুজবেzর রূপ নিgতে� পারে� ( "Rotary সাহায্য নিgজে¤দে¯র
সদস্যদে¯র জন্য রে�খে« দে¯য়" ) , স×োশ্যাল মি�ডি�য়ায় মি�থ্যা তথ্য, বা বিzতরণে¢ পক্ষপাতি�ত্বেɴর অভি�য	োগ।

গুজব-বি�র�োধী ব্যবস্থা

পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বশীল বি�স্তারি�ত

মনিgটরি�ং 1 জন নিgবেzদি¯ত

সদস্য

স্থানীয় স×োশ্যাল মি�ডি�য়া, সম্প্রদায় WhatsApp গ্রুপ, ক্লাব প�োস্টেǓর মন্তব্য

পর্য 
বেzক্ষণ

শনাক্তকরণ একই সদস্য ক্লাব সম্পর্কেB
 ছড়িğয়ে< পড়া যে	কBোনgো মি�থ্যা তথ্য মুখপাত্রকেB তাৎক্ষণি¢ক

জানান

যাচাই মুখপাত্র +

সমন্বয়কারী

যে	কBোনgো প্রতি�ক্রি�য়ার আগে: তথ্য যাচাই করুন। প্রমাণ সংগ্রহ করুন (ছবিz,

রসি×দ, তালি¦কা)

প্রতি�ক্রি�য়া কেBবল মুখপাত্র তথ্যনিgষ্ঠ, শান্ত, নথি¹ভুক্ত প্রতি�ক্রি�য়া। গুজবেzর একই চ্যানেgলে¦ প্রকাশি�ত।

প্রতি�র�োধ সক্রি�য় য	োগায	োগ আপনিg যত বেzশি� যাচাইয	োগ্য তথ্য জানাবেzন, গুজব তত কম উর্ব 
র জমি�

পাবেz

ঘন ঘন গুজবে�র ধরন ও প্রতি�ক্রি4য়া

সাধারণ গুজব সাধারণ প্রতি�ক্রি4য়া

"সাহায্য সরি�য়ে< ফেőলা

চুরি� হচ্ছেƇ"

বিzতরণ রে�জি¤স্টার (বেzনামি�), বিzতরণে¢র ছবিz, রসি×দ প্রকাশ করুন। "প্রতি�টি\

বিzতরণ লি¦পি�বদ্ধ। আমাদে¯র রে�জি¤স্টার District কর্তৃŉ 
ক নিgরীক্ষিKত।"

"কিBছু পরি�বার অন্যদে¯র

চেđয়ে< বেzশি� পায়"

বিzতরণ মানদণ্ড ব্যাখ্যা করুন (পরি�বারে�র আকার, নিgর্দি 
̄ষ্ট চাহিÕদা)। "প্রতি�টি\

পরি�বার সদস্য সংখ্যা ও শনাক্ত চাহিÕদা অনুসারে� পায়।"

"Rotary কিছুই করছে

না"

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট পরি�সংখ্যান প্রকাশ করুন। "D+0 থে¹কেB, আমরা টি\ খাবার বিzতরণ

করে�ছিm, টি\ পরি�বারকেB আশ্রয় দি¯য়ে<ছিm, ঘণ্টার জন্য জন স্বেôচ্ছাসে×বক

ম�োতায়ে<ন করে�ছিm।"

"সাহায্য Rotary বনু্ধদে¯র

কাছেm যায়"

য	োগ্যতার মানদণ্ড ও কভারে�জ এলাকা প্রকাশ করুন। "সাহায্য চাহিÕদা

মূল্যায়নেgর ভি�ত্তিÓতে� বিzতরণ করা হয়, Rotary সদস্যপদে¯র ভি�ত্তিÓতে� নয়।"

"অনুদান সঠিķকভাবেz

ব্যবহৃত হচ্ছেƇ না"

আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন প্রকাশ করুন। "এখানেg প্রাপ্ত USD কীভাবেz ব্যবহৃত হয়ে<ছেm

তার বিzভাজন।"

সÏোনালিY গুজব-বি�র�োধী নি!য়ম

কখনও একটি\ জনসম্মুখ অভি�য	োগে:র উত্তেÓজি¤ত হয়ে< জবাব দে¯বেzন না।

1. অভি�য	োগ স্বীকার করুন
2. তথ্য যাচাই করুন (সর্বz 
োচ্চ 24 ঘণ্টা)
3. একটি\ তথ্যনিgষ্ঠ, পরি�মাণগত, আবেzগহীন প্রতি�ক্রি�য়া রচনা করুন
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4. এটি\ মুখপাত্র এবং ক্লাব সভাপতি� দ্বারা অনুম�োদন করান
5. অভি�য	োগে:র একই চ্যানেgলে¦ প্রকাশ করুন
6. বিzতর্কেB
 জড়াবেzন না। একটি\ একক প্রতি�ক্রি�য়া বার্ত
া , তথ্যনিgষ্ঠ। ব্যক্তিé জ¤োর দি¯লে¦, জনসম্মখুে«

জবাব দে¯বেzন না, একটি\ ব্যক্তিéগত বিzনিgময় প্রস্তাব করুন।

গুজবে7র বি7রুদ্ধেƾ সেTরা অস্ত্র হল�ো নথি<ভুক্তকরণ। যদি� প্রতিDটি# বি7তরণ লি�পিăবদ্ধ হয়, প্রতিDটি# ব্যয় রসিTদ দ্বারা

যুক্তিïযুক্ত, প্রতিDটি# সুবি7ধাভ�োগী শনাক্ত হয়, তবে7 গুজব তথ্যে<�র সামনেc হRোচঁট খায়। এজন্যই অধ্যায় 13 H+0

থে<কে> নথি<ভুক্তকরণেBর ওপর এত জ{োর দে�য়।

AI-উৎপন্ন বিষয়বস্তু: deepfake, কৃত্রিম ছবি, ও অ্যালগরিদমিক
অপতথ্য
2026 সালে¦, যে	কBোনgো দুর্য	 
োগ ঘণ্টার মধ্যেG� প্রকৃত ফুটে\জে¤র পাশাপাশি� AI-উৎপন্ন বিzষয়বস্তুর একটি\
ঢেȿউ তৈ�রি� করে�: যে	 ক্ষতি� ঘটে\নিg তার কৃত্রিŢম ছবিz, কর্ম 
কর্ত
াদে¯র অডি�ও deepfake যারা কখনও নেgননিg
এমন সি×দ্ধান্ত ঘǮোষণা করছেmন, এবং আবেzগগত শে�য়ার উস্কেȣ দি¯তে� তৈ�রি� করা অ্যালগরি�দমি�কভাবেz
পরি�বর্ধিG 
ত প�োস্ট। এটি\ আর প্রান্তিƧক ঝঁুকিB নয়, এটি\ প্রতি�টি\ আধুনিgক সংকটে\র ডি�ফল্ট তথ্য পরি�বেzশ।

একটি\ Rotary ক্লাবেzর জন্য এর তাৎপর্য 
 সুনিgর্দি 
̄ষ্ট: যদি¯ আপনিg যাচাই ছাড়া একটি\ ভাইরাল ছবিz বা অডি�ও
ক্লিəপ ছড়ান, আপনিg আপনার ক্লাবেzর নামে� অপতথ্যে¹�র বাহক হয়ে< যান। বিzশ্বাসয	োগ্যতার ক্ষতি�
তাৎক্ষণি¢ক ও দীর্ঘ 
স্থায়ী।

কি�ছু ছড়ান!োর আগে; তি�নটিL প্রতি�বর্তীï কাজ

1. রি�ভার্স 
-ইমে�জ সার্চ
। যে	কBোনgো ছবিz বা ভি�ডি�ও ছড়ানgোর আগে:, এটি\ একটি\ রি�ভার্স 
 ইমে�জ সার্চেđ
র
মধ্য দি¯য়ে< চালান (TinEye, Google Lens, Bing Visual Search)। যদি¯ ছবিzটি\ দুর্য	 
োগে:র আগে:,
অন্য ক্যাপশনেg বিzদ্যমান থাকেB, তবেz এটি\ পুনর্ব 
্যবহৃত বা বানানgো। এতে� 30 সে×কেBন্ড লাগে:।

2. মূল উৎস যাচাই করুন। বিzষয়বস্তুটি\কেB একটি\ যাচাইকৃত চ্যানেgলে¦ ফিőরি�য়ে< খুজঁনু: একটি\
সরকারি� অ্যাকাউন্ট (district, বেzসামরি�ক সুরক্ষা, সম্পাদকীয় দায়ি<ত্বসম্পন্ন সংবাদ মাধ্যম),
একটি\ লি¦খি«ত প্রেÚস বিzজ্ঞপ্তিɪ, বা একজন পরি�চিđত সাংবাদি¯ক। একটি\ স্ক্রিʾনশটে\র স্ক্রিʾনশট
কBোনgো উৎস নয়।

3. কিBছু "চমকপ্রদ" শে�য়ার করার আগে: 30 মি�নিgট অপে�ক্ষা করুন। AI-উৎপন্ন বিzষয়বস্তু তাৎক্ষণি¢ক
শে�য়ার উস্কেȣ দি¯তে� প্রকBৌশলি¦ত। ত্রিŢশ মি�নিgটে\র ধৈGর্য 
ই যথে¹ষ্ট যাচাইয	োগ্য উৎস বা খণ্ডন প্রকাশ
পে�তে�।

তি�নটিL সংকে�ত যা আপনাকে� থামান!ো উচি�ত

• এমন একজন কর্ম 
কর্ত
ার অডি�ও যার সুর, ছন্দ, বা উচ্চারণ বাক্যেB�র মাঝামাঝিˋ বদলে¦ যায়। ভয়ে<স
ক্লəোনিgং এখন কয়ে<ক সে×কেBন্ডেüর জনসম্মখু অডি�ওসহ যে	কার�ো নাগালে¦। যদি¯ একজন DG,
মে�য়র, বা বেzসামরি�ক সুরক্ষা কর্ম 
কর্ত
ার একটি\ রে�কর্ডি�
ং অস্বাভাবিzক মনেg হয়, এটি\কেB
ডি�ফল্টভাবেz সন্দে¼হজনক হিÕসে×বেz ধরুন।
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• অতি� নিgখুতঁ ছবিz। উৎপন্ন ছবিzগুল¦ো প্রায়ই হাতে� (অতি�রি�ক্ত বা মি�শে� যাওয়া আঙুল), দাতঁে�,
কানেg, এবং ছায়া বা প্রতি�ফলনেgর সামঞ্জস্যে×� ব্যর্থ 
 হয়। ফ্রেȸমে�র কেBন্দ্র নয়, প্রান্ত ও ছmোট বিzবরণ
দে¯খুন।

• শে�য়ার করার আবেzগগত তাড়া। যে	 ক্যাপশন "অবিzলম্বেȮ শে�য়ার করুন" বা "তারা সরি�য়ে< ফেőলার
আগে:" দাবিz করে� তা একটি\ ইঙ্গিēত। কর্তৃŉ 
পক্ষেKর প্রকৃত জরুরি� য	োগায	োগ ভাইরাল ছড়ানgোর ওপর
নিgর্ভ
র করে� না।

একটিL ক্লাব নি!য়ম

ক্লাবেzর কBোনgো সরকারি� য	োগায	োগ কখনও একটি\ অস্বাক্ষরি�ত অডি�ও বার্ত
া বা একটি\ ফরওয়ার্ড
 করা
স্ক্রিʾনশটে\র মাধ্যমে� দে¯ওয়া হয় না। প্রতি�টি\ সরকারি� বার্ত
া একটি\ প্রমাণীকৃত চ্যানেgলে¦র মাধ্যমে� যায়,
যাচাইকৃত ক্লাব অ্যাকাউন্ট, ক্লাব লে¦টারহেÕডে� একটি\ স্বাক্ষরি�ত PDF, বা নিgশ্চিŬত করার জন্য একটি\
ফőোন কলব্যাক। দুর্য	 
োগ ম�ৌসুমে�র আগে: সদস্যদে¯র একবার, লি¦খি«তভাবেz এটি\ বলা হয়। এরপর, যা এই
পরীক্ষায় ব্যর্থ 
 হয় তা সন্দে¼হজনক হিÕসে×বেz গণ্য হয়, যতই বিzশ্বাসয	োগ্য শ�োনাক।
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য?োগায?োগ চে�কলিYস্ট, সদর দপ্তরে� টাঙান!োর জন্য
অপারে�শন: ______________________________________

ভূমিoকা নাম ফŧোন

মুখপাত্র

উপ-মুখপাত্র

যাচাই করার পদক্ষেKপ

সব সদস্যকেB য	োগায	োগ নিgর্দে 
̄শনা পাঠানgো হয়ে<ছেm
WhatsApp গ্রুপ তৈরি (কমিটি / দল নেতা / সব সদস্য)
SITREP নং 1 চার ঘণ্টার মধ্যে District-কে পাঠানো হয়েছে
প্রথম জনসম্মখু বিzবতৃি� 24 ঘণ্টার মধ্যেG� প্রকাশি�ত হয়ে<ছেm
অনুদান লি¦ংক সক্রি�য় ও পরীক্ষিKত
স×োশ্যাল মি�ডি�য়া মনিgটরি�ং সক্রি�য়
য	োগায	োগে:র ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ প্রতি�ষ্ঠিȟত ও ঘǮোষিŽত

স্মরণিBকা। মুখপাত্রেÆর অনুম�োদন ছাড়া ক>োনcো জনসম্মখু য�োগায�োগ নয়। এই নিcয়ম সবার ক্ষেáত্রেÆ প্রয�োজ্য,

ক>োনcো ব্যতিDক্রম ছাড়া।
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PTSD, পোস্ট-ট্রমাটিক স্ট্রেস ডিসঅর্ডার, বাস্তব। এটি বেঁচে যাওয়াদের প্রভাবিত করে। এটি
স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র প্রভাবিzত করে�। এটি\ অপারে�শন সমন্বয়কারী নেgতাদে¯র প্রভাবিzত করে�। মনস্তাত্ত্বিǥক
সহায়তা মানবিzক প্রতি�ক্রি�য়ার কBোনgো ঐচ্ছিƇক সংয	োজন নয়। এটি\ একটি\ অপরি�হার্য 
 উপাদান, পানিg,
খাদ্য ও আশ্রয়ে<র সমান স্তরে�।

আপনিg মনgোর�োগ বিzশে�ষজ্ঞ নন, এবং সে×টাই আপনার কাছেm চাওয়া হচ্ছেƇ না। এই অধ্যায় আপনাকেB
বিzপর্য 
য় চিđনতে�, মনস্তাত্ত্বিǥক প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা প্রয়<োগ করতে�, এবং পে�শাদারদে¯র কাছেm পাঠাতে�
হাতি�য়ার দে¯য়। এই কাজে¤ অর্থ 
ায়নেgর জন্য Rotary-র নিgর্দি 
̄ষ্ট সম্পদ রয়ে<ছেm, সে×গুল¦ো কম ব্যবহৃত।

কে� ঝঁুকি�তে�
একটি\ দুর্য	 
োগে: সবাই দুর্ব 
ল, তবেz কিBছু গ:োষ্ঠী আরও বেzশি�। এদে¯র জানলে¦ আপনিg আগাম প্রস্তুতি� ও
লক্ষ্যভি�ত্তিÓক পদক্ষেKপ নিgতে� পারে�ন।

গ;োষ্ঠী দরু্ব 2লতার কারণ প্রধান ঝঁুকি�

সরাসরি� ক্ষতি�গ্রস্ত বেzচঁেđ

যাওয়ারা

প্রিÚয়জন হারানgো, ঘর হারানgো, আঘাত PTSD, বিষণ্নতা, জটিল শোক

বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিé দি¯কনিgর্দে 
̄শনা হারানgো, সমষ্টিǴগত আশ্রয়ে<

গাদাগাদি¯, অনিgশ্চয়তা

দীর্ঘ 
স্থায়ী উদ্বেųগ, বিzচ্ছিƇন্নতা

শি�শু (< 12 বছর) আবেzগগত অপরি�পক্বতা, প্রাপ্তবয়স্কদে¯র

ওপর সমূ্পর্ণ 
 নিgর্ভ
রতা

পশ্চাদগমন, বিzকাশগত ব্যাধিG,

PTSD

কিBশ�োর (12-18 বছর) পরি�চয়-গঠনেgর সময়, নিgয়ন্ত্রণে¢র প্রয়<োজন ঝঁুকিBপূর্ণ 
 আচরণ, ক্র�োধ,

বিzচ্ছিƇন্নতা

বয়স্ক উৎপাটন, স্বায়ত্তশাসন হারানgো, দীর্ঘ 
স্থায়ী

অসুস্থতা

দি¯কভ্রান্তিƧ, চিđকিBৎসা পরি�ত্যাগ,

দ্রুত অবনতি�

মনgোর�োগে:র ইতি�হাসসম্পন্ন

ব্যক্তিé

পূর্ব 
-বিzদ্যমান দুর্ব 
লতা ডি�কম্পেǚনসে×শন, পুনরায়

আক্রমণ

Rotarian স্বেচ্ছাসেবক কষ্টেǴর বারবার সংস্পর্শ 
 পর�োক্ষ ট্রমা, সহানুভূতি� ক্লান্তিƧ

যে	সব স্বেôচ্ছাসে×বক নিgজে¤রাই

ভুক্তভ�োগী

দ্বৈųত বzোঝা: ভুক্তভ�োগী হয়ে<ও অন্যকেB

সাহায্য করা

সমূ্পর্ণ 
 অবসাদ, বিzলম্বিȮত ভে�ঙেƚ

পড়া

গুরুত্বপূর্ণ � বি7ষয়: Rotarian স্বেãচ্ছাসেTবকরা প্রায়ই সবার শেoষেĴ যত্ন পান। তারা সরাসরি� ভুক্তভ�োগীদে�র চেaয়েX

"কম বৈ7ধ" ব7োধ করে�ন। এই নিcজে{কে> ছZোট করে� দে�খা নিcজে{ই একটি# ঝঁুকি>র কারণ।

বি�পর্য 2য়ে*র লক্ষণ: চি�নতে� জানা
মনস্তাত্ত্বিǥক বিzপর্য 
য় সবসময় অশ্রুর মাধ্যমে� প্রকাশ পায় না। এটি\ এমন রূপ নিgতে� পারে� যা অভি�জ্ঞ
নেgতারাও তাৎক্ষণি¢কভাবেz চিđনতে� পারে�ন না।
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তুলনামূলক সারণি¾: প্রাপ্তবয়স্ক বনাম শিBশু

ক্ষেþত্র প্রাপ্তবয়স্কদে(র লক্ষণ শিBশুদে(র লক্ষণ

আবেzগগত অনিgয়ন্ত্রিǐত কান্না বা, বিzপরীতে�, আবেzগে:র সমূ্পর্ণ 


অনুপস্থিñতি� (শক)। অসামঞ্জস্যপূর্ণ 
 খি«টখি«টে\ ভাব।

অসহায়ত্ব বা অপরাধবzোধ।

পশ্চাদগমন: আবার বিzছানা ভে�জানgো,

শি�শুসুলভ ভাষা, আঙুল চđোষা। হঠাৎ রাগ।

কারণ ছাড়াই কান্না।

আচরণগত বিzশঙৃ্খল অতি�সক্রি�য়তা (লক্ষ্যহীন অস্থিñরতা)।

অস্বাভাবিzক আক্রমণাত্মক আচরণ। মদ বা তামাক

সে×বন বদৃ্ধিƗ।

বাবা-মায়ে<র থে¹কেB আলাদা হতে� অস্বীকৃতি�।

দুঃস্বপ্ন। খে«লায় ট্রমার পুনরাবতৃ্তিÓ। কিBছু

স্থানেg যে	তে� হঠাৎ অস্বীকৃতি�।

সামাজি¤ক স্বেôচ্ছায় বিzচ্ছিƇন্নতা। সাহায্য প্রত্যাখ্যান। ঘটনা

সম্পর্কেB
 কথা এড়ানgো। সামাজি¤ক রুটি\ন ভাঙা।

খে«লা থে¹কেB সরে� আসা। নীরবতা। বনু্ধ

হারানgো। দলগত কাজে¤ অংশ নিgতে�

অস্বীকৃতি�।

শারীরি�ক স্থায়ী অনিgদ্রা। দীর্ঘ 
স্থায়ী মাথাব্যথা। কারণহীন পে�শীর

ব্যথা। বিzশ্রামে�র পরও তীব্র ক্লান্তিƧ। কু্ষধার

উল্লেȥখয	োগ্য হ্রাস বা বদৃ্ধিƗ।

বারবার পে�টব্যথা। খে«তে� অস্বীকৃতি�।

বদৃ্ধিƗতে� বিzলম্ব (দীর্ঘ 
ায়ি<ত হলে¦)। অস্পষ্ট ও

বারবার শারীরি�ক অভি�য	োগ।

জ্ঞানীয় ফ্ল্যাশব্যাক (ঘটনার পুনরায় অনুভব)। বিzভ্রান্তিƧ।

সি×দ্ধান্ত নিgতে� অক্ষমতা। মনgোনিgবেzশে� অসুবিzধা।

হঠাৎ পড়ালে¦খায় অসুবিzধা। অস্বাভাবিzক

ভুলে¦ যাওয়া। শে�খায় পশ্চাদগমন।

কার্য 
করী দৈ¯নন্দি¼ন কাজ (গ:োসল, খাওয়া, কাজ করা)

করতে� অক্ষমতা।

চেđনা খে«লনা ও কাজে¤ আগ্রহ হারানgো।

একা ঘুমাতে� অস্বীকৃতি�।

সতর্ক
তা: এই লক্ষণগুল¦ো তাৎক্ষণি¢কভাবেz বা ঘটনার কয়ে<ক সপ্তাহ পরে�ও দে¯খা দি¯তে� পারে�। যে	
স্বেôচ্ছাসে×বক অপারে�শনেgর সময় পুর�োপুরি� কার্য 
কর মনেg হন, তি�নিg এক মাস পর ভে�ঙেƚ পড়তে� পারে�ন।
D+30-এ ফলো-আপ কোনো বিলাসিতা নয়।

কখন পরি�স্থিìতি� জরুরি�

কিBছু লক্ষণ একজন মানসি×ক স্বাস্থ্য পে�শাদারে�র কাছেm তাৎক্ষণি¢ক রে�ফারে�ল দাবিz করে�। দে¯রি� করবেzন
না।

সতর্ক2-সংকে�ত পদক্ষেþপ

আত্মহত্যা বা আত্ম-ক্ষতি�র উক্তিé মনgোর�োগ জরুরি� সে×বায় তাৎক্ষণি¢ক রে�ফারে�ল।

ব্যক্তিéকেB একা রাখবেzন না।

গুরুতর বিzচ্ছিƇন্নতা (ব্যক্তিé জানেg না সে× কBোথায়,

তার পরি�বেzশ চিđনতে� পারে� না)

ব্যক্তিéকেB সুরক্ষিKত করুন। একজন চিđকিBৎসককেB

ডাকুন।

দীর্ঘ 
ায়ি<ত প্যানিgক অ্যাটাক (> 30 মি�নিgট) শব্দ ও ভি�ড় থে¹কেB দরূে� সরান। নিgর্দে 
̄শি�ত শ্বাস-প্রশ্বাস।

উন্নতি� না হলে¦ চিđকিBৎসককেB ডাকুন।

সমূ্পর্ণ 
 স্তব্ধতাসহ শক অবস্থা (কথা বলে¦ না,

নড়েğ না, প্রতি�ক্রি�য়া করে� না)

জ¤োর করবেzন না। শান্তভাবেz কথা বলুন।

শারীরি�কভাবেz রক্ষা করুন। চিđকিBৎসককেB ডাকুন।
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সতর্ক2-সংকে�ত পদক্ষেþপ

নিgজে¤র বা অন্যেg�র জন্য বিzপজ্জনক

আক্রমণাত্মকতা

দরূত্ব বজায় রাখুন। মুখ«োমুখি« হবেzন না। প্রয়<োজনেg

জরুরি� সে×বায় কল করুন।

মনস্তাত্ত্বিǬক প্রাথমিoক চি�কি�ৎসা (PFA)
মনস্তাত্ত্বিǥক প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা (PFA) হল¦ো অ-পে�শাদারদে¯র জন্য বিzশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার প্রস্তাবিzত পদ্ধতি�।
যে	কBোনgো Rotarian এটি\ প্রয়<োগ করতে� পারে�ন। PFA কBোনgো মনgোচিđকিBৎসা নয়, এটি\ মানবতার সরল,
কাঠাম�োবদ্ধ অঙ্গভঙ্গিē।

3টিL নীতি�: দে(খুন, শুনুন, সংযুক্ত করুন (Look, Listen, Link)

নীতি� পদক্ষেþপ আপনি! সুনি!র্দি(2ষ্টভাবে� যা করে�ন

LOOK পরি�স্থিñতি�

পর্য 
বেzক্ষণ

করুন

পরি�বেzশগত নিgরাপত্তা মূল্যায়ন করুন। স্পষ্ট বিzপর্য 
য়ে< থাকা ব্যক্তিéদে¯র শনাক্ত করুন।

তাৎক্ষণি¢ক শারীরি�ক চাহিÕদা (আঘাত, কু্ষধা, শীত) চিđহ্নিŤত করুন।

LISTEN সক্রি�য়ভাবেz

শুনুন

শান্তভাবেz কাছেm যান। নিgজে¤র পরি�চয় দি¯ন। জি¤জ্ঞাসা করুন: "আপনিg কেBমন

আছেmন?" বাধা না দি¯য়ে< শুনুন। বিzচার করবেzন না। ছmোট করে� দে¯খবেzন না ( "আরও

খারাপ হতে� পারত" )। ব্যক্তিé না চাইলে¦ কথা বলতে� জ¤োর করবেzন না। তার আবেzগ

বৈzধ করুন: "এভাবেz অনুভব করা স্বাভাবিzক।"

LINK সম্পদে¯র

সাথে¹ সংযুক্ত

করুন

ব্যক্তিéকেB তার তাৎক্ষণি¢ক চাহিÕদা (পানিg, খাদ্য, আশ্রয়, পরি�বার) শনাক্ত করতে�

সাহায্য করুন। তাকেB উপলভ্য সে×বার সাথে¹ ( চিđকিBৎসক, সমাজকর্মীŻ, পরি�বার,

আশ্রয়) সংযুক্ত করুন। ব্যবহারি�ক তথ্য দি¯ন (কBোথায় সাহায্য পাওয়া যাবেz, কBোন

নম্বরে� কল করতে� হবেz)। নিgশ্চিŬত করুন সে× একা নয়।

PFA যা নয়

PFA কী নয়... কে�ন

মনgোচিđকিBৎসা আপনিg থে¹রাপি�স্ট নন। থে¹রাপি�স্ট হওয়ার চেđষ্টা করবেzন না।

একটি\ জ¤োরপূর্ব 
ক মনস্তাত্ত্বিǥক

ডি�ব্রিŷফিőং

কাউকেB তার ট্রমা বলতে� বাধ্য করা তার অবস্থা আরও খারাপ

করতে� পারে�

একটি\ জি¤জ্ঞাসাবাদ ঘটনার বিzস্তারি�ত সম্পর্কেB
 অনুপ্রবেzশকারী প্রশ্ন করবেzন না

অযাচিđত উপদে¯শ "আপনার এটা করা উচিđত" খুব কমই সহায়ক। আগে: শুনুন।

সব ঠিķক হয়ে< যাবেz এমন প্রতি�শ্রুতি� যা নিgশ্চিŬত করতে� পারে�ন না তার প্রতি�শ্রুতি� দে¯বেzন না
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যে? বাক্য সাহায্য করে� বনাম যা আঘাত করে�

বলতে� হবে� বলা যাবে� না

"আমি� এখানেg আছিm। আপনিg একা নন।" "আমি� জানিg আপনিg কী অনুভব করছেmন।" (না,

আপনিg জানেgন না।)

"যা ঘটে\ছেm তার পর এভাবেz অনুভব করা স্বাভাবিzক।" "শক্ত থাকুন।" (ছmোট করে� দে¯খা।)

"এই মুহরূ্তে� 
 কী আপনাকেB সবচেđয়ে< বেzশি� সাহায্য

করবেz?"

"আরও খারাপ হতে� পারত।" (অবৈzধকরণ।)

"আপনার যত সময় লাগে: নিgন।" "আপনাকেB এগি:য়ে< যে	তে� হবেz।" (আদে¯শ।)

"আমি� আপনাকেB এমন কার�ো সাথে¹ যুক্ত করতে�

পারি� যে	 সাহায্য করতে� পারবেz।"

"আপনিg বেzচঁেđ আছেmন এটাই ভাগ্যে:�র।"

(অনিgচ্ছাকৃত অপরাধবzোধ চাপানgো।)

"এক গ্লাস পানিg চান? একটি\ নিgরি�বিzলি¦ জায়গা?" "কান্না থামান।" (কখনও নয়।)

প্রস্তাবি�ত পদক্ষেþপ: আগে;, চলাকালীন, পরে�

দরু্য? 2োগে;র আগে; (প্রস্তুতি�)

শান্তিƧকালে¦ আপনার ক্লাবেzর এখন যা করা উচিđত:

পদক্ষেþপ বি�স্তারি�ত দায়ি*ত্বশীল

মানসি×ক স্বাস্থ্য পে�শাদার শনাক্ত

করুন

সদস্য বা ক্লাব নেgটওয়ার্কেB
 মনgোবিzদ, মনgোর�োগ

বিzশে�ষজ্ঞ, সমাজকর্মীŻ

Disaster

committee

স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র PFA-তে�

প্রশি�ক্ষণ দি¯ন

বছরে� ন্যূ�নতম 1টি\ প্রশি�ক্ষণ (3 ঘণ্টা)। WHO, Red

Cross, বা স্থানীয় মনোবিদদের মাধ্যমে প্রশিক্ষণ

পাওয়া যায়।

Disaster

Coordinator

স্থানীয় সম্পদে¯র তালি¦কা তৈ�রি�

করুন

হটলাইন, সংকট কেBন্দ্র, জরুরি� মনgোবিzদ, ট\োল-ফ্রিȸ

নম্বর

সচিđব

প্রস্তুতি� পরি�কল্পনায় মনস্তাত্ত্বিǥক

উপাদান অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করুন

বাজে¤ট, য	োগায	োগ, প্রÚোট\োকল Disaster

committee

শি�শুদে¯র জন্য উপকরণ আগাম

রাখুন

রঙেƚর বই, পে�ন্সিĉল, সরল খে«লা, বল, এটি\ বিzলাসি×তা

নয়, এটি\ একটি\ চিđকিBৎসা হাতি�য়ার

লজি¤স্টিǓকস

প্রতি�ক্রি4য়ার সময়
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পদক্ষেþপ কখন কে�

D+0 থেকে মনস্তাত্ত্বিক

সহায়তা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করুন

হস্তক্ষেKপে�র শুরু থে¹কেB সমন্বয়কারী

স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র বিzপর্য 
য়ে<র লক্ষণে¢

প্রশি�ক্ষণ দি¯ন

ম�োতায়ে<নেgর সময় দ্রুত 15-মি�নিgটে\র

ব্রিŷফিőং

ক্লাব পে�শাদার বা

প্রশি�ক্ষিKত দল নেgতা

শান্ত ও আশ্বস্তকর স্থান তৈ�রি� করুন প্রতি�টি\ সমষ্টিǴগত আশ্রয়ে<, ন্যূ�নতম

আরামসহ একটি\ নিgরি�বিzলি¦, আলাদা কBোণ

সাইট ম্যানেgজার

ক্লাব মনgোবিzদদে¯র সংহত করুন সবচেđয়ে< গুরুতর কেBসে×র জন্য অগ্রাধিGকার সমন্বয়কারী

শি�শুদে¯র জন্য কার্য 
ক্রম আয়<োজন

করুন

অঙ্কন, খে«লা, পাঠ, গান, প্রতি�দি¯ন, ন্যূ�নতম

2 ঘণ্টা

নিgবেzদি¯ত দল (2-3

স্বেôচ্ছাসে×বক)

স্বেôচ্ছাসে×বক ঘূর্ণ 
ন প্রয়<োগ করুন দি¯নেg 8h-এর বেzশি� নয়, বাধ্যতামূলক বিzশ্রাম,

প্রত্যাহারে�র অধিGকার

দল নেgতা

স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র একেB অপরে�র

মধ্যেG� পর্য 
বেzক্ষণ করুন

দল নেgতারা তাদে¯র সদস্যদে¯র অবসাদে¯র

লক্ষণ পর্য 
বেzক্ষণ করে�ন

দল নেgতা

শি�শুদে¯র কার্য 
ক্রম বিzনgোদন নয়। অঙ্কন শি�শুকেB যা মুখে« বলতে� পারে� না তা প্রকাশ করতে� দে¯য়।
দলগত খে«লা স্বাভাবিzকতার বzোধ ফিőরি�য়ে< দে¯য়। রুটি\ন (এমনকিB তাৎক্ষণি¢কভাবেz সাজানgো) উদ্বেųগ
কমায়। এটি\ একটি\ যত্ন প্রÚোট\োকল, সময় কাটানgো নয়।

প্রতি�ক্রি4য়ার পরে�: Florida মডেÖল

Hurricane Helene (2024, Florida) একটি দুর্যোগ-পরবর্তী ফলো-আপ মডেল তুলে ধরেছে যা
Rotary গড়ে তুলতে সাহায্য করেছে। এই মডেল তিনটি স্তম্ভের ওপর দাঁড়িয়ে আছে।

স্তম্ভ 1, Compassion teams

পে�শাদার থে¹রাপি�স্টরা (মনgোবিzদ, সমাজকর্মীŻ) সবচেđয়ে< ক্ষতি�গ্রস্তদে¯র সাথে¹ বাড়িğতে� ফল¦ো-আপ
পরি�দর্শ 
ন করে�ন। এই পরি�দর্শ 
ন গহৃ থে¹রাপি� নয়, এগুল¦ো সুস্থতা যাচাই এবং উপযুক্ত সে×বায় রে�ফারে�ল।

প্যারামিoটার Florida মানদণ্ড

প্রথম পরি�দর্শ 
নেgর সময় D+7 থেকে D+14

একটি\ পরি�দর্শ 
নেgর সময়কাল 30-45 মি�নিgট

পরি�দর্শ 
কেBর প্রশি�ক্ষণ মানসি×ক স্বাস্থ্য পে�শাদার বা PFA-প্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বক

ফ্রিȸকBোয়ে<ন্সিĉ D+7, D+14, D+30, তারপর প্রয়োজন অনুসারে

হাতি�য়ার মানকীকৃত সুস্থতা প্রশ্নমালা + সক্রি�য় শ্রবণ

PFA দলের আকার নির্ধারণ, লক্ষ্য অনুপাত

PFA প্রদানকারী / সুবিধাভোগী অনুপাত ব্যবস্থার কার্যকারিতা নির্ধারণ করে। কম জনবলে, এটি
এক সপ্তাহেÕ ভে�ঙেƚ পড়েğ। অতি�রি�ক্ত জনবলে¦, এটি\ অকারণে¢ দুষ্প্রাপ্য পে�শাদারদে¯র সংহত করে�।
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পর্য 2ায় PFA প্রদানকারী সুবিধাভোগী অনুপাত ফলYো-আপ ছন্দ

জরুরি� (D+0 থে¹কেB D+14) প্রতি� 100 ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ব্যক্তিéর জন্য 1 প্রশি�ক্ষিKত

প্রদানকারী

সপ্তাহেÕ 1টি\ সংক্ষিKপ্ত

য	োগায	োগ

স্থিñতি�শীলকরণ (D+15 থে¹কেB

D+60)

প্রতি� 50-এ 1 প্রতি� 2 সপ্তাহেÕ 1টি\

পরি�দর্শ 
ন

পুনরুদ্ধার (D+60 থে¹কেB

D+180)

প্রতি� 30-এ 1 মাসে× 1টি\ পরি�দর্শ 
ন

আকার নিgর্ধ 
ারণে¢র নিgয়ম: 50 জনেgর কম সদস্যে×�র একটি\ ক্লাব একাই PFA দল সরবরাহ করতে� পারে�
না। এটি\কেB 2 থে¹কেB 3 জন দুর্য	 
োগ-পূর্ব 
 অংশীদার শনাক্ত করতে� হবেz: স্বেôচ্ছাসে×বী স্থানীয় মনgোবিzদ, Red
Cross দল (PSSM / PFA প্রশিক্ষণ), প্রশিক্ষিত পাদ্রীসহ গির্জা, ভুক্তভোগী সহায়তা সংগঠন।
এই অংশীদারদে¯র সাথে¹ MOU ঝঁুকিB ম�ৌসুমে�র আগে: স্বাক্ষরি�ত হওয়া উচিđত।

স্তম্ভ 2, সম্প্রদায় সহায়তা গ:োষ্ঠী

সমবেzত হওয়ার স্থানেg ( গি:র্জ
া, সু্কল, সম্প্রদায় কেBন্দ্র) আয়<োজি¤ত, স্থানীয় পে�শাদারদে¯র দ্বারা পরি�চালি¦ত।
8-12 জনেgর গ:োষ্ঠী। 4-8 সপ্তাহ ধরে� সাপ্তাহিÕক অধিGবেzশন।

এই গ:োষ্ঠীগুল¦ো দলগত থে¹রাপি� নয়। এগুল¦ো কথা বলার স্থান যে	খানেg মানুষ তাদে¯র অভি�জ্ঞতা ভাগ
করে�, আবিzষ্কার করে� যে	 তারা একা নয়, এবং চাপে�র প্রতি� স্বাভাবিzক প্রতি�ক্রি�য়া সম্পর্কেB
 ব্যবহারি�ক তথ্য
পায়।

স্তম্ভ 3, দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ ফল¦ো-আপ

সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল ব্যক্তিéরা ( বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক, প্রিÚয়জন হারানgো ব্যক্তিé, এতি�ম শি�শু) দীর্ঘ 
ায়ি<ত ফল¦ো-আপ পান:
D+30, D+90, D+180। এই ফলো-আপ প্রশিক্ষিত Rotarian-রা, পেশাদারদের সাথে যোগাযোগে,
দি¯তে� পারে�ন।

Rotarian স্বেচ্ছাসেবকদের যত্ন নেওয়া
এটি\ বেzশি�রভাগ দুর্য	 
োগ অপারে�শনেgর অন্ধ বিzন্দ।ু স্বেôচ্ছাসে×বকরা ভুক্তভ�োগীদে¯র জন্য সমূ্পর্ণ 
ভাবেz
নিgবেzদি¯ত হন এবং ভুলে¦ যান যে	 তারা নিgজে¤রাও ঝঁুকিBতে�।

পর�োক্ষ ট্রমা

পর�োক্ষ ট্রমা (বা সহানুভূতি� ক্লান্তিƧ) হল¦ো অন্যেg�র কষ্টেǴর বারবার সংস্পর্শে� 
র পরি�ণতি�। এটি\ দুর্ব 
লতার
লক্ষণ নয়, এটি\ একটি\ অস্বাভাবিzক পরি�স্থিñতি�র প্রতি� একটি\ স্বাভাবিzক শারীরবতৃ্তীয় ও মনস্তাত্ত্বিǥক
প্রতি�ক্রি�য়া।

Rotarian স্বেচ্ছাসেবকদের ঝুঁকির কারণ:

কারণ ব্যাখ্যা

দীর্ঘ 
ায়ি<ত সংস্পর্শ 
 কBোনgো বিzরতি� ছাড়া 14 দি¯নেgর বেzশি� ধারাবাহিÕক ম�োতায়ে<ন

বিzপর্য 
য়ে<র সাথে¹ সরাসরি�

সংস্পর্শ 


ক্ষতি�র বিzবরণ শ�োনা, ক্ষতি� দে¯খা, আহতদে¯র বহন করা

অসহায়ত্বেɴর বzোধ চাহিÕদা উপায় ছাড়িğয়ে< যায়, দীর্ঘ 
স্থায়ী হতাশা
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কারণ ব্যাখ্যা

দ্বৈųত ভূমি�কা স্বেôচ্ছাসে×বক নিgজে¤ই ভুক্তভ�োগী কিBন্তু সাহায্য চালি¦য়ে< যান

স্বীকৃতি�র অভাব কেBউ স্বেôচ্ছাসে×বককেB জি¤জ্ঞাসা করে� না তি�নিg কেBমন আছেmন

কBোনgো ডি�কম্প্রেʎশন এয়ারলক

নেgই

কBোনgো ডি�ব্রিŷফিőং নেgই, কBোনgো ফল¦ো-আপ নেgই, স্বাভাবিzক জীবনেg

আকস্মিȪক প্রত্যাবর্ত
ন

স্বেǐচ্ছাসেÏবকদে(র নি!র্দি(2ষ্ট লক্ষণ

লক্ষণ যা নি!র্দে(2শ করে� দল নে!তার পদক্ষেþপ

বিzরতি� নিgতে� অস্বীকৃতি� ক্ষতি�পূরক

অতি�-বিzনিgয়<োগ

বিzশ্রাম চাপি�য়ে< দি¯ন। দৃঢ়ভাবেz।

নিgর্ধ 
ারি�ত সময়ে<র বাইরে� কাজে¤র জন্য জ¤োর একই প্রক্রি�য়া মাঠ থে¹কেB সরান

সহকর্মীŻ বা সুবিzধাভ�োগীদে¯র সাথে¹ বাড়তে�

থাকা খি«টখি«টে\ ভাব

আবেzগগত অবসাদ একান্তেƧ কথ¹োপকথন, প্রত্যাহারে�র

প্রস্তাব

হঠাৎ নিgরাশাবাদ ( "কী লাভ" ) উন্নত বার্ন 
আউট মাঠ থে¹কেB প্রত্যাহার + মনস্তাত্ত্বিǥক

রে�ফারে�ল

অপ্রত্যাশি�ত কান্না বা রাগে:র বিzস্ফ˾োরণ ডি�কম্পেǚনসে×শন তাৎক্ষণি¢ক শ্রবণ + পে�শাদার

সহায়তার প্রস্তাব

অতি�-বিzনিgয়<োগে:র দি¯নগুল¦োর পর

অনুপস্থিñতি�

ভে�ঙেƚ পড়া ফőোন কল, বিzচার করবেzন না

মদ্যপান বদৃ্ধিƗ স্ব-চিđকিBৎসা গ:োপনীয় হস্তক্ষেKপ, রে�ফারে�ল

স্বেôচ্ছাসে×বক কর্তৃŉ 
ক জানানgো ঘুমে�র ব্যাঘাত দীর্ঘ 
স্থায়ী চাপ কাজে¤র চাপ হ্রাস, স্থায়ী হলে¦

রে�ফারে�ল

স্বেǐচ্ছাসেÏবকদে(র রক্ষায় ক্লাবে�র পদক্ষেþপ

পদক্ষেþপ কখন কীভাবে�

দলগত ডি�ব্রিŷফিőং প্রতি�টি\ মি�শনেgর 72

ঘণ্টার মধ্যেG�

60-90 মি�নিgটে\র সভা, সম্ভব হলে¦ একজন পে�শাদার দ্বারা

পরি�চালি¦ত। পরি�চালনাগত প্রতি�বেzদন নয়, কথা বলার স্থান।

একজন মনgোবিzদে¯

গ:োপনীয় প্রবেzশাধিGকার

ম�োতায়ে<ন থে¹কেB ফőোন নম্বর ব্যক্তিéগতভাবেz জানানgো। স্বেôচ্ছাসে×বক

কাউকেB না জানিgয়ে< কল করতে� পারে�ন।

অপরাধবzোধ ছাড়া

প্রত্যাহারে�র অধিGকার

সর্ব 
দা "আপনার থামার অধিGকার আছেm। এটি\ পরি�ত্যাগ নয়,

এটি\ স্বচ্ছতা।"

সহকর্মীŻ পর্য 
বেzক্ষণ সর্ব 
দা দল নেgতারা তাদে¯র সদস্যদে¯র লক্ষণ চিđনতে� প্রশি�ক্ষিKত

মি�শন-পরবর্তীŻ ফল¦ো-আপ D+3 ও D+30 অধ্যায় 15-এ বিzস্তারি�ত প্রÚোট\োকল দে¯খুন

স্বীকৃতি� অপারে�শনেgর শে�ষ

থে¹কেB

অধ্যায় 15-এ স্বীকৃতি� প্রÚোট\োকল দে¯খুন

ডিŀব্রিżফিŊং ক>োনcো বি7লাসিTতা নয়। সশস্ত্র বাহিRনী, দমকলকর্মী@, জরুরি� চিaকি>ৎসা দল প্রতিDটি# কঠিuন হস্তক্ষেáপেăর
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পর নিcয়মি�তভাবে7 এটি# অনুশীলন করে�। আপনার Rotarian স্বেãচ্ছাসেTবকরা এই পেăশাদারদে�র চেaয়েX কম

ঝঁুকি>তেD নন, এবং তারা প্রায়ই মনস্তাত্ত্বিĩকভাবে7 কম প্রস্তুত।

মনস্তাত্ত্বিǬক সহায়তার অর্থ 2ায়ন
মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তার একটি\ খরচ আছেm। কিBন্তু এতে� অর্থ 
ায়নেgর জন্য Rotary-র বেzশ কয়ে<কটি\ ব্যবস্থা
রয়ে<ছেm, সে×গুল¦ো প্রায়ই উপে�ক্ষিKত।

ব্যবস্থা ব্যবহার পরি�মাণ সময়সীমা

ক্লাবেzর নিgজস্ব তহবিzল PFA, শিশুদের উপকরণ, দলগত

কার্য 
ক্রম

পরি�বর্ত
নশীল তাৎক্ষণি¢ক

Disaster Response

Grant (DRG)

সামগ্রিǬক প্রতি�ক্রি�য়ায় অন্তর্ভুƉ 
ক্ত

জরুরি� মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা

সর্বz 
োচ্চ 25,000 USD-এর

মধ্যেG� অন্তর্ভুƉ 
ক্ত

অনুম�োদনেgর

24-48h পর

Global Grant পে�শাদার অংশীদারসহ কাঠাম�োবদ্ধ

মানসি×ক স্বাস্থ্য কর্ম 
সূচিđ

30,000 - 400,000 USD 2-3 মাস (মানক

পদ্ধতি�)

স্থানীয় pro bono

অংশীদারি�ত্ব

Rotary সদস্য বা নেটওয়ার্কের

মনgোবিzদ যারা তাদে¯র সে×বা দে¯ন

বিzনামূল্যে¦� তাৎক্ষণি¢ক

NGO অংশীদারিত্ব MSF, Red Cross, স্থানীয় মানসিক

স্বাস্থ্য সংগঠন

বিzনামূল্যে¦� (সমন্বয় থাকলে¦) পরি�বর্ত
নশীল

একটিL DRG আবে�দনে! মনস্তাত্ত্বিǬক উপাদান কীভাবে� অন্তর্ভু� 2ক্ত করবে�ন

DRG মনস্তাত্ত্বিক সহায়তা কভার করে যদি এটি জরুরি প্রতিক্রিয়ার একটি উপাদান হিসেবে
উপস্থাপি�ত হয়। গ্রহণয	োগ্য বাজে¤ট লাইন:

লাইন আইটেLম উদাহরণ নি!র্দে(2শক খরচ

শি�শুদে¯র কার্য 
ক্রম উপকরণ খাতা, পে�ন্সিĉল, খে«লা, বল 200-500 USD

স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র জন্য PFA প্রশি�ক্ষণ প্রশি�ক্ষক ফিő (1 দি¯ন) 300-800 USD

জরুরি� মনgোবিzদ অধিGবেzশন 10 দি¯ন × অর্ধ 
-দি¯ন 1,000-3,000 USD

আশ্রয়ে< নিgরি�বিzলি¦ স্থান তাবুঁ, গালি¦চা, নরম আল¦ো, শব্দনিgর�োধ 300-600 USD

অপারে�শন-পরবর্তীŻ ফল¦ো-আপ শনাক্ত কেBসে×র জন্য পথৃক অধিGবেzশন 500-1,500 USD

ম�োট মনস্তাত্ত্বিǥক উপাদান 2,300-6,400 USD

এই পরি�মাণ একটি\ 25,000 USD DRG-এর 10-25% প্রতি�নিgধিGত্ব করে�। এটি\ একটি\ বিzনিgয়<োগ, ব্যয় নয়।
যে	সব ক্লাব তাদে¯র DRG আবেzদনেg মনস্তাত্ত্বিǥক উপাদান অন্তর্ভুƉ 
ক্ত করে� তাদে¯র ফাইল শক্তিéশালী কারণ
তারা একটি\ সামগ্রিǬক প্রতি�ক্রি�য়া দৃষ্টিǴভঙ্গিē প্রদর্শ 
ন করে�।

একটিL কাঠামoোবদ্ধ কর্ম 2সূচি�র জন্য Global Grant

একটি\ দীর্ঘ 
ায়ি<ত মানসি×ক স্বাস্থ্য কর্ম 
সূচিđ (6-12 মাস) প্রয়<োজন এমন বড় দুর্য	 
োগে:র জন্য, Global Grant
হল¦ো উপযুক্ত হাতি�য়ার। এতে� প্রয়<োজন:

1. একটি\ আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার ক্লাব (sponsor club)
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2. একটি\ স্থানীয় বাস্তবায়ন অংশীদার ( বিzশ্ববিzদ্যালয়, NGO, হাসপাতাল)
3. পরি�মাপয	োগ্য সূচকসহ একটি\ মনিgটরি�ং ও মূল্যায়ন পরি�কল্পনা
4. একটি\ বিzস্তারি�ত বাজে¤ট ও স্থায়ি<ত্ব পরি�কল্পনা

একটি\ মানসি×ক স্বাস্থ্য কর্ম 
সূচিđর জন্য পরি�মাপয	োগ্য সূচক:

সূচক লক্ষ্য পরি�মাপ পদ্ধতি�

মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা পাওয়া ব্যক্তিéর সংখ্যা জন পরামর্শ 
 রে�জি¤স্টার

অনুষ্ঠিȟত দলগত অধিGবেzশনেgর সংখ্যা অধিGবেzশন অধিGবেzশন রে�জি¤স্টার

সুবিzধাভ�োগীদে¯র মধ্যেG� PTSD উপসর্গ 
 হ্রাস PCL-5 স্কেলে % হ্রাস পূর্ব 
/পরবর্তীŻ প্রশ্নমালা

সুবিzধাভ�োগী সন্তুষ্টিǴ > 80% সন্তুষ্টিǴ জরি�প

PFA-তে প্রশিক্ষিত পেশাদারের সংখ্যা পে�শাদার প্রশি�ক্ষণ রে�জি¤স্টার

PFA-তে প্রশিক্ষিত স্বেচ্ছাসেবকের সংখ্যা স্বেôচ্ছাসে×বক প্রশি�ক্ষণ রে�জি¤স্টার

সম্পদ ও য?োগায?োগ
এই তালি¦কা দুর্য	 
োগে:র আগে: তৈ�রি� করুন। প্রিÚন্ট করুন। আপনার জরুরি� কিBটে\ রাখুন।

সম্পদ ধরন য?োগায?োগ প্রবে�শাধি²কার

জাতীয় হটলাইন ফőোন [দে¯শ অনুযায়ী পূরণ করতে� হবেz]

চিđকিBৎসা-মনস্তাত্ত্বিǥক

জরুরি� ইউনিgট

জরুরি� [পূরণ করতে� হবেz]

ক্লাব-সদস্য মনgোবিzদ Pro bono [নাম ও ফőোন]

Rotary নেটওয়ার্ক

মনgোবিzদ (district)

Pro bono বা

হ্রাসকৃত হার

[DRO যোগাযোগ]

স্থানীয় Red Cross Red

Crescent

PFA ও

মনgোসামাজি¤ক

সহায়তা

[স্থানীয় য	োগায	োগ]

MSF (উপস্থিত থাকলে) জরুরি� মানসি×ক

স্বাস্থ্য

[প্রয	োজ্য হলে¦ য	োগায	োগ]

WHO, PFA Guide বিzনামূল্যে¦�

অনলাইন প্রশি�ক্ষণ

https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205

IASC, জরুরি মানসিক

স্বাস্থ্য নিgর্দে 
̄শি�কা

রে�ফারে�ন্স https://interagencystandingcommittee.org

মূল শিBক্ষা
একটি\ দুর্য	 
োগে: মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা তি�নটি\ প্রত্যয়ে< নেgমে� আসে×:

প্রথম প্রত্যয়: মনস্তাত্ত্বিǥক কষ্ট শারীরি�ক কষ্টেǴর মত�োই বাস্তব ও জরুরি�। এটি\ সবসময় দৃশ্যমান নয়,
কিBন্তু এটি\ জীবন ধ্বংস করে�।
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দ্বিųতীয় প্রত্যয়: সাহায্য করতে� আপনার থে¹রাপি�স্ট হওয়ার প্রয়<োজন নেgই। দে¯খা, শ�োনা, সংযুক্ত করা,
এই তি�নটি\ সরল অঙ্গভঙ্গিē গতি�পথ বদলে¦ দে¯য়।

তৃতীয় প্রত্যয়: আপনার স্বেôচ্ছাসে×বকরা অপরাজে¤য় নন। ভুক্তভ�োগীদে¯র যে	 মনgোয	োগ দে¯ন সে×ই একই
মনgোয	োগে: তাদে¯র যত্ন নিgন। যে	 স্বেôচ্ছাসে×বক বার্ন 
আউট হন তি�নিg খুব কমই পরবর্তীŻ অপারে�শনেg
ফিőরে� আসে×ন; যি	নিg সমর্থি¹ 
ত বzোধ করে�ন তি�নিg সাধারণত ফিőরে� আসে×ন, পরবর্তীŻদে¯র প্রশি�ক্ষণ দে¯ন,
এবং শঙৃ্খল শক্তিéশালী করে�ন।

পূর্ব 2 প্রশিBক্ষণ ছাড়া আপনার ক্লাব যা করবে�

পূর্ব 
 প্রশি�ক্ষণ ছাড়া, একটি\ সদি¯চ্ছাপূর্ণ 
 ক্লাব তি�নটি\ সাধারণ ভুল করার প্রবণতা রাখে«। প্রথমটি\:
সহায়তাকেB উপদে¯শে�র সাথে¹ গুলি¦য়ে< ফেőলা, শকেB থাকা কাউকেB "সমাধান" দে¯ওয়া, "কাদঁবেzন না"
বলা, "সব ঠিķক হয়ে< যাবেz" প্রতি�শ্রুতি� দে¯ওয়া। সরল বিzশ্বাসে× বলা এই বাক্যগুল¦ো বিzপর্য 
য় লাঘব করার
বদলে¦ গভীর করে�। দ্বিųতীয়টি\: রি�লে¦ শঙৃ্খলা ছাড়া একই স্বেôচ্ছাসে×বককেB বারবার ট্রমাটি\ক গল্পেɌর
সংস্পর্শে� 
 আনা, কBোনgো বিzরতি�, ডি�ব্রিŷফ, ঘূর্ণ 
ন ছাড়া একজন Rotarian সারাদি¯ন দুর্য	 
োগ থে¹কেB বেzচঁেđ
যাওয়াদে¯র কথা শুনেg, না বুঝেˋই অবনতি�র দি¯কেB যান। তৃতীয়টি\: নিgজে¤র সদস্যদে¯র মধ্যেG� সতর্ক
-সংকেBত
চিđনতে� না পারা, কেBবল কারণ কেBউ তাদে¯র চিđনতে� শে�খায়নিg।

মনস্তাত্ত্বিǥক প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা (PFA) প্রশি�ক্ষণে¢র একটি\ একক দি¯নই এই তি�নটি\ ভুল সংশ�োধন করতে�
যথে¹ষ্ট। শান্তিƧকালে¦ আপনার ক্লাব যে	 প্রশি�ক্ষণ নিgর্ধ 
ারণ করতে� পারে�, এটি\ তার মধ্যেG� সর্বz 
োচ্চ ফলদায়ক।
Red Cross বেশিরভাগ দেশে এটি বিনামূল্যে পরিচালনা করে, এবং WHO একটি অবাধে উপলভ্য PFA
গাইড প্রকাশ করে� (এই অধ্যায়ে<র শে�ষেŽ উল্লেȥখি«ত)।

যে? সীমায় আপনাকে� দায়ি*ত্ব হস্তান্তর করতে� হবে�

একটি\ স্পষ্ট সীমা আছেm যার পরে� একজন Rotarian, এমনকিB PFA-তে� প্রশি�ক্ষিKত একজনও, আর সঠিķক
আলাপক নন: তীব্র সাইকBোসি×সে×র লক্ষণ, স্পষ্ট আত্মহত্যার চিđন্তা, বাস্তবতার সাথে¹ সমূ্পর্ণ 
 বিzচ্ছেƇদ,
নিgজে¤র বা অন্যেg�র জন্য বিzপজ্জনক আচরণ। সে×সব পরি�স্থিñতি�তে�, আপনার ভূমি�কা রি�লে¦ করা, দায়ি<ত্ব
নেgওয়া নয়। জাতীয় মনgোর�োগ জরুরি� লাইন, চিđকিBৎসা-মনস্তাত্ত্বিǥক জরুরি� ইউনিgট, নিgকটতম
হাসপাতাল, এই য	োগায	োগগুল¦ো ক্লাব কিBটে\ আগে:ই মুদ্রিƶত থাকতে� হবেz, কেBউ ভে�ঙেƚ পড়ার মুহরূ্তে� 

খ«োজঁা নয়।

পরবর্তীŻ অধ্যায় (পর্ব 
 IV) দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ পুনরুদ্ধার নিgয়ে< আল¦োচনা করবেz। কিBন্তু ঘর পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র আগে:,
আপনাকেB মানুষ পুনর্নিg 
র্ম 
াণ করতে� হবেz। আর সে×টি\ এখনই শুরু হয়।
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ভাগ IV
র�োটারি� নে!টওয়ার্ক2 সক্রি4য় করা

অধ্যায় 18

ডিÖস্ট্রিƢক্ট — আপনার প্রথম মিoত্র
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ভাগ IV — Ch. 18 — ডিŀস্ট্রিǇক্ট — আপনার প্রথম মি�ত্র র�োটারি� ক্লাব গাইড

District আপনার ক্লাবের জন্য কী করে
আপনিg একটি\ Rotary ক্লাব। আপনার 30, 50, হয়ত�ো 80 জন সদস্য আছেm। আপনার ব্যাংকেB টাকা
আছেm, দক্ষতা আছেm, সদি¯চ্ছা আছেm। কিBন্তু যখন দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, আপনিg দ্রুত তি�নটি\ সীমা
আবিzষ্কার করে�ন: একটি\ গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য আপনার বাজে¤ট অপর্য 
াপ্ত, Rotary Foundation-এর
অনুদানেg আপনার সরাসরি� প্রবেzশাধিGকার নেgই, এবং আপনিg একা আপনার ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকার 40টি\
অন্য ক্লাবেzর সাথে¹ সমন্বয় করতে� পারে�ন না।

এটি\ই ঠিķক district-এর ভূমি�কা। এটি\ আপনাকেB পরি�চালনা করার জন্য নেgই, এটি\ সে×ই বিzষয়গুল¦ো
খুলে¦ দি¯তে� এখানেg যা আপনিg একা খুলতে� পারে�ন না।

একটিL দরু্য? 2োগে; district-এর 5টিL সুনি!র্দি(2ষ্ট কার্য 2কারি�তা

কার্য 2কারি�তা এটিL আপনার ক্লাবে�র জন্য কী ব�োঝায়

TRF অর্থায়নে

প্রবেzশাধিGকার

কেBবল district একটি\ Disaster Response Grant জমা দি¯তে� পারে�। আপনার ক্লাব

মাঠ মূল্যায়ন প্রদান করে�; district জমা দে¯য় ও তহবিzল গ্রহণ করে�।

আন্তঃ-ক্লাব সমন্বয় যদি¯ 6টি\ ক্লাব ক্ষতি�গ্রস্ত হয়, district প্রতি�টি\ ক্লাবকেB 200টি\ টারপলি¦ন কিBনতে�

বাধা দে¯য় যখন কেBউ পানিg বিzতরণ করছেm না।

District Disaster

Relief Fund (DDRF)

District-এর নিজস্ব তহবিল, তাৎক্ষণিক উপলভ্য, TRF-এর জন্য অপেক্ষার

প্রয়<োজন নেgই।

RAG ও Zone-এর

সাথে¹ সংয	োগ

District-এর DNA-RAG, ShelterBox, Zone সমন্বয়কারীর সাথে সরাসরি

য	োগায	োগ আছেm।

সমন্বিǉত য	োগায	োগ RI, মিডিয়া, অক্ষত ক্লাবগুলোতে একটি একক বার্তা। কম বিভ্রান্তি, বেশি

প্রভাব।

district-এর মূল কুশীলব

তি�নজন ব্যক্তিé একটি\ দুর্য	 
োগে: আপনার সরাসরি� আলাপক:

District Disaster Relief Officer (DRO), এটি আপনার প্রথম কল। তারা পরিচালনাগত প্রতিক্রিয়া
সমন্বয় করে�ন, ক্ষতি�গ্রস্ত ক্লাব ও উপলভ্য সম্পদে¯র মধ্যেG� সে×তুবন্ধন তৈ�রি� করে�ন। যদি¯ আপনার
district-এ DRO না থাকে, Governor (DG) এই কার্যভার গ্রহণ করেন।

District Rotary Foundation Committee Chair (DRFC), TRF-এর সাথে সম্পর্ক পরিচালনা করেন।
তারা Disaster Response Grant আবেzদন প্রস্তুত ও সহ-স্বাক্ষর করে�ন। যদি¯ প্রথম ঘণ্টাগুল¦োতে� DRFC
নাগালে¦র বাইরে� থাকেBন, যে	কBোনgো অর্থ 
ায়নেgর অনুর�োধ আটকেB যায়।

District Governor (DG), সতর্কতা স্তর সক্রিয় করেন, অনুদান সহ-স্বাক্ষর করেন, এবং সমগ্র
district-এর সম্পদ সংহত করেন। district সীমানা অতিক্রম করা দুর্যোগের জন্য তিনি Zone
সমন্বয়কারীর সাথে¹ও সংয	োগ।

তাৎক্ষণিBক পদক্ষেáপ: আপনিc যদি� ব্যক্তিïগতভাবে7 আপনার DRO ও DRFC-কে> না চেaনেcন, এই সপ্তাহেRই

তাদে�র কল করুন। শুধু district ডিŀরে�ক্টরি�তেD নয়, আপনার নিcজে{র ফŊোনেc তাদে�র ম�োবাইল নম্বর সংরক্ষণ
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করুন।

3টিL সক্রি4য়করণ স্তর: DCA-3, DCA-2, DCA-1
District একটি তিন-স্তরের সক্রিয়করণ স্কেলে কাজ করে। নম্বর যত বেশি, দুর্যোগ তত গুরুতর।
প্রতি�টি\ স্তর ভি�ন্ন সম্পদ ও বাধ্যবাধকতা খুলে¦ দে¯য়।

সারসংক্ষেþপ

স্তর মাত্রা ট্রিľগার এটিL আপনার ক্লাবে�র জন্য যা বদলায়

DCA-3 স্থানীয়কৃত

ঘটনা

ক্লাব একাই সামলাতে� সক্ষম

ঘটনা

ক্লাব নিgজস্ব তহবিzলে¦ কাজ করে�। District তথ্যে¹�র জন্য

অবহিÕত।

DCA-2 ক্লাব

অভি�ভূত

স্থানীয় দুর্য	 
োগ, 1 থে¹কেB

কয়ে<কটি\ ক্লাব ক্ষতি�গ্রস্ত, বা

শনাক্ত হুমকিB (নামকৃত ঘূর্ণি¢ 
ঝড়,

ভূমি�কম্প সতর্ক
তা)

DRO দৈনিক যোগাযোগ করেন। দ্রুত মূল্যায়ন শুরু।

DRG (সর্বোচ্চ 25,000 USD) প্রস্তুতিতে। ShelterBox

সতর্ক
 অবস্থায়।

DCA-1 বড় একাধিGক district ক্ষতি�গ্রস্ত,

চাহিÕদা district ছাড়িğয়ে< যায়

সব সম্পদ সংহত। 48h-এর মধ্যেG� DRG জমা। DNA-RAG

সক্রি�য়। Zone + RI সমন্বয়। Global Grant প্রস্তুত করতে�

হবেz।

DCA-3, ক্লাব একাই সামলায়

ক্লাব নিgজস্ব সম্পদে¯ (জরুরি� তহবিzল, সদস্য স্বেôচ্ছাসে×বক, সদস্য সরঞ্জাম) কাজ করে�। District
সন্ধানয	োগ্যতার জন্য অবহিÕত হয় কিBন্তু কিBছু সক্রি�য় করে� না।

DCA-3-এ আপনার ক্লাব যা করে:

• তার অভ্যন্তরীণ জরুরি� পরি�কল্পনা সক্রি�য় করে�
• ঘটনা নথি¹ভুক্ত করে� (ছবিz, কাজে¤র তালি¦কা, ব্যয়)
• 24h-এর মধ্যে DRO-কে একটি SITREP পাঠায়, তথ্য ও district পরিসংখ্যানের জন্য
• তার জরুরি� পরি�কল্পনা ও প্রশি�ক্ষণ বজায় রাখা চালি¦য়ে< যায়

DCA-2, District সক্রিয়করণ

DCA-2 তখন ট্রিগার হয় যখন দুর্যোগ এক বা কয়েকটি ক্লাবকে এমন চাহিদাসহ প্রভাবিত করে
যা তাদে¯র নিgজস্ব তহবিzল ছাড়িğয়ে< যায়, বা যখন একটি\ বড় হুমকিB শনাক্ত হয় (এগি:য়ে< আসা হারি�কেBন,
ম�ৌসুমি� বন্যার ঝঁুকিB)।

DCA-2-এ District যা করে:

• DRC (Disaster Response Committee) জরুরি অধিবেশনে আহূত হয়
• DRO ক্ষতিগ্রস্ত ক্লাবগুলোর সাথে দৈনিক যোগাযোগে প্রবেশ করে
• চাহিÕদা ও উপলভ্য সম্পদে¯র মূল্যায়ন
• DRG জমা নিয়ে সিদ্ধান্ত
• DG কর্তৃক DDRF উন্মুক্ত (একক স্বাক্ষর, < 24h সময়সীমা)
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• আশ্রয়ে<র ঝঁুকিB থাকলে¦ ShelterBox সতর্ক
 অবস্থায় রাখা ( rotaryrequest@shelterbox.org)

DCA-2-এ আপনার ক্লাব যা করে:

• 6 ঘণ্টার মধ্যেG� DRO-কেB তার SITREP পাঠায়
• মাঠ মূল্যায়ন প্রস্তুত করে� (Annex A, form 2 দে¯খুন)
• জরুরি� কাজে¤র প্রাথমি�ক বাজে¤ট অনুমান করে�
• পরবর্তীŻ 72 ঘণ্টার জন্য উপলভ্য সদস্যদে¯র শনাক্ত করে�

DCA-1, বড় দুর্যোগ

DCA-1 হলো সর্বোচ্চ স্তর। এর অর্থ দুর্যোগ district-এর স্বাভাবিক সক্ষমতা ছাড়িয়ে যায়,
একাধিGক district-কেB প্রভাবিzত করে�, বা আন্তর্জ
াতি�ক সহায়তা প্রয়<োজন হয়।

DCA-1-এ District যা করে:

• DG কর্তৃক Disaster Response Committee সক্রিয়
• সব district সম্পদ সংহত
• DRG তাৎক্ষণিক জমা
• ম�োতায়ে<নেgর জন্য ShelterBox-এর সাথে¹ য	োগায	োগ
• DNA-RAG অবহিত ও সক্রিয় সমন্বয়ে
• Zone Director-এর সাথে সমন্বয়
• জনসম্মখু য	োগায	োগ শুরু
• RI-কে দৈনিক প্রতিবেদন

DCA-1-এ আপনার ক্লাব যা করে:

• তার জরুরি� পরি�কল্পনা বাস্তবায়ন করে�
• প্রতি� 6 ঘণ্টায় (তীব্র পর্য 
ায়) SITREP পাঠায়, তারপর দৈ¯নিgক
• DRO-এর সমন্বয় নির্দেশনা অনুসরণ করে, কোনো বিচ্ছিন্ন পদক্ষেপ নয়
• সবকিBছু নথি¹ভুক্ত করে�: ছবিz, রসি×দ, সুবিzধাভ�োগী তালি¦কা
• district সমন্বয়ের সমর্থনে তার পেশাদার নেটওয়ার্ক সংহত করে

একটিL Disaster Response Grant পাওয়া: ক্লাবে�র দৃষ্টিăভঙ্গিĹ থে�কে�
পদ্ধতি�
Disaster Response Grant (DRG) হলো The Rotary Foundation-এর দ্রুত প্রতিক্রিয়া ব্যবস্থা।
প্রতি� আবেzদনেg সর্বz 
োচ্চ 25,000 USD, 2 থে¹কেB 4 সপ্তাহেÕ প্রক্রি�য়াকৃত। এটি\ একটি\ দুর্য	 
োগে:র পর
আপনার প্রথম বহিÕরাগত আর্থি¹ 
ক লি¦ভার।

অপরি�হার্য 2 বি�ষয়: আপনি! DRG জমা দে(ন না

একটি\ ক্লাব সরাসরি� DRG জমা দি¯তে� পারে� না। District (DG + DRFC য	ৌথভাবেz) জমা দে¯য়। আপনার
ভূমি�কা হল¦ো মাঠ মূল্যায়ন, তথ্য, ছবিz প্রদান করা, এবং সে×গুল¦ো দ্রুত প্রদান করা।
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ধাপেU ধাপেU, ক্লাবে�র দৃষ্টিăভঙ্গিĹ থে�কে�

ধাপ 1 - মূল্যায়ন (D+0 থে1কে' D+3)
  আপনি� করে�ন।
  +-- মাঠে� চাহিŉদার দ্রুত মূল্যায়ন
  +-- প্রাথমি²ক বাজে�ট অনুমান
  +-- ছবি� ও প্রাথমি²ক নথি1ভুক্তকরণ
  +-- সবকি'ছু district DRO ও DRFC-কে' পাঠান

ধাপ 2 - DISTRICT প্রস্তুত করে� (D+3 থে1কে' D+7)
  DRFC করে�ন।
  +-- MyRotary-তেc ফাইল প্রস্তুতিc (Submittable)
  +-- প্রবে�শাধিłকার: my.rotary.org  Grants  Apply for Grant  Disaster Response Grant
  +-- আপনার মাঠ তথ্য ফর্মে² � একীভূত হয়

ধাপ 3 - অনুম²োদন ও জমা (D+7 থে1কে' D+10)
  DG ও DRFC করে�ন।
  +-- DG আবে�দন অনুম²োদন ও সহ-স্বাক্ষর করে�ন
  +-- Submittable বা ইমে²ইলে¯র মাধ্যমে² জমা: grants@rotary.org
  +-- Submittable ফাইল নম্বর বরাদ্দ

ধাপ 4 - TRF প্রক্রি.য়াকরণ (D+10 থে1কে' D+28)
  TRF করে�।
  +-- আবে�দন মূল্যায়ন (সাধারণত 2-4 সপ্তাহ)
  +-- অতিcরি�ক্ত তথ্যে1ĉর সম্ভাব্য অনুর�োধ
  +-- ইমে²ইলে¯ সি×দ্ধান্ত ও বি�জ্ঞপ্তিĎ

ধাপ 5 - গ্রহণ ও বাস্তবায়ন
  আপনি� ও district করে�ন।
  +-- তহবি�ল district-এর USD অ্যাকাউন্টেƕ স্থানান্তরি�ত
  +-- district অনুম²োদি§ত পরি�কল্পনা অনুসারে� আপনাকে' তহবি�ল বরাদ্দ করে�
  +-- আপনি� মাঠে� বাস্তবায়ন করে�ন
  +-- আপনি� প্রতিcটি~ ব্যয় নথি1ভুক্ত করে�ন (বাধ্যতামূলক রসি×দ)

ধাপ 6 - STEWARDSHIP প্রতিcবে�দন
  আপনি� ও district করে�ন।
  +-- TRF প্রয়«োজন (DRG T&C): তহবি�ল প্রাপ্তিĎর পর কমপক্ষেċ প্রতিc 12 মাসে× অগ্রগতিc প্রতিcবে�দন, প্রকল্প বন্ধেƘর 2 মাসে×র মধ্যেłĉ চূড়ান্ত প্রতিcবে�দন
  +-- এই গাইড কর্তৃ¤ �ক প্রস্তাবি�ত অভ্যন্তরীণ ছন্দ: Day+45-এ চেÎকপয়ে«ন্ট, তারপর 6 মাসে×

সাধারণ সময়সীমা

ধাপ সাধারণ সময়সীমা

ফাইল প্রস্তুতি� (district + ক্লাব) 3-7 দি¯ন

TRF প্রক্রিয়াকরণ 2-4 সপ্তাহ

অনুম�োদনেgর পর তহবিzল স্থানান্তর 5-10 কর্ম 
দি¯বস

তহবিzল প্রাপ্তিɪর ম�োট সময় সমূ্পর্ণ 
 জমার পর 2-4 সপ্তাহ

হারি�কে�নে!র জন্য অগ্রিǯম জমা

TRF একটি হারিকেনের প্রভাবের আগে একটি DRG জমা দেওয়ার অনুমতি দেয় যখন গতিপথ যথেষ্ট
নিgশ্চিŬত। এটি\ একটি\ উল্লেȥখয	োগ্য সুবিzধা।

• প্রত্যাশি�ত প্রভাবেzর 72-48 ঘণ্টা আগে: পর্য 
ন্ত জমা সম্ভব
• প্রয়<োজনীয় যুক্তিé: NOAA/NHC গতি�পথ ট্র্যাকিBং
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• প্রভাব নিgশ্চিŬত হওয়ার পরই অনুদান অনুম�োদি¯ত হয়
• ফলাফল: মানক 2-4 সপ্তাহেÕর পরি�বর্তে�
 প্রভাব-পরবর্তীŻ 24-48 ঘণ্টায় তহবিzল উপলভ্য

সূত্র। প্রভাব-পূর্ব � জমা The Rotary Foundation কর্তৃƋ �ক প্রকাশিoত এবং my.rotary.org-এ প্রবে7শয�োগ্য

Disaster Response Grant Terms and Conditions দ্বারা নিয়ন্ত্রিত। যোগ্যতা, সময়সীমা, এবং

প্রয়Xোজনীয় সহায়ক নথি< ওই দলি�ল দ্বারা নিcর্ধ �ারি�ত, প্র!োট#োকল সক্রিÙয় করার আগে� বলবৎ সংস্করণ যাচাই

করুন, কারণ TRF এই শর্ত�াবলি� সময়েX সময়েX সংশoোধন করে�।

আপনার ক্লাবেzর জন্য পদক্ষেKপ: আপনিg যদি¯ একটি\ ঘূর্ণি¢ 
ঝড় অঞ্চলে¦ থাকেBন, আপনার DRFC-কেB
district-এর স্থায়ী তথ্যসহ (ব্যাংক অ্যাকাউন্ট, যোগাযোগ, এলাকা বর্ণনা) একটি পূর্ব-পূরণকৃত
DRG ফাইল প্রস্তুত করতে বলুন। যখন হারিকেন এগিয়ে আসে, শুধু নির্দিষ্ট তথ্য পূরণ করাই
বাকিB থাকেB।

DRG: যোগ্য ও অযোগ্য ব্যয়
আপনার বাজে¤ট অনুমান district-কেB জমা দে¯ওয়ার আগে:, প্রতি�টি\ ব্যয় আইটে\ম য	োগ্য কিBনা যাচাই
করুন। অয	োগ্য ব্যয় অন্তর্ভুƉ 
ক্ত একটি\ বাজে¤ট অনুদান বিzলম্বিȮত বা আটকেB দে¯য়।

য?োগ্য ব্যয়

শ্রে¼ণি¾ উদাহরণ

পানীয় জল বzোতলজাত পানিg ক্রয়, বিzশুদ্ধকরণ ব্যবস্থা, কন্টেɦইনার, পরি�বহন

খাদ্য পচনশীল নয় এমন খাদ্য, খাদ্য কিBট, প্রস্তুতি� ও বিzতরণ

অস্থায়ী আশ্রয় তাবঁু , টারপলি¦ন, অস্থায়ী উপকরণ (ShelterBox সরবরাহ না করলে¦)

স্বাস্থ্যবিzধিG সামগ্রী স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট, সাবান, স্যানিgটারি� পণ্য

ওষুধ চিđকিBৎসা সরঞ্জাম, জরুরি� ওষুধ, ম�ৌলি¦ক যত্ন

পরি�ষ্কার ও ধ্বংসাবশে�ষ ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ সরঞ্জাম, যন্ত্রপাতি�, গ্লাভস, বুট

পরি�বহন ও লজি¤স্টিǓকস সাহায্য বিzতরণে¢র সাথে¹ সরাসরি� সম্পর্কিB
ত পরি�বহন

জরুরি� য	োগায	োগ রে�ডি�ও, য	োগায	োগ সরঞ্জাম

প�োশাক ও কম্বল ভুক্তভ�োগীদে¯র জন্য ম�ৌলি¦ক প্রয়<োজনীয় সামগ্রী

অয?োগ্য ব্যয়

শ্রে¼ণি¾ কে�ন বি�কল্প

স্থায়ী পুনর্নিg 
র্ম 
াণ Global Grant-এর

আওতাভুক্ত

পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়ে<র জন্য একটি\ Global Grant

পরি�কল্পনা করুন

স্থায়ী বেzতন কBোনgো কর্মীŻ অর্থ 
ায়ন নেgই Rotary স্বেচ্ছাসেবক ব্যবহার করুন

ক্রয়কৃত যানবাহন টে\কসই ক্রয়, জরুরি� নয় যানবাহন ভাড়া (য	োগ্য)

District প্রশাসনিক

ব্যয়

DRG পরিধির বাইরে District পরিচালন বাজেট
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শ্রে¼ণি¾ কে�ন বি�কল্প

সরাসরি� নগদ

অনুদান

কBোনgো সন্ধানয	োগ্যতা নেgই পণ্য ক্রয় ও বিzতরণ করুন

প্রত্যাখ্যানে!র 10টিL সবচে�য়ে* ঘন কারণ
এই ভুলগুল¦ো এড়ানgো যায়। এগুল¦োর প্রতি�টি\ সে×সব district-এর জন্য সপ্তাহেÕর বিzলম্ব, এমনকিB
প্রত্যাখ্যান ঘটি\য়ে<ছেm যাদে¯র জরুরি�ভাবেz তহবিzল প্রয়<োজন ছিmল।

# ভুল প্রভাব আপনার ক্লাব যা করতে� পারে�

1 District

য	োগ্যতাপ্রাপ্ত নয়

আবেzদনেgর স্বয়ংক্রি�য়

অবর�োধ

দুর্য	 
োগ ম�ৌসুমে�র আগে: DRFC-এর সাথে¹ যাচাই

করুন যে	 য	োগ্যতা বলবৎ

2 অসম্পূর্ণ 
 নথি¹ সম্পূর্ণ 
 করার জন্য ফেőরত,

2-3 সপ্তাহ বিzলম্ব

district-কে দিন: ছবি, বিস্তারিত বর্ণনা,

সুবিzধাভ�োগী অনুমান

3 একক-লাইন বাজে¤ট TRF লাইন-আইটেম বিভাজন

দাবিz করে�

ভাগ করুন: পানিg (X USD), খাদ্য (X USD), আশ্রয়

(X USD), পরিবহন (X USD)

4 ভুল ফর্ম 
 Global Grant-এর বদলে

DRG, বা উল্টো

DRG = জরুরি (0-6 মাস, সর্বোচ্চ 25,000 USD)।

Global Grant = পুনরুদ্ধার (6-24 মাস, 30,000+

USD)

5 বাজে¤টে\ অয	োগ্য

ব্যয়

প্রত্যাখ্যান বা সংশ�োধনেgর

অনুর�োধ

আপনার অনুমান চূড়ান্ত করার আগে: উপরে�র

তালি¦কা দে¯খুন

6 district-এর বদলে

ক্লাব কর্তৃŉ 
ক জমা

নিgয়মি�ত প্রত্যাখ্যান অবিzলম্বেȮ আপনার DRFC ও DG-এর সাথে¹

য	োগায	োগ করুন। আপনিg তথ্য দে¯ন, তারা জমা

দে¯ন

7 পূর্ব 
বর্তীŻ stewardship

প্রতি�বেzদন বকেBয়া

যে	কBোনgো নতুন আবেzদন

আটকেB দে¯য়

আগে:র অনুদানেgর প্রতি�বেzদন বকেBয়া থাকলে¦

DRFC-কে সতর্ক করুন

8 DG/DRFC

সহ-স্বাক্ষর নেgই

অসম্পূর্ণ 
 ফাইল, আটকেB

যায়

প্রথম ঘণ্টা থে¹কেB DG-কেB জানান যাতে� তি�নিg

উপলভ্য থাকেBন

9 সুবিzধাভ�োগী সংখ্যা

অনুমান করা হয়নিg

TRF খরচ/সুবিধাভোগী

অনুপাত মূল্যায়ন করতে�

পারে� না

আনুমানিgক হলে¦ও, মাঠ তথ্যে¹�র ভি�ত্তিÓতে� একটি\

সংখ্যা দি¯ন

10 District USD ব্যাংক

অ্যাকাউন্ট চালু নয়

তহবিzল স্থানান্তর অসম্ভব district কোষাধ্যক্ষের সাথে যাচাই করুন

অ্যাকাউন্ট সক্রি�য় কিBনা

সুপারি�শ: দুর্য� �োগ ম�ৌসুমে�র আগে� (আটলান্টিǉকে>র জন্য June-November, ভূমি�কম্প অঞ্চলে� সারা বছর),

আপনার DRFC-এর সাথে< একটি# "pre-season check" করুন, এই 10টি# বি7ষয় যাচাই করে�। একটি# প্রস্তুত

district 48 ঘণ্টায় একটি DRG জমা দেয়। একটি অপ্রস্তুত district-এর 2-3 সপ্তাহ লাগে, এবং পার্থক্য

জীবনেc পরি�মাপ করা হয়।
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অন্যান্য ক্লাব থে�কে� সাহায্য পাওয়া
যখন দুর্য	 
োগ আপনার সক্ষমতা ছাড়িğয়ে< যায়, district আন্তঃ-ক্লাব সংহতি� সক্রি�য় করে�। তি�নটি\ সুনিgর্দি 
̄ষ্ট
ব্যবস্থা।

জরুরি� যমজকরণ

District আপনার ক্ষতিগ্রস্ত ক্লাবকে একই district বা প্রতিবেশী district-এর এক বা একাধিক
অক্ষত ক্লাবেzর সাথে¹ জ¤োড়া লাগাতে� পারে�। যমজ ক্লাব প্রদান করে�:

• তহবিzল (একটি\ সভায় ভ�োট দে¯ওয়া এককালীন তহবিzল সংগ্রহ)
• স্বেôচ্ছাসে×বক (আপনার চাহিÕদা অনুসারে� আপনার এলাকায় ম�োতায়ে<ন)
• সরঞ্জাম (জে¤নারে�টর, পাম্প, যন্ত্রপাতি�, মজদু তাবুঁ )
• দক্ষতা (আপনার কাঠাম�োগত প্রকBৌশলী বা চিđকিBৎসকেBর অভাব থাকলে¦, অন্য ক্লাবেz থাকতে�

পারে�)

এটি\ কীভাবেz সক্রি�য় করবেzন: district DRO-কেB জি¤জ্ঞাসা করুন। তারা আপনার সুনিgর্দি 
̄ষ্ট চাহিÕদাসহ
ক্লাবগুল¦োতে� একটি\ আহ্বান সম্প্রচার করে�ন (একটি\ অস্পষ্ট আহ্বান নয়, পরি�মাণগত চাহিÕদা)।

আন্তঃ-ক্লাব স্বেǐচ্ছাসেÏবক

অন্যান্য ক্লাবেzর সদস্যরা আপনার এলাকায় ম�োতায়ে<ন হতে� পারে�ন। এটি\ কার্য 
কর হতে�:

• তারা DRO-এর কাছেm নিgবন্ধন করে�ন ( ফ্রিȸল্যান্স ম�োডে� নয়)
• আপনার ক্লাব তাদে¯র একজন অভ্যর্থ 
না ব্যবস্থাপক ও একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট কাজ বরাদ্দ করে�
• তারা নিgজে¤দে¯র লজি¤স্টিǓকস আনেg (পরি�বহন, খাদ্য, সম্ভব হলে¦ থাকা)
• তারা আপনার সমন্বয় নিgর্দে 
̄শনা অনুসরণ করে�, তাদে¯র নয়

সরঞ্জাম সমন্বিƍত ব্যবহার

একই district-এর একাধিGক ক্লাব জরুরি� সরঞ্জামে�র একটি\ ভাগাভাগি: মজদু (টারপলি¦ন, পাম্প,
জে¤নারে�টর, স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট) গড়েğ তুলতে� পারে�। District মজদু বজায় রাখে«। একটি\ দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ,
সরঞ্জাম ক্ষতি�গ্রস্ত এলাকায় সরবরাহ করা হয়।

আপনার ক্লাব বিzনিgময়ে< যা দি¯তে� পারে�: যখন অন্য একটি\ ক্লাব ক্ষতি�গ্রস্ত হয়, আপনিgই হবেzন যি	নিg
স্বেôচ্ছাসে×বক, সরঞ্জাম ও তহবিzল পাঠান। এটি\ই নেgটওয়ার্কেB
র নীতি�: স্বাভাবিzক সময়ে< আপনিg এতে�
অবদান রাখে«ন, সংকটকালে¦ আপনিg এ থে¹কেB গ্রহণ করে�ন।
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চে�কলিYস্ট: দরু্য? 2োগে;র আগে; district সম্পর্ক2 প্রস্তুত করুন
DRO, DRFC ও DG-এর ব্যক্তিগত ফোন নম্বর আপনার ফোনে সংরক্ষিত
দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার ওপর বছরে� অন্তত একটি\ district প্রশি�ক্ষণে¢ অংশগ্রহণ
DDRF-এ বার্ষিক অবদান (এমনকি সামান্য)
জরুরি� কিBটে\ সংরক্ষিKত পূর্ব 
-পূরণকৃত DRG ফাইল (স্থায়ী district তথ্য)
সদস্য দক্ষতার মজদু district DRO-কেB প্রেÚরি�ত
বার্ষিŽ 
ক call-down তালি¦কা পরীক্ষায় অংশগ্রহণ
সাহায্য দি¯তে� (বা প্রয়<োজন হতে�) পারে� এমন প্রতি�বেzশী ক্লাবগুল¦োর জ্ঞান

233



234



ভাগ IV
র�োটারি� নে!টওয়ার্ক2 সক্রি4য় করা

অধ্যায় 19

র�োটারি� ফাউন্ডেǱশন — অর্থ 2ায়নে!র 7টিL
প্রক্রি4য়া
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সারসংক্ষেþপ: 7টিL উৎস, 7টিL যুক্তিĬ
The Rotary Foundation (TRF)-এর একটি একক দুর্যোগ অর্থায়ন কর্মসূচি নেই, এর সাতটি
আছেm। প্রতি�টি\র নিgজস্ব শর্ত
, সময়সীমা, পরি�মাণ আছেm। বেzশি�রভাগ ক্লাব এর মধ্যেG� কেBবল এক বা দুটি\
জানেg। এই অধ্যায় আপনাকেB সম্পূর্ণ 
 মানচিđত্র দে¯য়, এমন কার�ো দৃষ্টিǴভঙ্গিē থে¹কেB যি	নিg মানুষকেB সাহায্য
করতে� দ্রুত অর্থ 
 প্রয়<োজন।

7টিL ব্যবস্থার তুলনামূলক সারণি¾

ব্যবস্থা পরি�মাণ প্রাপ্তিǛর

সময়সীমা

কে� জমা

দে(য়

মূল শর্ত2 ব্যবহার

Disaster Response

Grant (DRG)

সর্বz 
োচ্চ 25,000 USD 2-4 সপ্তাহ

(প্রভাব-পূর্ব 
 24-48

h)

DG + DRFC

(district)

য	োগ্যতাপ্রাপ্ত

district, ঘোষিত

দুর্য	 
োগ

তাৎক্ষণি¢ক

প্রতি�ক্রি�য়া (0-6

মাস)

Global Grant 30,000 থে¹কেB

400,000+ USD

3-6 মাস প্রস্তুতি� +

2-4 মাস অনুম�োদন

Host +

sponsor

district

GMS,

আন্তর্জ
াতি�ক

অংশীদার, 2টি\

য	োগ্যতাপ্রাপ্ত

district

দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯

পুনরুদ্ধার (6-24

মাস)

District Disaster

Relief Fund

(DDRF)

পরি�বর্ত
নশীল (district

যা সরি�য়ে< রে�খে«ছেm তার

ওপর নিgর্ভ
র করে�)

তাৎক্ষণি¢ক District DG স্থানীয় district

নীতি�

তাৎক্ষণি¢ক

প্রতি�ক্রি�য়া, কBোনgো

বিzলম্ব নেgই

Zone Disaster

Response Fund

পরি�বর্ত
নশীল (যে	মন,

ShelterBox-এর সাথে

100,000 USD

ম্যাচিđং)

পরি�বর্ত
নশীল Zone

সমন্বয়কারী

উল্লেȥখয	োগ্য

দুর্য	 
োগ, Zone

সক্রি�য়করণ

বড় মাত্রার

সহায়তা

DNA-RAG

501(c)(3) Fund

পরি�বর্ত
নশীল পরি�বর্ত
নশীল DNA-RAG DNA-RAG-এ

সরাসরি� অনুদান

DNA-RAG

সমন্বিǉত অপারে�শন

Rotary Disaster

Response Fund

(TRF কেন্দ্রীয়)

পরি�বর্ত
নশীল (সম্ভাব্য

সীমাহীন)

উপর থে¹কেB

সক্রি�য়করণ

TRF Board

সি×দ্ধান্ত নেgয়

কেBবল বড় দুর্য	 
োগ ক্ষতি�গ্রস্ত

district-গুলোতে

বিzতরণ

District

Designated Funds

(DDF)

EREY রিটার্নের

সর্বz 
োচ্চ 50%

বার্ষিŽ 
ক (উপলভ্য) District DG 3 বছর আগে:র

EREY অবদান

Global Grant

সহ-অর্থ 
ায়ন

এটিL আপনার ক্লাবে�র জন্য সুনি!র্দি(2ষ্টভাবে� কী ব�োঝায়

• তাৎক্ষণি¢ক জরুরি� (প্রথম 72 ঘণ্টা): DDRF হল¦ো একমাত্র তহবিzল যা বিzলম্ব ছাড়া উপলভ্য। যদি¯
আপনার district-এর একটি\ থাকেB এবং এটি\ অর্থ 
ায়ি<ত হয়, তবেz এটি\ আপনার প্রথম উৎস।
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• প্রথম সপ্তাহ থে¹কেB এক মাস: DRG আপনার লক্ষ্য। সর্বz 
োচ্চ 25,000 USD, কিBন্তু 3 থে¹কেB 6
সপ্তাহেÕ উপলভ্য।

• 2 থে¹কেB 24 মাস: Global Grant পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র দায়ি<ত্ব নেgয়। অনেgক বড় পরি�মাণ, কিBন্তু অনেgক
দীর্ঘ 
 প্রস্তুতি�।

• বড় আন্তর্জ
াতি�ক দুর্য	 
োগ: Zone Fund এবং TRF Disaster Response Fund (কেBন্দ্রীয়) সক্রি�য়
করা যায়, কিBন্তু এটি\ আপনার ঊর্ধ্বে̟ 
 সি×দ্ধান্ত নেgওয়া হয়। আপনিg এগুল¦ো অনুর�োধ করে�ন না, TRF
সি×দ্ধান্ত নিgলে¦ আপনিg এগুল¦ো থে¹কেB উপকৃত হন।

সিÏদ্ধান্ত বৃক্ষ: ক�োন পরি�স্থিìতি�র জন্য ক�োন ব্যবস্থা

দুর্য� �োগ ঘটে~ছেĒ
|
+- তাৎক্ষণি�ক জরুরি� (0-30 দি§ন)?
|   +- হ্যা ঁ D istrict DDRF (তাৎক্ষণি�ক, উপলভ্য থাকলে¯)
|   |         + DRG (সর্ব� �োচ্চ 25,000 USD, জমা D+3 থে1কে' D+10)
|   |         + TRF Disaster Response Fund (TRF সক্রি.য় করলে¯ - আপনি� নি�য়ন্ত্রণ করে�ন না)
|   |
|   +- না  চালি¯য়ে« যান
|
+- দীর্ঘ �মে²য়াদি§ পুনরুদ্ধার (1-24 মাস)?
|   +- হ্যা ঁ+ আন্তর্জ�াতিcক অংশীদার উপলভ্য?
|   |   +- হ্যা ঁ G LOBAL GRANT (30,000 থে1কে' 400,000+ USD)
|   |   |         + সহ-অর্থ �ায়নে�র জন্য DDF (গুণক প্রভাব)
|   |   |
|   |   +- না  প্রথমে² অংশীদার খুজঁনু
|   |             (DNA-RAG আপনাকে' যুক্ত করতেc পারে� - অধ্যায় 20 দে§খুন)
|   |
|   +- না  চালি¯য়ে« যান
|
+- DISTRICT ছাড়িtয়ে« যাওয়া বড় দুর্য� �োগ?
|   +- হ্যা ঁ Z one Disaster Response Fund
|             (DG-এর মাধ্যমে² Zone সমন্বয়কারীর সাথে1 য�োগায�োগ করুন)
|             + TRF তার কে'ন্দ্রীয় Disaster Response Fund সক্রি.য় করে�ছেĒ কি'না যাচাই করুন
|
+- বৈ�শ্বি`ক সমন্বয়ে«র প্রয়«োজন?
    +- হ্যা ঁ D NA-RAG 501(c)(3) Fund
              (DNA-RAG সমন্বিƜত অপারে�শনে�র জন্য)

গভীরে� DRG: Submittable পদ্ধতি�

জমার জন্য প্রয়*োজনীয় নথি�

আপনার ক্লাবকেB DRFC-কেB প্রস্তুত ও প্রেÚরণ করতে� হবেz:
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নথি� বি�স্তারি�ত কে� প্রস্তুত করে�

দুর্য	 
োগে:র বর্ণ 
না তারি�খ, প্রকৃতি�, ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা, মাত্রা ক্লাব (মাঠ মূল্যায়ন)

সুবিzধাভ�োগী সংখ্যার অনুমান আনুমানিgক হলে¦ও, উৎসসহ ক্লাব

লাইন-আইটে\ম অনুসারে� বিzস্তারি�ত

বাজে¤ট

বিzভাজন: পানিg, খাদ্য, আশ্রয়, পরি�বহন,

ইত্যাদি¯

ক্লাব + DRFC

বাস্তবায়ন পরি�কল্পনা কেB কী করে�, কBোন ক্রমে�, কত সময়ে< ক্লাব + DRFC

পরি�স্থিñতি�র ছবিz ন্যূ�নতম 5-10টি\ মাঠেķর ছবিz ক্লাব

District USD ব্যাংক বিবরণ SWIFT, IBAN বা সমতুল্য District

কBোষাধ্যক্ষ

DG-এর সমর্থন পত্র স্বাক্ষরি�ত DG

MyRotary-তে পথ

`my.rotary.org  Grants  Apply for Grant  Disaster Response Grant`

ফর্ম 
টি\ Submittable প্ল্যাটফর্মে� 
, MyRotary-তে� একীভূত। DRFC তাদে¯র ক্রে�ডে�নশি�য়াল দি¯য়ে< এতে�
প্রবেzশ করে�ন। উভয় স্বাক্ষর (DG + DRFC) ডি�জি¤টাল।

অনুমoোদনে!র পর

তহবিzল ব্যাংক ট্রান্সফারে�র মাধ্যমে� district-এর USD অ্যাকাউন্টেɦ আসে×। District অনুম�োদি¯ত
পরি�কল্পনা অনুসারে� আপনাকেB তা বিzতরণ করে�। সে×ই মুহরূ্ত 
 থে¹কেB, প্রতি�টি\ সে×ন্ট একটি\ মূল রসি×দসহ
নথি¹ভুক্ত করতে� হবেz।

অতি�রি�ক্ত DRG এবং DRG + Global Grant সংমিoশ্রণ

যদি¯ 25,000 USD যথে¹ষ্ট না হয়, একটি\ দ্বিųতীয় DRG জমা দে¯ওয়া যায়, যদি¯ প্রথমটি\র প্রতি�বেzদন করা
হয়ে< থাকেB: TRF Terms & Conditions যে	কBোনgো অতি�রি�ক্ত DRG-কেB পূর্ব 
বর্তীŻ DRG-গুল¦োর প্রতি�বেzদন
জমার শর্ত
সাপে�ক্ষ করে�। তাই এই গাইড কর্তৃŉ 
ক প্রস্তাবিzত আগাম চেđকপয়ে<ন্টেɦর (Day+45) মূল্য। প্রতি�
দুর্য	 
োগে: DRG সংখ্যার কBোনgো তাত্ত্বিǥক সীমা নেgই, stewardship প্রতি�বেzদন হালনাগাদ থাকা সাপে�ক্ষেK।

প্রস্তাবিzত কBৌশল: DRG + Global Grant সমান্তরালে¦, ক্রমানুসারে� নয়।

• DRG জরুরি অবস্থার অর্থায়ন করে (পানি, খাদ্য, আশ্রয়, 0-6 মাস)।
• Global Grant টেকসই পুনর্নির্মাণের অর্থায়ন করে (স্কুল, পানি ব্যবস্থা, ক্লিনিক, 6-24

মাস)।
• D+30-এর মতো আগেই Global Grant প্রস্তুত করা শুরু করুন যখন DRG বাস্তবায়িত হচ্ছে।

DRG-এর শেষের জন্য অপেক্ষা করবেন না: Global Grant মোতায়েনে 8-16 মাস লাগে।

পুনরুদ্ধারে�র জন্য Global Grant: শর্ত2 ও কাঠামoো
Global Grant হলো Rotary-র ভারী-অর্থায়ন হাতিয়ার। 30,000 থেকে 400,000 USD-এর বেশি
পর্য 
ন্ত, এটি\ টে\কসই পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র অর্থ 
ায়ন করে�: সু্কল, পানিg ব্যবস্থা, ক্লিəনিgক, বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ, কৃষিŽ
পুনরুদ্ধার।
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5টিL পূর্ব 2শর্ত2

1. য	োগ্যতাপ্রাপ্ত host district, যে	 district-এ প্রকল্প সংঘটি\ত হয় তা অবশ্যই TRF-য	োগ্যতাপ্রাপ্ত
হতে� হবেz

2. য	োগ্যতাপ্রাপ্ত sponsor district, একটি\ আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার district, তাও য	োগ্যতাপ্রাপ্ত
3. Grant Management Seminar (GMS), প্রতিটি district-এর অন্তত একজন কর্মকর্তা

10টি\ অনলাইন মডি�উল সম্পন্ন করে�ছেmন
4. শনাক্ত আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার, অন্য একটি\ দে¯শে�র একটি\ ক্লাব বা district
5. Rotary area of focus, প্রকল্পটি 7টি ক্ষেত্রের অন্তত একটির মধ্যে পড়ে

host + sponsor কাঠামো

আপনার ক্লাব / DISTRICT (host)          অংশীদার ক্লাব / DISTRICT (sponsor)
+-- চাহিŉদা শনাক্ত করে�                  +-- সম্পদ আনে� (DDF, অবদান)
+-- মাঠ কার্য �ক্রম সমন্বয় করে�            +-- আন্তর্জ�াতিcক দক্ষতা আনে�
+-- স্থানীয় ব্যয় পরি�চালনা করে�           +-- অনুদান সহ-স্বাক্ষর করে�
+-- মাঠ প্রতিcবে�দন জমা দে§য়              +-- TRF সম্মতিc যাচাই করে�
|
+-------- THE ROTARY FOUNDATION --------+
          +-- তহবি�ল বি�তরণ করে� (World Fund + DDF)
          +-- সম্মতিc তত্ত্বাবধান করে�
          +-- stewardship প্রতিcবে�দন গ্রহণ করে�

গুণক লিYভার হিÍসেÏবে� DDF

District Designated Funds (DDF) হলো EREY (Every Rotarian Every Year) অবদানের সেই অংশ
যা 3 বছর পর district-এ ফিőরে� আসে×। এগুল¦ো একটি\ Global Grant-এ বরাদ্দ করা যায়, এবং TRF
এগুল¦োকেB World Fund থে¹কেB 80%-এ ম্যাচ করে� (জলুাই 2021 থে¹কেB বলবৎ নিgয়ম; নগদ অবদান
আর ম্যাচ করা হয় না  —  my.rotary.org-এ বর্ত
মান হার যাচাই করুন)।

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট উদাহরণ:

• আপনার district (host) 20,000 USD DDF অবদান দে¯য়
• sponsor district 10,000 USD DDF অবদান দেয়
• ম�োট DDF: 30,000 USD
• TRF World Fund থেকে 24,000 USD ম্যাচ করে (DDF-এর 80%)
• ম�োট অনুদান: 54,000 USD (×1.8 গুণক প্রভাব)

এজন্যই আপনার সদস্যদে¯র EREY অবদান, যা স্বাভাবিzক সময়ে< বিzমূর্ত
 মনেg হয়, একটি\ দুর্য	 
োগ ঘটলে¦
কBৌশলগত হয়ে< ওঠেķ। 3 বছর আগে: দে¯ওয়া প্রতি�টি\ EREY ডলার আজ প্রায় 2 ডলার পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢ পরি�ণত
হতে� পারে�।
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দরু্য? 2োগে; প্রয?োজ্য 7টিL ক্ষেþত্র (areas of focus)

ক্ষেþত্র দরু্য? 2োগ-পরবর্তীï প্রয়*োগ

শান্তিƧ ও দ্বন্দ্ব প্রতি�র�োধ বাস্তুচ্যু �ত জনগ:োষ্ঠীর ব্যবস্থাপনা, পুনর্মি� 
লন

র�োগ প্রতি�র�োধ ও চিđকিBৎসা দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ মহামারি�, টি\কা, মানসি×ক স্বাস্থ্য

পানিg ও স্যানিgটে\শন (WASH) দুর্য	 
োগ এলাকায় পানীয় জল, শ�ৌচাগার, স্বাস্থ্যবিzধিG

মাতৃ ও শি�শু স্বাস্থ্য সবচেđয়ে< দুর্ব 
লদে¯র সুরক্ষা

ম�ৌলি¦ক শি�ক্ষা সু্কল পুনর্নিg 
র্ম 
াণ, জরুরি� শি�ক্ষা

অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন অর্থ 
নৈgতি�ক পুনরুদ্ধার, বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ

পরি�বেzশ বনায়ন, ভূমি�ধস প্রতি�র�োধ

একটিL দরু্য? 2োগ Global Grant-এর সময়রে�খা

পর্য 2ায় সময়কাল আপনি! যা করে�ন

প্রস্তুতি� 3-6 মাস টে\কসই চাহিÕদা শনাক্তকরণ, আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার খ«োজঁা, প্রয়<োজনেg GMS

জমা 1-2 মাস DRFC-এর সাথে ফাইল প্রস্তুতি, host DG ও sponsor DG কর্তৃক অনুমোদন

TRF মূল্যায়ন 2-4 মাস স্পষ্টীকরণে¢র অনুর�োধেGর জবাব দে¯ওয়া

বাস্তবায়ন 6-18 মাস মাঠ কার্য 
ক্রম, চলমান নথি¹ভুক্তকরণ

বন্ধকরণ 2-3 মাস চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন, প্রভাব মূল্যায়ন

ম�োট 13-31 মাস

5টিL নথি�ভুক্ত দরু্য? 2োগ Global Grant উদাহরণ

উদাহরণ 1, Haiti, Hurricane Matthew (2016): WASH

উপাদান বি�স্তারি�ত

পরি�মাণ 98,000 USD

সময়কাল 18 মাস

District 7020 (Caribbean, host) + 5040 (British Columbia, sponsor)

অংশীদার DINEPA + Pure Water for the World

প্রকল্প 12টি\ পানিg বিzশুদ্ধকরণ ব্যবস্থা + 45টি\ শ�ৌচাগার (Jérémie, Les Irois)। 24 জন স্থানীয়

কারি�গরে�র প্রশি�ক্ষণ।

ফলাফল 4,200 জন মানুষ পানীয় জলে¦র নিgর্ভ
রয	োগ্য প্রবেzশাধিGকার পে�য়ে<ছেm। 12 মাসে× জলবাহিÕত

র�োগে: 60% হ্রাস।
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উদাহরণ 2, Philippines, Typhoon Haiyan (2013): শিBক্ষা

উপাদান বি�স্তারি�ত

পরি�মাণ 185,000 USD

সময়কাল 24 মাস

District 3860 (Eastern Visayas, host) + 1040 (Northern England, sponsor)

অংশীদার ShelterBox + Department of Education Philippines

প্রকল্প 5টি\ টাইফুন-প্রতি�র�োধী প্রাথমি�ক বিzদ্যালয় (Leyte)। 35 জন শি�ক্ষকেBর প্রশি�ক্ষণ। 1,800টি\ সু্কল

কিBট।

ফলাফল 1,800টি\ শি�শু সু্কলে¦ ফিőরে�ছেm। 5টি\ সু্কল Typhoon Hagupit (December 2014) সহ্য করে�ছেm।

উদাহরণ 3, Nepal, ভূমিoকম্প (2015): স্বাস্থ্য

উপাদান বি�স্তারি�ত

পরি�মাণ 142,000 USD

সময়কাল 20 মাস

District 3292 (Nepal, host) + 9800 (Victoria Australia, sponsor)

অংশীদার Nepal Red Cross + Remote Area Medical

প্রকল্প 3টি\ আধা-স্থায়ী স্বাস্থ্য ক্লিəনিgক (Sindhupalchok, Gorkha)। 18 জন স্বাস্থ্যকর্মীŻর প্রশি�ক্ষণ।

প্রসবপূর্ব 
 ও টি\কা কর্ম 
সূচিđ।

ফলাফল 6,500টি\ পরামর্শ 
। 320টি\ সহায়তাপ্রাপ্ত প্রসব। টি\কা কভারে�জ 85%-এ পুনরুদ্ধার

(ভূমি�কম্প-পরবর্তীŻ 15%-এর তুলনায়)।

উদাহরণ 4, Mozambique, Cyclone Idai (2019): কৃষি¬

উপাদান বি�স্তারি�ত

পরি�মাণ 76,000 USD

সময়কাল 15 মাস

District 9210 (Mozambique, host) + 1820 (Hesse Germany, sponsor)

অংশীদার FAO Mozambique + CARE International

প্রকল্প বন্যা-প্রতি�র�োধী বীজ, যন্ত্রপাতি�, 350টি\ পরি�বারে�র জন্য মাইক্র�ো-সে×চ (Sofala)। 4টি\ সমবায়

সষৃ্টিǴ।

ফলাফল 2,100 জন মানুষ স্বায়ত্তশাসি×ত খাদ্য উৎপাদনসহ। পরি�বারপ্রতি� মাসে× 40 USD অতি�রি�ক্ত

আয়। খাদ্য সাহায্যে	�র ওপর নিgর্ভ
রতায় 70% হ্রাস।
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উদাহরণ 5, Ecuador, ভূমিoকম্প (2016): আশ্রয় + প্রশিBক্ষণ

উপাদান বি�স্তারি�ত

পরি�মাণ 112,000 USD

সময়কাল 16 মাস

District 4400 (Ecuador, host) + 6960 (Florida, sponsor)

অংশীদার Habitat for Humanity Ecuador + Universidad Técnica de Manabí

প্রকল্প 30টি\ ভূমি�কম্প-প্রতি�র�োধী আশ্রয় (Pedernales, Muisne)। NEC-15 ভূকম্পন নিgর্ম 
াণে¢ 80 জন

শ্রমি�কেBর প্রশি�ক্ষণ।

ফলাফল 180 জন মানুষ পুনর্ব 
াসি×ত। 80 জন সনদপ্রাপ্ত শ্রমি�ক, যাদে¯র মধ্যেG� 45 জন স্থায়ী কর্ম 
সংস্থান

পে�য়ে<ছেmন। কর্ম 
সূচিđ স্থানীয় municipio কর্তৃŉ 
ক গহৃীত।

সাধারণ শিoক্ষা: সবচেaয়েX সফল Global Grant-গুল�ো বস্তুগত সাহায্য + স্থানীয় প্রশিoক্ষণ + বি7শ্বাসয�োগ্য মাঠ

অংশীদার একত্রিÆত করে�। গড় পরি�মাণ: 122,600 USD। গড় সময়কাল: 18.6 মাস। প্রতিDটি# প্রকল্পে� একটি#

স্থানীয় সক্ষমতা-বদৃ্ধিƾর উপাদান রয়েXছেZ, যা TRF-এর জন্য একটি# ইতিDবাচক মূল্যায়ন মানদণ্ড।

District যোগ্যতা: কেন এটি আপনার সাথে সম্পর্কিত
আপনার district য	োগ্যতাপ্রাপ্ত না হলে¦ আপনার ক্লাব কBোনgো TRF অনুদান থে¹কেB উপকৃত হতে� পারে�
না। য	োগ্যতা নিgর্ভ
র করে�:

• সম্পন্ন GMS: আগত DRFC ও DG-কেB অবশ্যই Grant Management Seminar (10টি\ অনলাইন
মডি�উল) সম্পন্ন করতে� হবেz

• হালনাগাদ stewardship প্রতি�বেzদন: পূর্ব 
বর্তীŻ অনুদানেg কBোনgো বকেBয়া প্রতি�বেzদন নেgই
• স্বাক্ষরি�ত MOU: district ও TRF-এর মধ্যেG� Memorandum of Understanding বলবৎ
• কার্য 
কর Foundation কমি�টি\: district-এ একটি\ DRFC ও একটি\ কমি�টি\ রয়ে<ছেm

আপনার ক্লাব যা করতে� পারে�:

• আপনার DRFC-এর সাথে¹ যাচাই করুন যে	 য	োগ্যতা সক্রি�য় (MyRotary-তে� Grant Tracker)
• পুরনgো অনুদানেg বকেBয়া প্রতি�বেzদন থাকলে¦, দুর্য	 
োগ ম�ৌসুমে�র আগে: সে×গুল¦ো বন্ধ করুন
• আপনার সদস্যদে¯র EREY-তে� অবদান রাখতে� উৎসাহিÕত করুন, এটি\ ভবিzষ্যৎ DDF পুষ্ট করে�

Stewardship বাধ্যবাধকতা
TRF থেকে প্রাপ্ত প্রতিটি ডলার নথিভুক্ত করতে হবে। মেনে না চললে ভবিষ্যতের সব অর্থায়ন
আটকেB যায়।

DRG প্রতিবেদন: TRF প্রয়োজন ও প্রস্তাবিত ছন্দ

আনুষ্ঠানিgক TRF Terms & Conditions প্রয়<োজন দুটি\ প্রতি�বেzদন; এই গাইড অতি�রি�ক্তভাবেz একটি\
আগাম চেđকপয়ে<ন্ট প্রস্তাব করে�। my.rotary.org-এ T&C-এর বর্ত
মান সংস্করণ যাচাই করুন।
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প্রতি�বে�দন সময়সীমা অবস্থা ন্যূZনতম বি�ষয়বস্তু

District

চেđকপয়ে<ন্ট

Day+45 (এই গাইডের

সুপারি�শ)

সে×রা

অনুশীলন

প্রাপ্তিɪর নিgশ্চিŬতকরণ, প্রথম ব্যয়, হালনাগাদ

পরি�কল্পনা, প্রাথমি�ক সুবিzধাভ�োগী

TRF অগ্রগতি

প্রতি�বেzদন

প্রাপ্তিɪর পর কমপক্ষেK প্রতি� 12

মাসে× (প্রস্তাবিzত: 6 মাস

থে¹কেB)

বাধ্যতামূলক

(T&C)

শ্রেŧণি¢ অনুসারে� সঞ্চিʼত ব্যয়, সুবিzধাভ�োগী, ছবিz,

সমন্বয়

TRF চূড়ান্ত

প্রতি�বেzদন

প্রকল্প বন্ধেƬর 2 মাসে×র মধ্যেG� বাধ্যতামূলক

(T&C)

সমূ্পর্ণ 
 আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন (100% যুক্তিéযুক্ত),

সুবিzধাভ�োগী তালি¦কা, আগে:/পরে�র ছবিz, প্রভাব

মূল্যায়ন

মেoনে! না চলার পরি�ণতি�

লঙ্ঘন তাৎক্ষণি¾ক পরি�ণতি� দীর্ঘ 2মেoয়াদি( পরি�ণতি�

প্রাথমি�ক প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়নিg TRF সতর্কতা, স্মরণিকা অবশি�ষ্ট তহবিzল জমাকরণ

অন্তর্ব 
র্তীŻ প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়নিg তহবিzল জমাকরণ য	োগ্যতা হারানgো

চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়নিg ভবিzষ্যতে�র সব অনুদান অবর�োধ প্রতি�দানেgর অনুর�োধ

অয	ৌক্তিéক ব্যয় সহায়ক নথি¹র অনুর�োধ প্রতি�দান প্রয়<োজন

সরানgো তহবিzল তাৎক্ষণি¢ক স্থগি:তাদে¯শ সম্ভাব্য আইনিg ব্যবস্থা

সংরক্ষণ করার সহায়ক নথি�

• সব ব্যয়ে<র মূল চালান ও রসি×দ
• district-এর USD অ্যাকাউন্টের ব্যাংক বিবরণী
• কার্য 
ক্রম ও সুবিzধাভ�োগীদে¯র ছবিz
• সুবিzধাভ�োগীদে¯র উপস্থিñতি� তালি¦কা (সম্ভব হলে¦ স্বাক্ষরসহ)
• সম্প্রদায় সভার কার্য 
বিzবরণী
• অংশীদার প্রতি�বেzদন (NGO, স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ)

ব্যবহারি�ক নিcয়ম: প্রতিDটি# রসিTদ ব্যয়েXর একই দি�নেc ছবি7 তুলুন। DRFC-এর সাথে< শেoয়ার করা একটি# ক্লাউড

ফŊোল্ডারে� ছবি7 সংরক্ষণ করুন। আপনার স্মতৃিD বা ধ্বংস হতেD পারে� এমন একটি# ফিŊজি{ক্যাল বাইন্ডারে�র ওপর

নিcর্ভ�র করবে7ন না, আপনিc একটি# দুর্য� �োগ এলাকায় আছেZন।
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অধ্যায় 20

বি�ভিÉন্ন RAG — নাগালেYর মধ্যে²Z বি�শ্বব্যাপী
দক্ষতা
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একটিL RAG কী এবং কে�ন এটিL আপনার সাথে� সম্পর্কি�2ত
একটি\ Rotary Action Group (RAG) হল¦ো একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট ক্ষেKত্রেŢ Rotarian বিzশে�ষজ্ঞদে¯র একটি\ স্বাধীন
সংগঠন, যা RI Board of Directors কর্তৃŉ 
ক স্বীকৃত। RAG-গুল¦ো Rotary শ্রেŧণি¢বিzন্যাসে×র অংশ নয়,
এগুল¦ো তা অতি�ক্রম করে�। এগুল¦ো সরাসরি� একটি\ স্থানীয় ক্লাবকেB বৈzশ্বিǨক দক্ষতার সাথে¹ যুক্ত করে�,
স্বাভাবিzক চ্যানেgলে¦র মধ্য দি¯য়ে< না গি:য়ে<।

বাস্তবেz, যখন আপনার ক্লাব একটি\ ভূমি�কম্পেǚর মুখ«োমুখি« হয় এবং আপনার পানীয় জল ব্যবস্থার
একজন বিzশে�ষজ্ঞ বা সম্প্রদায় অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র একজন বিzশে�ষজ্ঞ প্রয়<োজন হয়, একটি\
RAG-ই আপনার জন্য তাদের খুঁজে দেয়। আপনার district নয়, RI নয়, একটি RAG।

একটিL RAG যা করে� এবং যা করে� না

একটিL RAG যা করে� একটিL RAG যা করে� না

বিzশে�ষায়ি<ত কারি�গরি� দক্ষতা প্রদান করে� মাঠেķ আপনার ক্লাবকেB প্রতি�স্থাপন করে� না

আপনার ক্লাবকেB বিzশে�ষজ্ঞ ও অংশীদারদে¯র সাথে¹

যুক্ত করে�

সরাসরি� অর্থ 
ায়ন করে� না (সীমি�ত নিgজস্ব তহবিzল

ছাড়া)

অনুদান আবেzদনেg পরামর্শ 
 দে¯য় আপনার পক্ষেK অনুদান জমা দে¯য় না

একাধিGক হস্তক্ষেKপে�র মধ্যেG� সমন্বয় করে� আপনার অপারে�শনেgর নিgয়ন্ত্রণ নেgয় না

বিzশে�ষায়ি<ত অনুশীলনেg আপনার সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ

দে¯য়

ব্যাপক স্বেôচ্ছাসে×বক শ্রম সরবরাহ করে� না

একটিL RAG কীভাবে� গঠিǄত

প্রতি�টি\ RAG একটি\ স্বাধীন আইনিg সত্তা (বেzশি�রভাগ যুক্তরাষ্ট্রে̦ 501(c)(3) )। এদে¯র নিgজস্ব বাজে¤ট (25-75
USD/বছর চাঁদা, অনুদান, প্রকল্প সহ-অর্থায়ন), নিজস্ব পরিচালনা, এবং বিশেষজ্ঞ সদস্যদের
নিgজস্ব বৈzশ্বিǨক নেgটওয়ার্ক
 আছেm।

RAG-গুলোর আপনার ক্লাবের ওপর কোনো শ্রেণিবদ্ধ কর্তৃত্ব নেই। এগুলো আকর্ষণ ও
দক্ষতার মাধ্যমে� কাজ করে�। আপনার যখন প্রয়<োজন হয় আপনিg এদে¯র ডাকেBন। এগুল¦ো নিgজে¤দে¯র
চাপি�য়ে< দে¯য় না।

দরু্য? 2োগে;র জন্য 5টিL মূল RAG

1. DNA-RAG, সাধারণ সমন্বয়কারী

DNA-RAG যা নয়: একটি শ্রেণিবদ্ধ কর্তৃপক্ষ। এটি ক্লাব, district বা zone-কে আদেশ দেয় না। DG

district স্তরে সিদ্ধান্ত নেন, সভাপতি ক্লাব স্তরে। Rotary International এবং The Rotary Foundation

তাদে�র বি7শেoষাধিqকার বজায় রাখেĻ।

DNA-RAG যা: একজন পরামর্শদাতা, একজন সংযোগকারী, একজন সমন্বয়কারী, একজন

হাতিDয়ার-নিcর্ম �াতা। এটি# স্তরজডু়েĮ প্রতিDক্রিÙয়া সংগতিDপূর্ণ � করে�, ক্লাবগুল�োকে> অংশীদারদে�র সাথে< যুক্ত করে�,
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শেoখা পাঠ পুজঁি{ করে� এবং যাচাইকৃত টে#মপ্লেǓট প্রচার করে�। অধ্যায় 0-এ বর্ণিB �ত মতবাদ দে�খুন।

তথ্য বি�স্তারি�ত

পুর�ো নাম Disaster Network of Assistance, Rotary Action Group

ওয়ে<বসাইট dna-rag.com

য	োগায	োগ সাইটে\ জরুরি� ফর্ম 


প্রতি�ক্রি�য়ার সময় < 24 ঘণ্টা (বড় দুর্য	 
োগে:র জন্য প্রায়ই < 12 ঘণ্টা)

Chair Barry Rassin (PDG D7020 Bahamas, প্রাক্তন RI President 2018-2019)

সভা প্রতি� মাসে×র 2য় স×োমবার, 09:00 EST

এটি\ আপনার ক্লাবকেB যা প্রদান করে�:

• আপনার district ছাড়িğয়ে< Rotary প্রতি�ক্রি�য়ার সাধারণ সমন্বয়
• অন্যান্য প্রাসঙ্গিēক RAG সক্রি�য়করণ (এটি\ জানেg কাকেB কখন ডাকতে� হবেz)
• Global Grant-এর জন্য আন্তর্জাতিক অংশীদার district-এর সাথে সংযোগ
• ShelterBox, OCHA, এবং প্রধান NGO-গুলোর সাথে সংযোগ
• সমান্তরালে¦ হস্তক্ষেKপকারী ক্লাব ও district-এর মধ্যেG� পুনরাবতৃ্তিÓ প্রতি�র�োধ
• DRG ও Global Grant আবেদন প্রস্তুতিতে সহায়তা
• D7020 Application-এ প্রবেশাধিকার (ডিজিটাল সমন্বয় ব্যবস্থা)

কখন এটি\ সক্রি�য় করবেzন: যখনই দুর্য	 
োগ আপনার ক্লাব ও আপনার district-এর সক্ষমতা ছাড়িğয়ে<
যায়। বাস্তবেz: একাধিGক সম্প্রদায়কেB প্রভাবিzত করা যে	কBোনgো ঘটনা, বা district-এর বাইরে� থে¹কেB
সাহায্য প্রয়<োজন এমন যে	কBোনgো ঘটনা।

DNA-RAG-এর 9টি কার্যকারিতা:

# কার্য 2কারি�তা এটিL আপনার জন্য কী ব�োঝায়

1 Prepare প্রস্তুতি� পরি�কল্পনা, প্রশি�ক্ষণ, মহড়া, দুর্য	 
োগে:র আগে: উপলভ্য

2 Connect ক্লাব, district, RAG, NGO, বিzশে�ষজ্ঞদে¯র সাথে¹ ম্যাচমে�কিBং

3 Communicate বাস্তব সময়ে<র তথ্য, পরি�স্থিñতি� বুলে¦টি\ন

4 Coordinate পুনরাবতৃ্তিÓ এড়ানgো, হস্তক্ষেKপ সংগতি�পূর্ণ 
 করা

5 Fund অর্থ 
ায়নেgর উৎস শনাক্ত করা, আপনার আবেzদনেg সহায়তা

6 Supply সরবরাহ সংহত করা, ShelterBox সক্রি�য় করা, লজি¤স্টিǓক শঙৃ্খল

7 Rebuild Global Grant-এর মাধ্যমে টেকসই পুনরুদ্ধার প্রকল্প

8 Train স্থানীয় সক্ষমতা বদৃ্ধিƗ

9 Innovate ডি�জি¤টাল সমন্বয় হাতি�য়ার (D7020 App)

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট কেBস, Myanmar ভূমি�কম্প (March 2025): 48 ঘণ্টার মধ্যেG�, DNA-RAG আশ্রয়ে<র জন্য
ShelterBox সক্রিয় করে, পানি ব্যবস্থার জন্য WASH-RAG সংহত করে, এবং Global Grant-এর
জন্য Thailand ও India-র অংশীদার district-গুল¦োকেB যুক্ত করে�। রাজনৈgতি�ক প্রেÚক্ষাপটজনিgত
প্রবেzশাধিGকার অসুবিzধা সত্ত্বেǥও 2,000-এর বেzশি� পরি�বার আশ্রয়, কূপ ও স্যানিgটে\শন কিBট পে�য়ে<ছেm।
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2. WASH-RAG, পানি ও স্যানিটেশন

তথ্য বি�স্তারি�ত

পুর�ো নাম Water, Sanitation and Hygiene, Rotary Action Group

ওয়ে<বসাইট wash-rag.org

য	োগায	োগ সাইটে\ জরুরি� ফর্ম 


প্রতি�ক্রি�য়ার সময় < 24 ঘণ্টা

এটি\ আপনার ক্লাবকেB যা প্রদান করে�:

• পানীয় জল ব্যবস্থার বিzশে�ষজ্ঞ (বzোরহÕোল, বিzশুদ্ধকরণ, বিzতরণ)
• ক্ষতি�গ্রস্ত পানিg ব্যবস্থার কারি�গরি� মূল্যায়ন
• জরুরি� বিzশুদ্ধকরণ স্টেǓশন ম�োতায়ে<ন
• জলবাহিÕত মহামারি� প্রতি�র�োধ (কলে¦রা, টাইফয়ে<ড)
• বড় অপারে�শনেgর জন্য UNICEF WASH-এর সাথে¹ সংয	োগ
• WASH Global Grant-এর জন্য কারিগরি পরামর্শ
• স্থাপি�ত ব্যবস্থার রক্ষণাবেzক্ষণে¢ প্রশি�ক্ষণ

কখন এটি\ সক্রি�য় করবেzন: যে	কBোনgো দুর্য	 
োগ যা পানিgর উৎস, পানীয় জল নেgটওয়ার্ক
, বা স্যানিgটে\শন
ব্যবস্থা ক্ষতি�গ্রস্ত করে�। বাস্তবেz: বন্যা, ভূমি�কম্প, ঘূর্ণি¢ 
ঝড়, খরা, মহামারি�।

3. ESRAG, পরিবেশ

তথ্য বি�স্তারি�ত

পুর�ো নাম Environmental Sustainability Rotary Action Group

ওয়ে<বসাইট esrag.org

য	োগায	োগ সাইটে\ নেgতৃত্বেɴর মাধ্যমে�

প্রতি�ক্রি�য়ার সময় < 48 ঘণ্টা

এটি\ আপনার ক্লাবকেB যা প্রদান করে�:

• পরি�বেzশগত ক্ষতি�র মূল্যায়ন (বন, জলাধার, মাটি\)
• দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ বাস্তুতন্ত্র পুনরুদ্ধার পরি�কল্পনা
• মাধ্যমি�ক ঝঁুকিB প্রতি�র�োধ (ভূমি�ধস, ক্ষয়)
• টে\কসই ও স্থিñতি�স্থাপক পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র পক্ষেK সমর্থ 
ন
• পরি�বেzশগত Global Grant-এর জন্য কারি�গরি� পরামর্শ 

• জলবায়ু পরি�বর্ত
ন ও অভি�য	োজনেg দক্ষতা

কখন এটি\ সক্রি�য় করবেzন: বনেgর আগুন, ভূমি�ধস, ক্ষয়সহ বন্যা, উল্লেȥখয	োগ্য পরি�বেzশগত মাত্রাসহ
যে	কBোনgো দুর্য	 
োগ। এছাড়া জলবায়ু স্থিñতি�স্থাপকতা অন্তর্ভুƉ 
ক্ত পুনর্নিg 
র্ম 
াণ প্রকল্পেɌর জন্যও।
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4. RAGFP, শান্তি ও দ্বন্দ্ব অঞ্চল

তথ্য বি�স্তারি�ত

পুর�ো নাম Rotary Action Group for Peace

ওয়ে<বসাইট rotaryactiongroupforpeace.org

য	োগায	োগ DNA-RAG-এর মাধ্যমে (প্রস্তাবিত) বা সরাসরি

প্রতি�ক্রি�য়ার সময় < 72 ঘণ্টা

এটি\ আপনার ক্লাবকেB যা প্রদান করে�:

• আঞ্চলি¦ক বিzশে�ষজ্ঞ Rotary Peace Fellow-দে¯র সংহতকরণ
• দ্বন্দ্ব অঞ্চলে¦ মানবিzক প্রবেzশাধিGকার নিgয়ে< আল¦োচনা
• বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিé ও আয়<োজক সম্প্রদায়ে<র মধ্যেG� সম্প্রদায় মধ্যস্থতা
• ভঙু্গর অঞ্চলে¦ হস্তক্ষেKপে�র জন্য নিgরাপত্তা প্রেÚক্ষাপট বিzশ্লে�ষণ

কখন এটি\ সক্রি�য় করবেzন: দ্বন্দ্ব অঞ্চলে¦ দুর্য	 
োগ, জটি\ল সংকট, সম্প্রদায় উত্তেÓজনার প্রেÚক্ষাপটে\
জনগ:োষ্ঠীর বাস্তুচ্যু �তি�।

5. RAGCED, সম্প্রদায় অর্থনৈতিক উন্নয়ন

তথ্য বি�স্তারি�ত

পুর�ো নাম Rotary Action Group for Community Economic Development

ওয়ে<বসাইট ragced.org

য	োগায	োগ DNA-RAG-এর মাধ্যমে (প্রস্তাবিত) বা সরাসরি

প্রতি�ক্রি�য়ার সময় < 72 ঘণ্টা

এটি\ আপনার ক্লাবকেB যা প্রদান করে�:

• দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ অর্থ 
নৈgতি�ক পুনরুদ্ধারে� দক্ষতা
• ভুক্তভ�োগীদে¯র জন্য মাইক্র�োফাইন্যান্স ও মাইক্র�োক্রে�ডি�ট কর্ম 
সূচিđ
• বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ ও পুনঃপ্রশি�ক্ষণ
• স্থানীয় বাজার ও সরবরাহ শঙৃ্খল পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢ সহায়তা
• অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন-কেBন্দ্রিʁক Global Grant-এ পরামর্শ 

• সমবায় ও আয়-উৎপাদক কার্য 
ক্রম সষৃ্টিǴতে� সহায়তা

কখন এটি\ সক্রি�য় করবেzন: যে	কBোনgো বড় দুর্য	 
োগে:র পর পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়ে<, যখন জীবিzকা ধ্বংস হয়
এবং সম্প্রদায়ে<র তার স্থানীয় অর্থ 
নীতি� পুনরায় শুরু করা প্রয়<োজন। বিzশে�ষত ভূমি�কম্প, ঘূর্ণি¢ 
ঝড়,
বন্যা ও খরার পর প্রাসঙ্গিēক।

সক্রি4য়করণ ম্যাট্রিľক্স: ক�োন ধরনে!র দরু্য? 2োগে;র জন্য ক�োন RAG(s)

সংকে�ত: P = অগ্রাধি²কার (প্রথমেo

সক্রি4য় করুন)

S = মাধ্যমিক (প্রাসঙ্গিক

হলেY সক্রি4য় করুন)

C = প্রেক্ষাপট অনুসারে

পরামর্শ 2 করুন
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দরু্য? 2োগে;র ধরন DNA-RAG WASH-RAG ESRAG RAGFP RAGCED

বড় ভূমি�কম্প P P S C S

সুনামি� P P P C S

ঘূর্ণি¢ 
ঝড়/হারি�কেBন P P S C S

বড় বন্যা P P P C S

ভূমি�ধস P S P C S

অগ্ন্যু�ৎপাত P S P C S

খরা P P P C P

বনেgর আগুন P S P C S

তাপপ্রবাহ P P C C C

মহামারি� S P C C C

অতি�মারি� S P C C S

দুর্ভি�
ক্ষ P P C C P

সশস্ত্র সংঘাত S S C P S

জনগ:োষ্ঠী বাস্তুচ্যু �তি� P S C P S

শি�ল্প দুর্ঘ 
টনা P P P C S

তে�ল ছড়িğয়ে< পড়া S P P C C

খাদ্য সংকট P P C C P

জটি\ল সংকট P S C P S

দ্বন্দ্ব অঞ্চলে¦ দুর্য	 
োগ P S C P S

শহুরে� সংকট (বস্তিƟ) P P S C P

পরি�স্থিìতি� অনুসারে� সর্ব� 2োত্তম সংমিoশ্রণ

পরি�স্থিìতি� একসাথে� সক্রি4য় করার RAG

বড় শহুরে� ভূমি�কম্প DNA-RAG + WASH-RAG + RAGCED

উপকূলীয় ঘূর্ণি¢ 
ঝড় DNA-RAG + WASH-RAG + ESRAG

দীর্ঘ 
ায়ি<ত খরা DNA-RAG + WASH-RAG + ESRAG + RAGCED

বন্যা-পরবর্তীŻ মহামারি� WASH-RAG + DNA-RAG (সমন্বয়)

জলবায়ু বাস্তুচ্যু �তি� DNA-RAG + RAGFP + WASH-RAG

জটি\ল সংকট (দ্বন্দ্ব + দুর্য	 
োগ) DNA-RAG + RAGFP + WASH-RAG

সুনামি� DNA-RAG + WASH-RAG + ESRAG + RAGCED

অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্নিg 
র্ম 
াণ RAGCED + DNA-RAG + WASH-RAG

একটিL RAG কীভাবে� য?োগায?োগ ও সক্রি4য় করবে�ন: 4-ধাপ পদ্ধতি�

ধাপ 1, অভ্যন্তরীণ মূল্যায়ন (0-6 ঘণ্টা)
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একটি\ RAG-এর সাথে¹ য	োগায	োগে:র আগে:, এই প্রশ্নগুল¦োর উত্তর দি¯ন:

• দুর্য	 
োগ কিB আপনার ক্লাব ও আপনার district-এর সক্ষমতা ছাড়িğয়ে< যায়? যদি¯ হ্যা ,ঁ চালি¦য়ে< যান।
• আপনার কী ধরনেgর দক্ষতা প্রয়<োজন? (পানিg, পরি�বেzশ, দ্বন্দ্ব অঞ্চলে¦ শান্তিƧ/প্রবেzশাধিGকার,

অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন)
• প্রাসঙ্গিēক RAG(s) শনাক্ত করতে� উপরে�র ম্যাট্রিÎক্স দে¯খুন।

ধাপ 2, প্রাথমিoক য?োগায?োগ (6-24 ঘণ্টা)

DNA-RAG সবসময় একটি ভালো প্রথম যোগাযোগ। এমনকি আপনার প্রয়োজন যদি
বিzশে�ষভাবেz WASH বা পরি�বেzশগত হয়, DNA-RAG আপনার জন্য সঠিķক RAG সক্রি�য় করতে� এবং
পুর�োটা সমন্বয় করতে� পারে�।

একটি\ প্রাথমি�ক ব্রিŷফিőং প্রস্তুত করুন যে	খানেg থাকবেz:

• দুর্য	 
োগে:র ধরন
• সঠিķক অবস্থান (দে¯শ, অঞ্চল, শহর)
• ঘটনার তারি�খ ও সময়
• আনুমানিgক মাত্রা (ক্ষতি�গ্রস্ত মানুষেŽর সংখ্যা, ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা)
• শনাক্ত চাহিÕদা (এই পর্য 
ায়ে< আপনিg যা জানেgন)
• উপলভ্য স্থানীয় সক্ষমতা (আপনিg ইতি�মধ্যেG� যা করছেmন)
• আপনার নিgর্দি 
̄ষ্ট অনুর�োধ (কারি�গরি� দক্ষতা, অংশীদারদে¯র সাথে¹ সংয	োগ, অনুদান প্রস্তুতি�তে�

সহায়তা)

য	োগায	োগ চ্যানেgল:

RAG কীভাবে� য?োগায?োগ করবে�ন

DNA-RAG dna-rag.com-এ জরুরি ফর্ম

WASH-RAG wash-rag.org-এ জরুরি যোগাযোগ

ESRAG esrag.org-এর মাধ্যমে নেতৃত্ব

RAGFP DNA-RAG-এর মাধ্যমে (প্রস্তাবিত) বা rotaryactiongroupforpeace.org

RAGCED DNA-RAG-এর মাধ্যমে (প্রস্তাবিত) বা ragced.org

ধাপ 3, সমন্বয় (24-72 ঘণ্টা)

একবার য	োগায	োগ স্থাপি�ত হলে¦:

• RAG আপনার অপারেশনের জন্য একজন নিবেদিত সংযোগকারী বরাদ্দ করে
• আপনার দল ও RAG সংয	োগকারীর সাথে¹ সমন্বয় সভা ( ভি�ডি�ও বা ফőোন)
• প্রয়<োজনেg সক্রি�য় করার জন্য অন্যান্য RAG শনাক্তকরণ
• Global Grant-এর জন্য অংশীদার district-এর সাথে সংযোগ
• আপনার ক্লাব, district ও RAG(s)-এর মধ্যেG� ভাগ করা কর্ম 
পরি�কল্পনা
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ধাপ 4, চলমান অপারে�শন

• RAG বৈশ্বিক স্তর থেকে সমন্বয় করে (দক্ষতা, সংযোগ, ফলো-আপ)
• আপনার ক্লাব মাঠেķ কাজ করে� (সুনিgর্দি 
̄ষ্ট কাজ, বিzতরণ, নথি¹ভুক্তকরণ)
• প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করতে� RAG-কেB নিgয়মি�ত প্রতি�বেzদন
• RAG নিয়ন্ত্রণ নেয় না, এটি আপনার কাজকে পরিবর্ধিত করে

DNA-RAG মাসিক সভা: এখনই যোগ দেওয়ার মতো একটি
নে!টওয়ার্ক2
DNA-RAG তার সভাগুলো প্রতি মাসের 2য় সোমবার 09:00 EST-এ (শীতে 14:00 UTC, গ্রীষ্মে
13:00 UTC) অনুষ্ঠিত করে। এই সভাগুলো যেকোনো Rotarian-এর জন্য উন্মুক্ত।

একটি\ দুর্য	 
োগ আঘাত হানার আগে: কেBন এতে� য	োগ দে¯বেzন:

• আপনিg বিzশ্বজডু়েğ চলমান অপারে�শনগুল¦োর প্রতি�ক্রি�য়া শুনবেzন
• জরুরি� অবস্থায় যাদে¯র ডাকতে� হবেz তাদে¯র মুখ ও কণ্ঠ চিđনবেzন
• নেgটওয়ার্ক
 আসলে¦ কীভাবেz কাজ করে� তা বুঝবেzন
• আপনার ক্লাব প্রস্তুত করা নিgয়ে< আপনার প্রশ্ন করতে� পারবেzন

নিgবন্ধন করতে�: dna-rag.com ওয়ে<বসাইট, সদস্য বা পর্য 
বেzক্ষক বিzভাগ। সংয	োগ লি¦ংক (Zoom)
ইমে�ইলে¦ পাঠানgো হয়। এজে¤ন্ডায় চলমান দুর্য	 
োগ ও উন্নয়নাধীন প্রকল্প অন্তর্ভুƉ 
ক্ত।

একটি# RAG-এ য�োগ দে�ওয়ার সেTরা সময় হল�ো এখন, যখন আপনার প্রয়Xোজন হবে7 তখন নয়।
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র�োটারি�র বাইরে�র অংশীদার
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আপনার সদস্যরা ইতি�মধ্যে²Zই এই মানুষদে(র চে�নে!ন
আপনার পরবর্তীŻ ক্লাব বৈzঠকেBর টে\বিzলে¦র চারপাশে� তাকান। আপনার একজন সদস্য একজন
স্বেôচ্ছাসে×বক দমকলকর্মীŻ। আরে�কজন সি×টি\ কাউন্সিĉলে¦ বসে×ন। তৃতীয়জন Red Cross-এর সদস্য।
আপনার প্রাক্তন প্রেÚসি×ডে�ন্ট হাসপাতালে¦র পরি�চালককেB চেđনেgন। একজন সদস্যে×�র স্ত্রী একটি\ সামাজি¤ক
ত্রাণ সংস্থার স্থানীয় শাখা পরি�চালনা করে�ন।

এই ব্যক্তিéগত সংয	োগগুলি¦ একটি\ উল্লেȥখয	োগ্য সম্পদ। কিBন্তু অনানুষ্ঠানিgক ব্যক্তিéগত সংয	োগ
প্রেÚসি×ডে�ন্সিĉর পরি�বর্ত
ন, কBোনgো সদস্যে×�র প্রস্থান, অথবা রাত 3 টায় ঘটে\ যাওয়া কBোনgো দুর্য	 
োগে:র
বিzশঙৃ্খলা টি\কিBয়ে< রাখতে� পারে� না।

এই অধ্যায়ে<র উদ্দেÉশ্য: আপনার ব্যক্তিéগত সম্পর্ক
গুলি¦কেB পরি�চালনগত প্রÚোট\োকলে¦ রূপান্তরি�ত করা।
ব্যক্তিéগত ঠিķকানার বইতে� থাকা একটি\ ফőোন নম্বর অকেBজ¤ো যদি¯ বইটি\র মালি¦ক নিgজে¤ই দুর্য	 
োগে:র
শি�কার হন।

অংশীদারদে(র 5টিL পরি�বার

1. উদ্ধার ও জরুরি� সেÏবা

অভিÉনে!তা দরু্য? 2োগে; তারা কী করে� প্রস্তুত করার জন্য য?োগায?োগ Rotary কী যোগ করে

Red Cross Red

Crescent

আশ্রয়কেBন্দ্র, প্রাথমি�ক

চিđকিBৎসা, জল, পারি�বারি�ক

সংয	োগ পুনঃস্থাপন

স্থানীয় প্রতি�নিgধিG তহবিzল, অতি�রি�ক্ত সরবরাহ

ব্যবস্থা, স্বেôচ্ছাসে×বক

অগ্নিɊনিgর্ব 
াপণ ও

উদ্ধার সে×বা

জরুরি� উদ্ধার, আটকেB পড়া

মানুষদে¯র বেzর করা, আগুন

ব্রিŷগে:ড কমান্ডার সরবরাহগত সহায়তা

(সদস্যদে¯র যানবাহন,

স্থাপনা)

EMS চিকিৎসা

জরুরি� সে×বা

জরুরি� চিđকিBৎসা যত্ন, ট্রায়াজ চিđকিBৎসা পরি�চালক র�োগী পরি�বহন, সরবরাহগত

সহায়তা

বেzসামরি�ক

সুরক্ষা

আনুষ্ঠানিgক সমন্বয়, উচ্ছেƇদ আঞ্চলি¦ক স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ মানবসম্পদ, পে�শাদার

দক্ষতা

ShelterBox জরুরি� আশ্রয়কেBন্দ্র, বেzচঁেđ থাকার

কিBট

rotaryrequest@shelterbox.or

g

মাঠপর্য 
ায়ে< সমন্বয়, চাহিÕদা

মূল্যায়ন

ShelterBox বিশেষ মনোযোগের দাবি রাখে। এটি 2012 সাল থেকে একটি আনুষ্ঠানিক Rotary
অংশীদার, জরুরি� আশ্রয়কেBন্দ্রেʁ বিzশে�ষায়ি<ত। যখন কBোনgো দুর্য	 
োগ বাসস্থান ধ্বংস করে�, ShelterBox
পারি�বারি�ক তাবঁু , বেzচঁেđ থাকার কিBট (রান্নার সরঞ্জাম, কম্বল, হাতি�য়ার), এবং মডি�উলার আশ্রয়কেBন্দ্র
ম�োতায়ে<ন করতে� পারে�। সক্রি�য়করণ DNA-RAG-এর মাধ্যমে� অথবা সরাসরি� ইমে�ইলে¦
rotaryrequest@shelterbox.org-এ যায়।
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2. মানবি�ক ও সামাজি#ক সহায়তা

অভিÉনে!তা তারা কী করে� প্রস্তুত করার জন্য

য?োগায?োগ

Caritas Catholic Relief ধর্মভিত্তিক সহায়তা

নেgটওয়ার্ক


খাদ্য সহায়তা, প�োশাক,

সহায়তা

স্থানীয় ব্যবস্থাপক

Salvation Army খাদ্য, আশ্রয়, জরুরি�

সহায়তা

স্থানীয় ক্যাপ্টেĪন

Food Bank খাদ্য বিzতরণ পরি�চালক

UNHCR বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéদে¯র সুরক্ষা আঞ্চলি¦ক কার্য 
ালয়

অভি�বাসী প্রবাসী সমি�তি� অনুবাদ, সাংসৃ্কতি�ক সহায়তা প্রেÚসি×ডে�ন্ট

3. ধর্মীïয় সম্প্রদায়

ধর্মীŻয় সম্প্রদায়গুলি¦ প্রায়শই সবার আগে: সংগঠিķত হয়। তাদে¯র রয়ে<ছেm অভ্যর্থ 
না হল, প্রতি�ষ্ঠিȟত সংহতি�
নেgটওয়ার্ক
, এবং সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল জনগ:োষ্ঠীর সাথে¹ আস্থার সম্পর্ক
। দুর্য	 
োগে:র প্রেÚক্ষাপটে\ এগুলি¦ উদ্ধার
সংস্থা নয়, এগুলি¦ সম্প্রদায়ে<র অ্যাঙ্কর পয়ে<ন্ট।

সম্প্রদায় সাধারণ সম্পদ

Catholic Protestant প্যারিশ মি�টি\ং রুম, স্বেôচ্ছাসে×বক নেgটওয়ার্ক
, খাদ্য সহায়তা, নৈgতি�ক সমর্থ 
ন

মসজি¤দ সংহতি� নেgটওয়ার্ক
, অভ্যর্থ 
না স্থান, খাদ্য সহায়তা

বzৌদ্ধ হিÕন্দ ুমন্দি¼র মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তার জন্য শান্ত স্থান, সম্প্রদায় নেgটওয়ার্ক


সি×নাগগ পারস্পরি�ক সহায়তা নেgটওয়ার্ক
, সম্প্রদায় সরবরাহ ব্যবস্থা

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট পদক্ষেKপ: আপনার হস্তক্ষেKপ এলাকার 3-4টি\ প্রধান উপাসনালয় চিđহ্নিŤত করুন এবং তাদে¯র
নেgতাদে¯র সাথে¹ য	োগায	োগ করুন। ধর্ম 
 নিgয়ে< কথা বলার জন্য নয়, সরবরাহ ব্যবস্থা ও অভ্যর্থ 
না
সক্ষমতা নিgয়ে< কথা বলার জন্য।

4. স্থানীয় কর্তৃÁ 2পক্ষ ও সরকারি� পরি�ষে¬বা

অভিÉনে!তা দরু্য? 2োগে; ভূমিoকা

সি×টি\ হল প�ৌরসভা আনুষ্ঠানিgক সমন্বয়, জি¤মনেgসি×য়াম ও হল খ«োলা, জরুরি� বাসস্থান

কাউন্টিɦ আঞ্চলি¦ক কাউন্সিĉল আর্থি¹ 
ক সম্পদ, সরবরাহগত সহায়তা

জল বিzদ্যু�ৎ গ্যাস পরি�ষেŽবা নেgটওয়ার্ক
 পুনঃস্থাপন, জরুরি� সংয	োগ বিzচ্ছিƇন্নকরণ

সু্কল ও কলে¦জ সম্ভাব্য জরুরি� আশ্রয়কেBন্দ্র (জি¤মনেgসি×য়াম, ক্যাফেőটে\রি�য়া)

5. স্থানীয় অর্থ 2নৈ!তি�ক অভিÉনে!তা
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অভিÉনে!তা দরু্য? 2োগে; সম্পদ

বড় খুচরা বিzক্রে�তা খাদ্য দান, বzোতলজাত জল, স্বাস্থ্যবিzধিG পণ্য

পরি�বহন কBোম্পানিg ট্রাক, যানবাহন, সরবরাহ ব্যবস্থা

হÕোটে\ল জরুরি� বাসস্থান (প�ৌরসভার সাথে¹ চুক্তিéর অধীনেg)

ফার্মে� 
সি× ওষুধ, অপরি�হার্য 
 পণ্য

গ্যাস স্টেǓশন জে¤নারে�টরে�র জন্য জ্বালানিg

নিgর্ম 
াণ ঠিķকাদার ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, ত্রিŢপল, অস্থায়ী মে�রামত

অংশীদারি�ত্ব আনুষ্ঠানি!ক করা: MOU
একটি\ Memorandum of Understanding (MOU) হল¦ো এমন একটি\ নথি¹ যা আপনার ক্লাব এবং
একজন অংশীদারে�র মধ্যেG� পারস্পরি�ক প্রতি�শ্রুতি� আনুষ্ঠানিgক করে�। এটি\ অগত্যা আইনিg
বাধ্যবাধকতামূলক মূল্য বহন করে� না, তবেz এটি\ স্পষ্ট করে� দে¯য় কেB কী করবেz, কBোন উপায়ে<, এবং
কBোন কাঠাম�োর মধ্যেG�।

কখন একটিL MOU স্বাক্ষর করবে�ন

• যে	কBোনgো অংশীদারি�ত্ব যা 2 সপ্তাহ বা 5,000 USD অতি�ক্রম করে�
• Global Grants-এর জন্য বাধ্যতামূলক (TRF এটি দাবি করে)
• পুনরাবতৃ্ত অংশীদারি�ত্বেɴর জন্য সুপারি�শকৃত (স্থানীয় Red Cross, সি×টি\ হল, মাঠপর্য 
ায়ে<র NGO)
• প্রতি�র�োধমূলক চুক্তিéর জন্য উপয	োগী (দুর্য	 
োগে:র আগে:)

একটিL MOU-এর অপরি�হার্য 2 বি�ষয়বস্তু

ধারা বি�ষয়বস্তু

উদ্দেÉশ্য দুর্য	 
োগে:র ধরন, এলাকা, লক্ষ্য জনগ:োষ্ঠী, সময়কাল

Rotary-এর প্রতিশ্রুতি তহবিzল, স্বেôচ্ছাসে×বক, সরঞ্জাম, জে¤লা সমন্বয়

অংশীদারে�র প্রতি�শ্রুতি� কর্মীŻ, দক্ষতা, সরবরাহ ব্যবস্থা, প্রতি�বেzদন

বাজে¤ট খাতভি�ত্তিÓক বিzভাজন, পরি�শ�োধেGর শর্ত
াবলী

সমন্বয় বৈzঠকেBর ঘনত্ব, ফőোকাল পয়ে<ন্ট, প্রতি�বেzদন

য	োগায	োগ পারস্পরি�ক উল্লেȥখ, Rotary ল¦োগ:োর ব্যবহার, ছবিz

সময়কাল ও সমাপ্তিɪ তারি�খ, নবায়নেgর শর্ত
াবলী, নgোটি\শে�র সময়কাল

Stewardship অন্তর্ব 
র্তীŻ ও চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন, সহায়ক নথি¹, প্রভাব মূল্যায়ন

সমূ্পর্ণ � MOU টে#মপ্লেǓটটি# Operational Templates-এ (ফর্ম � 8) পাওয়া যায়। কয়েXকটি# খালি� কপিă প্রি!ন্ট করুন

এবং সেTগুলি� আপনার জরুরি� কি>টে# রাখুন। ক>োনcো দুর্য� �োগে�র মাঝখানেc, একটি# সুগঠিuত নথি< বে7র করে� এনেc

একজন অংশীদারে�র সাথে< 30 মি�নিcটে#র মধ্যেq� তা পূরণ করতেD পারা একটি# প্রকৃত পরি�চালনগত সুবি7ধা।
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OCHA ক্লাস্টার সিস্টেম: বড় দুর্যোগের জন্য
যখন কBোনgো দুর্য	 
োগ আন্তর্জ
াতি�ক মাত্রায় প�ৌঁছায় এবং জাতি�সংঘেǮর সংস্থাগুলি¦ ম�োতায়ে<ন হয়, তখন
মানবিzক সমন্বয় ক্লাস্টার-এর মাধ্যমে� সংগঠিķত হয়, যা জাতি�সংঘেǮর একটি\ সংস্থার নেgতৃত্বাধীন
বিzষয়ভি�ত্তিÓক দল।

আপনার ক্লাব সম্ভবত কখনgোই OCHA-এর সাথে¹ সরাসরি� কাজ করবেz না। কিBন্তু যদি¯ দুর্য	 
োগ একটি\
আন্তর্জ
াতি�ক প্রতি�ক্রি�য়া ট্রিÎগার করার মত�ো যথে¹ষ্ট গুরুতর হয়, তবেz এই সি×স্টেǓমটি\ বzোঝা আপনাকেB
বুদ্ধিƗমত্তার সাথে¹ নিgজে¤দে¯র অবস্থান নিgর্ধ 
ারণ করতে� সাহায্য করে�।

ক্লাস্টার এবং Rotary-এর ভূমিoকা

ক্লাস্টার নে!তৃত্বদানকারী সংস্থা সম্ভাব্য Rotary ভূমিoকা

Shelter UNHCR অথবা Red Cross ShelterBox সহায়তা প্রদান করে। আপনার ক্লাব

ShelterBox-এর মাধ্যমে অবদান রাখতে পারে।

Water

WASH

UNICEF WASH-RAG Rotary অবদান সমন্বয় করে। WASH Global

Grants সম্ভব।

Food WFP (World Food

Programme)

আপনার ক্লাবেzর মাধ্যমে� স্থানীয় বিzতরণ। আর্থি¹ 
ক দান।

Health WHO সদস্য হিÕসাবেz Rotarian স্বাস্থ্য পে�শাদাররা।

Protection UNHCR RAGFP + Rotary Peace Fellows।

Education UNICEF Save the Children Global Grants-এর মাধ্যমে স্কুল প্রকল্প।

Recovery UNDP পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র জন্য দীর্ঘ 
মে�য়াদী Global Grants।

আপনার ক্লাব কীভাবে� খাপ খায়

একটি\ Rotary ক্লাব পর্য 
বেzক্ষক বা স্থানীয় অংশীদার হিÕসাবেz ক্লাস্টার বৈzঠকেB অংশগ্রহণ করতে� পারে�।
যদি¯ আপনিg আন্তর্জ
াতি�ক উপস্থিñতি�সহ একটি\ বড় দুর্য	 
োগে: আক্রান্ত এলাকায় থাকেBন:

1. আপনার কর্মে� 
র সাথে¹ প্রাসঙ্গিēক ক্লাস্টারটি\ চিđহ্নিŤত করুন (WASH যদি¯ আপনিg জলে¦র ওপর কাজ
করে�ন, Health যদি¯ আপনিg ডাক্তারদে¯র সংগঠিķত করে� থাকেBন, ইত্যাদি¯)

2. স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ বা OCHA-এর মাধ্যমে� ক্লাস্টার সমন্বয়কারীর সাথে¹ য	োগায	োগ করুন
3. এমন একজন সদস্যকেB দায়ি<ত্ব দি¯ন যার বৈzঠকেB উপস্থিñত থাকার সময় ও প্রাপ্যতা রয়ে<ছেm (তীব্র

পর্য 
ায়ে< প্রায়শই প্রতি�দি¯ন)
4. আপনার মাঠপর্য 
ায়ে<র তথ্য ভাগ করুন, ক্লাস্টারে�র স্থানীয় তথ্য প্রয়<োজন

এই প্রেÚক্ষাপটে\ Rotary-এর সংয	োজি¤ত মূল্য: আপনিg ইতি�মধ্যেG�ই সে×খানেg আছেmন। বড় আন্তর্জ
াতি�ক
NGO-গুলি কয়েক দিনের মধ্যে পৌঁছায়, কিন্তু আপনি বছরের পর বছর ধরে সম্প্রদায়ে রয়েছেন।
মাঠেķর এই জ্ঞান অপরি�বর্ত
নীয়।
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দরু্য? 2োগে;র আগে; সম্পর্ক2 গড়েŚ ত�োলা

সম্পর্ক� দুর্য� �োগে�র আগে� গড়েĮ ওঠেu, চলাকালীন নয়। একজন Rotarian যি�নিc সংকটে#র সময় প্রথমবার হাজি{র

হয়েX সাহায্যে��র প্রস্তাব দে�ন, তিDনিc এমন একজন Rotarian-এর চেaয়েX কম কার্য �কর হবে7ন যার মুখ স্থানীয় Red

Cross ব্যবস্থাপক 3 বছর ধরে চেনেন।

প্রতি� বছর নে!ওয়ার জন্য 7টিL সুনি!র্দি(2ষ্ট পদক্ষেþপ

1. স্থানীয় Red Cross ব্যবস্থাপককেB আমন্ত্রণ জানান একটি\ ক্লাব বৈzঠকেB (পারস্পরি�ক পরি�চিđতি�, 45
মি�নিgটে\র বক্তŐ �ৃতা নয়, 15 মি�নিgট, প্রশ্নǱোত্তর, কার্ড
 বিzনিgময়)

2. একটি\ বেzসামরি�ক সুরক্ষা মহড়ায় অংশ নিgন যা প�ৌরসভা বা আঞ্চলি¦ক কর্তৃŉ 
পক্ষ আয়<োজন
করে�। 2-3 জন সদস্য পাঠান। এটি\ আপনাকেB দৃশ্যমানতা ও বিzশ্বাসয	োগ্যতা দে¯য়।

3. দমকল ব্রিŷগে:ড কমান্ডারে�র সাথে¹ দে¯খা করুন বছরে� একবার। 30 মি�নিgটে\র একটি\ কফিő যথে¹ষ্ট।
4. International Day for Disaster Risk Reduction-এ অংশ নিন (13 অক্টোবর, জাতিসংঘ)।

একটি\ স্থানীয় অংশীদারে�র সাথে¹ একটি\ য	ৌথ অনুষ্ঠান আয়<োজন করুন।
5. একটি\ প্রÚোট\োকল বা অভি�প্রায়পত্র স্বাক্ষর করুন মূল সংস্থাগুলি¦র সাথে¹ (Red Cross, সি×টি\ হল)।

কBোনgো চুক্তিé নয়, একটি\ এক-পষৃ্ঠার নথি¹ যা বলে¦ "দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ, আমরা নিgম্নলি¦খি«ত
পদ্ধতি�তে� সহয	োগি:তা করব"।

6. আপনার জরুরি� পরি�কল্পনা ভাগ করুন স্থানীয় অংশীদারদে¯র সাথে¹। তারা জানবেz আপনিg কী
প্রদান করতে� পারে�ন, এবং আপনিg জানবেzন তারা কী প্রত্যাশা করে�।

7. এমন Rotarian-দে¯র তালি¦কা করুন যারা অন্য সংস্থারও সদস্য (স্বেôচ্ছাসে×বক দমকলকর্মীŻ,
রি�জার্ভি�
স্ট, Red Cross স্বেôচ্ছাসে×বক)। এই দ্বৈųত ভূমি�কাগুলি¦ Rotary এবং উদ্ধার অভি�নেgতাদে¯র
মধ্যেG� প্রাকৃতি�ক সে×তু।

অংশীদার ডিÖরে�ক্টরি�: হালনাগাদ রাখার নথি�
আপনার ক্লাবেzর Disaster Coordinator অঞ্চলে¦ উপস্থিñত অভি�নেgতাদে¯র একটি\ হালনাগাদ ডি�রে�ক্টরি�
রাখে«ন। সরল ফরম্যাট: 5টি\ কলামসহ একটি\ টে\বিzল।

সংস্থা ধরন য?োগায?োগ (নাম + ফŧোন) তারা কী প্রদান করতে�

পারে�

সর্ব 2শেBষ

হালনাগাদ

স্থানীয় Red

Cross

উদ্ধার আশ্রয়কেBন্দ্র, প্রাথমি�ক

চিđকিBৎসা, জল

সি×টি\ হল কর্তৃŉ 
পক্ষ সমন্বয়, জি¤মনেgসি×য়াম,

বাসস্থান

দমকল

পরি�ষেŽবা

উদ্ধার উদ্ধার, আটকেB পড়া

মানুষদে¯র বেzর করা

Food Bank সামাজি¤ক

সহায়তা

খাদ্য বিzতরণ

হাসপাতাল স্বাস্থ্য যত্ন, ট্রায়াজ
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সংস্থা ধরন য?োগায?োগ (নাম + ফŧোন) তারা কী প্রদান করতে�

পারে�

সর্ব 2শেBষ

হালনাগাদ

ShelterBox Rotary

অংশীদার

rotaryrequest@shelterbox.or

g

আশ্রয়কেBন্দ্র, বেzচঁেđ থাকার

কিBট

স্থানীয়

পরি�বহন

কBোম্পানিg

বেzসরকার

িˎ

ট্রাক, সরবরাহ ব্যবস্থা

প্যারি�শ

মসজি¤দ

সম্প্রদায় কক্ষ, স্বেôচ্ছাসে×বক,

সামাজি¤ক বন্ধন

এই ডি�রে�ক্টরি�টি\ বছরে� একবার হালনাগাদ করুন। এটি\ দুর্য	 
োগ কমি�টি\র সমস্ত সদস্যে×�র কাছেm বিzতরণ
করুন। এটি\ ক্লাউডে� সংরক্ষণ করুন এবং জরুরি� কিBটে\ একটি\ মুদ্রিƶত সংস্করণ হিÕসাবেz রাখুন।
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ভাগ IV
র�োটারি� নে!টওয়ার্ক2 সক্রি4য় করা

অধ্যায় 22

মাঠপর্য 2ায়ে* সমন্বয় করা
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ভাগ IV — Ch. 22 — মাঠপর্য �ায়েX সমন্বয় করা র�োটারি� ক্লাব গাইড

আনুষ্ঠানি!ক সমন্বয়ে*র সাথে� একীভূত হওয়া
যখন কBোনgো দুর্য	 
োগ আঘাত হানেg, কর্তৃŉ 
পক্ষ একটি\ সংকট ব্যবস্থাপনা সি×স্টেǓম সক্রি�য় করে�। ফ্রান্সেĉ
এটি\ ORSEC পরি�কল্পনা। যুক্তরাষ্ট্রে̦ এটি\ Incident Command System ( ICS)। ক্যারি�বিzয়ানেg জাতীয়
দুর্য	 
োগ ব্যবস্থাপনা সংস্থা (অঞ্চলে¦র জন্য CDEMA, দে¯শভে�দে¯ NEMO, ODPEM, ইত্যাদি¯)। প্রতি�টি\
দে¯শে�র নিgজস্ব ব্যবস্থা রয়ে<ছেm।

আপনার ক্লাব একটি\ স্বীকৃত উদ্ধার পরি�ষেŽবা নয়। আপনার কাজ দমকলকর্মীŻ, বেzসামরি�ক সুরক্ষা, বা
Red Cross-এর জায়গা নেওয়া নয়। কিন্তু আপনার কাছে এমন কিছু আছে যা তাদের কারো কাছেই
নেgই : অভি�জ্ঞ পে�শাদারদে¯র একটি\ নেgটওয়ার্ক
, দ্রুত তহবিzল সংগ্রহেÕর সক্ষমতা, এবং সম্প্রদায়ে< স্থায়ী
উপস্থিñতি�।

এই সংয	োজি¤ত মূল্য কাজে¤ লাগাতে� হলে¦, আপনাকেB অবশ্যই আনুষ্ঠানিgক সমন্বয় সি×স্টেǓমে� একীভূত
হতে� হবেz, সমান্তরালভাবেz কাজ করা নয়।

একীভূতকরণে¾র 5টিL পদক্ষেþপ

1. প্রথম কয়ে<ক ঘণ্টার মধ্যেG� প�ৌর বা আঞ্চলি¦ক সমন্বয় বিzন্দতুে� রি�প�োর্ট
 করুন। নিgজে¤দে¯র পরি�চয়
দি¯ন, বলুন আপনারা কেB এবং কী প্রদান করতে� পারে�ন।

2. আপনার সক্ষমতা ঘǮোষণা করুন: উপলব্ধ স্বেôচ্ছাসে×বকেBর সংখ্যা, পে�শাদার দক্ষতা (ডাক্তার,
প্রকBৌশলী, সরবরাহ বিzশে�ষজ্ঞ), যানবাহন, উপলব্ধ তহবিzল, সরঞ্জাম।

3. একটি\ হস্তক্ষেKপ এলাকা বা একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট ভূমি�কা চান। নিgজে¤দে¯র কBোনgো মি�শন বরাদ্দ করবেzন
না। জি¤জ্ঞাসা করুন: "আপনাদে¯র সবচেđয়ে< বেzশি� কBোথায় আমাদে¯র প্রয়<োজন? আপনারা কী
কভার করছেmন না? "

4. সমন্বয় বৈzঠকেB উপস্থিñত থাকুন। তীব্র পর্য 
ায়ে< এগুলি¦ প্রতি�দি¯ন হয়। সর্ব 
দা একই ব্যক্তিéকেB পাঠান,
ক্লাবেzর Disaster Coordinator অথবা তারঁ ডে�পুটি\।

5. অভি�ন্ন কাঠাম�োর মধ্যেG� আপনার কর্ম 
 সম্পর্কেB
 প্রতি�বেzদন করুন। শুধু জে¤লার কাছেm পাঠানgো
কBোনgো আলাদা Rotary প্রতি�বেzদন নয়, স্থানীয় সমন্বয় সি×স্টেǓমে�র মধ্যেG� একটি\ একীভূত
প্রতি�বেzদন।

ম�ৌলি�ক নীতিD: Rotary পরি�পূরক করে�, সমর্থ �ন করে� এবং তহবি7ল জ{োগায়। এটি# উদ্ধার অভি�যানেcর নেcতৃত্ব

দে�য় না। এটি# আনুষ্ঠানিcক কমান্ড চেaইনকে> সম্মান করে�।

স্থানীয় সমন্বয় বৈ�ঠক
এটি\ সবচেđয়ে< সরল এবং সবচেđয়ে< কার্য 
কর সমন্বয় সরঞ্জাম। মাঠেķ উপস্থিñত সমস্ত অভি�নেgতার সাথে¹
প্রতি�দি¯নেgর 30 মি�নিgটে\র একটি\ বৈzঠক।

ফরম্যাট
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উপাদান বি�স্তারি�ত

ঘনত্ব তীব্র পর্য 
ায়ে< প্রতি�দি¯ন (প্রথম কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB 2 সপ্তাহ), তারপর সপ্তাহেÕ দুবার

সময়কাল সর্বz 
োচ্চ 30 মি�নিgট, এক ঘণ্টা নয়, 45 মি�নিgট নয়। 30 মি�নিgট।

স্থান সি×টি\ হল, সংকট কক্ষ, অথবা ভি�ডি�ওকনফারে�ন্স (WhatsApp/Zoom)

অংশগ্রহণকারী Rotary ক্লাব + Red Cross + সিটি হল + দমকল পরিষেবা + স্থানীয় সমিতি

সঞ্চালক আনুষ্ঠানিgক কর্তৃŉ 
পক্ষ ( সি×টি\ হল, আঞ্চলি¦ক কর্তৃŉ 
পক্ষ), Rotary নয়

সাধারণ আলYোচ্যসূচি�

সময় বি�ষয় বি�স্তারি�ত

5 মি�নিgট গ:োলটে\বিzল প্রতি�টি\ সংস্থা 1 মি�নিgটে\ সংক্ষেKপে� জানায় শে�ষ বৈzঠকেBর পর থে¹কেB

তারা কী করে�ছেm

5 মি�নিgট চিđহ্নিŤত অথচ অপূরণকৃত

চাহিÕদা

কBোন সমস্যাগুলি¦ অমীমাংসি×ত রয়ে< গে:ছেm?

5 মি�নিgট উপলব্ধ অথচ অব্যবহৃত

সম্পদ

কার কাছেm সরঞ্জাম, স্বেôচ্ছাসে×বক, তহবিzল আছেm যা এখনও

ম�োতায়ে<ন করা হয়নিg?

10

মি�নিgট

কাজ বণ্টন পরবর্তীŻ 24 ঘণ্টার জন্য কেB কী করবেz? স্পষ্ট ও নামযুক্ত বরাদ্দ।

5 মি�নিgট অন্য যে	কBোনgো বিzষয় জরুরি�

অবস্থা

অপ্রত্যাশি�ত বিzষয়, আবহাওয়া সতর্ক
তা, পরি�স্থিñতি�র পরি�বর্ত
ন

শৃঙ্খলার নি!য়ম

• প্রতি�টি\ অংশগ্রহণকারী একবার, সংক্ষেKপে� কথা বলে¦ন। কBোনgো একক বক্তŐ �ৃতা নয়।
• সি×দ্ধান্তগুলি¦ একজন সচিđব লি¦পি�বদ্ধ করে�ন (আপনার ক্লাব সচিđব এই ভূমি�কা পালন করতে�

পারে�ন)।
• কার্য 
বিzবরণী এক ঘণ্টার মধ্যেG� WhatsApp বা ইমে�ইলে¦র মাধ্যমে� বিzতরণ করা হয়।
• অনুপস্থিñত পক্ষগুলি¦কেB গহৃীত সি×দ্ধান্তেƧর সাথে¹ একমত বলে¦ গণ্য করা হয়।

NGO সমন্বয় শিট
এই নথি¹টি\ প্রতি�দি¯ন হালনাগাদ করা হয়। এটি\ একটি\ একক প্রশ্নেǱর উত্তর দে¯য়: কেB কBোথায় কী করছেm?
এটি\ 3W নিgয়মে�র পরি�চালনগত সংস্করণ (Who does What Where)।

টেLমপ্লেſট

সমন্বয় শি�ট, তারি�খ: ___ / ___ / ______, এলাকা: __________________________
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সংস্থা চলমান কর্ম 2 কভার করা এলাকা

Red Cross

সি×টি\ হল

দমকল পরি�ষেŽবা

Rotary

[অন্যান্য]

অপূরণকৃত চাহিÕদা:

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________

উপলব্ধ অথচ অম�োতায়ে<ন সম্পদ:

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________

গহৃীত সি×দ্ধান্ত:

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________

পরবর্তীŻ বৈzঠক: ___ / ___ / ______ সময় ___ h ___

আপনার জরুরি� কিBটে\ এই শি�টে\র 20টি\ খালি¦ কপি� রাখুন। দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি�তে�, আপনার প্রিÚন্টার
অ্যাক্সেǇস নাও থাকতে� পারে�।

এড়িŚয়ে* চলার জন্য 6টিL সমন্বয় ফাদঁ
এই ভুলগুলি¦ চিđরাচরি�ত। এগুলি¦ সময়, বিzশ্বাসয	োগ্যতা এবং কখনgো কখনgো জীবনেgর মূল্য দে¯য়।

ফাদঁ 1, রি�পUোর্ট2 না করে� হাজি#র হওয়া

যা ঘটে\: আপনার ক্লাব কর্তৃŉ 
পক্ষকেB অবহিÕত না করে� সরাসরি� মাঠেķ ম�োতায়ে<ন হয়। ফলাফল: আপনিg
অন্য কার�ো কাজে¤র নকল করে�ন, আপনিg পে�শাদার উদ্ধারকর্মীŻদে¯র পথে¹ বাধা হয়ে< দাডঁ়ান, এবং
আপনিg নিgজে¤র সদস্যদে¯র জন্য একটি\ নিgরাপত্তা ঝঁুকিB তৈ�রি� করে�ন।

সমাধান: প্রথম পদক্ষেKপ: সমন্বয় বিzন্দতুে� রি�প�োর্ট
 করুন। সর্ব 
দা। এমনকিB আপনিg ভাবলে¦ও যে	 আপনিg
সময় নষ্ট করছেmন।

ফাদঁ 2, সমন্বয় ছাড়া বি�তরণ

যা ঘটে\: আপনার ক্লাব একটি\ এলাকায় খাদ্য বিzতরণ করে� যখন Red Cross দুই রাস্তা দরূে� একই কাজ
করে�। আরে�কটি\ এলাকা কিBছুই পায় না। প্রথম এলাকার সুবিzধাভ�োগীরা ফিőরে� এসে× উভয় বিzতরণে¢ই
লাইনেg দাডঁ়ায়। দ্বিųতীয় এলাকার ল¦োকেBরা ভুলে¦ যায়।

সমাধান: যে	কBোনgো বিzতরণে¢র আগে:, চলমান কর্মে� 
র মানচিđত্র পরীক্ষা করুন। সমন্বয় শি�ট ব্যবহার
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করুন। বৈzঠকেB জি¤জ্ঞাসা করুন: "আজ কেB কBোথায় কী বিzতরণ করছেm?"

ফাদঁ 3, স্থানীয় সম্প্রদায় নে!তাদে(র উপেUক্ষা করা

যা ঘটে\: আপনিg আক্রান্ত সম্প্রদায়ে<র নেgতাদে¯র (পাড়ার প্রধান, ইমাম, পাদ্রিƶ, সমি�তি�র প্রেÚসি×ডে�ন্ট)
সম্পকৃ্ত না করে� একটি\ কর্ম 
 আয়<োজন করে�ন। সম্প্রদায় আপনাকেB বিzশ্বাস করে� না, সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল
সুবিzধাভ�োগীরা ভুলে¦ যায়, এবং উত্তেÓজনা দে¯খা দে¯য়।

সমাধান: প্রথম দি¯ন থে¹কেBই, স্থানীয় নেgতাদে¯র চিđহ্নিŤত করুন এবং তাদে¯র আপনার কর্মে� 
 একীভূত
করুন। তারা সবচেđয়ে< আক্রান্ত পরি�বার, বিzচ্ছিƇন্ন ব্যক্তিé, প্রকৃত চাহিÕদা জানেg।

ফাদঁ 4, প্রদান করার সাধ্যে²Zর চে�য়ে* বে�শিB প্রতি�শ্রুতি� দে(ওয়া

যা ঘটে\: প্রথম কয়ে<ক ঘণ্টার আবেzগে:, আপনার প্রেÚসি×ডে�ন্ট গণমাধ্যমকেB ঘǮোষণা করে�ন যে	 ক্লাব
"50টি\ বাড়িğ পুনর্নিg 
র্ম 
াণ করবেz"। ক্লাবেzর সে×জন্য না তহবিzল আছেm, না সক্ষমতা, না ম্যান্ডেüট। ছয় মাস
পরে�, মানুষ এখনও অপে�ক্ষা করছেm।

সমাধান: শুধু যা নিgশ্চিŬত তা-ই ঘǮোষণা করুন। "আমরা এই সপ্তাহেÕ 200টি\ স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট প্রদান করছিm" ,
"আমরা এলাকাটি\ পুনর্নিg 
র্ম 
াণ করব" নয়। কম প্রতি�শ্রুতি� দি¯য়ে< বেzশি� প্রদান করা সর্ব 
দা বেzশি� বাঞ্ছনীয়।

ফাদঁ 5, সম্মতি� ছাড়া ভুক্তভÉোগীদে(র ছবি� ত�োলা

যা ঘটে\: একজন সদস্য জে¤লা প্রতি�বেzদন বা স×োশ্যাল মি�ডি�য়ার জন্য দুর্য	 
োগে: আক্রান্ত পরি�বারে�র ছবিz
ত�োলে¦ন। ছবিzগুলি¦ সম্মতি� ছাড়াই ছড়িğয়ে< পড়েğ। মর্য 
াদার ক্ষতি�, সম্ভাব্য আইনিg জটি\লতা, এবং
সম্প্রদায়ে<র আস্থা হারানgো।

সমাধান: প্রতি�টি\ ছবিzর আগে: সম্মতি� চান। যদি¯ সম্মতি� সম্ভব বা প্রাসঙ্গিēক না হয় (জনসমাগম, জরুরি�
অবস্থা) , বেzনামী করুন। স্পষ্ট অভি�ভাবকীয় অনুম�োদন ছাড়া শি�শুদে¯র শনাক্তয	োগ্য মুখ নয়।

ফাদঁ 6, ইতি�মধ্যে²Z উপস্থিìত NGO-দে(র অবজ্ঞা করা

যা ঘটে\: আপনার ক্লাব বছরে�র পর বছর ধরে� এলাকায় থাকা NGO-গুলি¦ কী করছেm তা পরীক্ষা না করে�
নিgজস্ব অভি�যান শুরু করে�। প্রতি�দ্বন্দ্বি̰তা, নকল, উত্তেÓজনা। স্থানীয় NGO-গুলি¦ আপনাকেB অংশীদার
নয়, প্রতি�য	োগী হিÕসাবেz দে¯খে«।

সমাধান: প্রতি�দি¯নেgর সমন্বয় বৈzঠক। নিgয়মি�তভাবেz। এবং যে	কBোনgো কর্ম 
 শুরু করার আগে:: "কেBউ কিB
ইতি�মধ্যেG�ই এটি\ করছেm?"

মাঠপর্য 2ায়ে* Rotary-এর সংয?োজি#ত মূল্য
যখন সমন্বয় সঠিķকভাবেz করা হয়, Rotary তি�নটি\ জি¤নিgস নিgয়ে< আসে× যা অন্য কেBউ একইভাবেz আনেg
না।

1. এর সদস্যদে(র পেUশাদার দক্ষতা

আপনার সদস্যরা সাধারণ স্বেôচ্ছাসে×বক নন। তারা ডাক্তার, প্রকBৌশলী, আইনজীবী, উদ্য¯�োক্তা,
হিÕসাবরক্ষক, স্থপতি�। এই পে�শাদার দক্ষতা দুর্য	 
োগে: সরাসরি� সংগঠিķত করা যায়।
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দক্ষতা দরু্য? 2োগে; প্রয়*োগ

ডাক্তার ট্রায়াজ, প্রাথমি�ক যত্ন, স্বাস্থ্য মূল্যায়ন

স্ট্রাকচারাল প্রকBৌশলী ভবন মূল্যায়ন ( নিgরাপদ ভাঙতে� হবেz মে�রামতয	োগ্য)

আইনজীবী ভুক্তভ�োগীদে¯র আইনিg সহায়তা (বীমা, অধিGকার)

হিÕসাবরক্ষক সহায়তার আর্থি¹ 
ক ব্যবস্থাপনা, তহবিzলে¦র হদি¯স

নিgর্ম 
াণ ঠিķকাদার ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ, মে�রামতে�র আয়<োজন

সরবরাহ বিzশে�ষজ্ঞ সরবরাহ শঙৃ্খল, পরি�বহন

মনgোবিzজ্ঞানী ঘনিgষ্ঠ মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা

IT বিশেষজ্ঞ য	োগায	োগ পুনঃস্থাপন, ডি�জি¤টাল সরঞ্জাম

2. দ্রুত তহবি�ল সংগ্রহেÍর সক্ষমতা

Rotary তিনটি গতিতে তহবিল সংগ্রহ করতে পারে: DDRF (তাৎক্ষণিক), DRG (2-4 সপ্তাহ;
নামযুক্ত ঝড়েğর জন্য প্রভাব-পূর্ব 
 জমাদানেg 24-48 ঘণ্টা), Global Grant (3-6 মাস)। কBোনgো স্থানীয়
NGO-এর এই ত্রিমুখী সুবিধা নেই। যখন Red Cross-এর জরুরিভিত্তিতে জল কেনার জন্য 10,000
USD প্রয়োজন এবং স্বাভাবিক তহবিল চ্যানেলগুলি খুব ধীর, Rotary কখনো কখনো এই ঘাটতি
পূরণ করতে� পারে�।

3. আন্তর্জ2াতি�ক নে!টওয়ার্ক2

DNA-RAG-এ একটি কল, এবং 24 ঘণ্টার মধ্যে আপনার স্থানীয় ক্লাব Australia, Canada,
Germany, Japan-এর জেলাগুলির সাথে যুক্ত হয়, তহবিল, দক্ষতা এবং Global Grants-এর
অংশীদারসহ। অন্য কBোনgো সে×বা সংস্থার এই ধরনেgর বৈzশ্বিǨক জাল 48 ঘণ্টার কম সময়ে< সক্রি�য় করার
ক্ষমতা নেgই।
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মাঠপর্য 2ায়ে* সমন্বয় চে�কলিYস্ট
হস্তক্ষেKপে�র প্রথম কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB ব্যবহারে�র জন্য:

প�ৌর / আঞ্চলি¦ক সমন্বয় বিzন্দতুে� রি�প�োর্ট
 করা হয়ে<ছেm
সক্ষমতা ঘǮোষণা করা হয়ে<ছেm (স্বেôচ্ছাসে×বক, দক্ষতা, তহবিzল, সরঞ্জাম)
কর্তৃŉ 
পক্ষ কর্তৃŉ 
ক হস্তক্ষেKপ এলাকা বা ভূমি�কা বরাদ্দ করা হয়ে<ছেm
প্রথম সমন্বয় বৈzঠকেB উপস্থিñত থাকা হয়ে<ছেm
NGO সমন্বয় শিট পূরণ করা হয়েছে (দিন 1)
স্থানীয় সম্প্রদায় নেgতাদে¯র চিđহ্নিŤত ও য	োগায	োগ করা হয়ে<ছেm
যে	কBোনgো বিzতরণে¢র আগে: চলমান কর্মে� 
র মানচিđত্র পরীক্ষা করা হয়ে<ছেm
গণমাধ্যমে�র জন্য একক মুখপাত্র মনgোনীত করা হয়ে<ছেm
সমস্ত স্বেôচ্ছাসে×বককেB ছবিz/সম্মতি� প্রÚোট\োকল স্মরণ করি�য়ে< দে¯ওয়া হয়ে<ছেm
জে¤লার DRO-এর কাছেm SITREP পাঠানgো হয়ে<ছেm
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ভাগ V
তারপর — পুনর্গ 2ঠন ও এগি;য়ে* চলা

অধ্যায় 23

প্রতি�ক্রি4য়া থে�কে� পুনরুদ্ধার
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কখন পরি�বর্ত2ন করবে�ন: 5টিL সূচক
জরুরি� প্রতি�ক্রি�য়া থে¹কেB পুনরুদ্ধারে� রূপান্তর কBোনgো সুইচ নয়। এটি\ একটি\ ক্রমান্বয়ি<ক পরি�বর্ত
ন।
কিBন্তু আপনাকেB এটি\ চিđনতে� জানতে� হবেz, কারণ প্রয়<োজনীয় সরঞ্জাম, তহবিzল এবং দক্ষতা
সম্পূর্ণ 
ভাবেz পরি�বর্তি�
ত হয়।

পাচঁটি\ সূচক আপনাকেB বলে¦ দে¯য় যে	 আপনিg প্রতি�ক্রি�য়া পর্য 
ায় ছেmড়েğ পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়ে< প্রবেzশ করছেmন:

# সূচক এর অর্থ 2 কী

1 আর কBোনgো উদ্ধার

প্রয়<োজন নেgই

অনুসন্ধান ও উদ্ধার অভি�যান শে�ষ। সমস্ত আটকেB পড়া ব্যক্তিéর অবস্থান

চিđহ্নিŤত করা হয়ে<ছেm।

2 অত্যাবশ্যক চাহিÕদা

সুরক্ষিKত

জল, খাদ্য এবং জরুরি� আশ্রয় সমস্ত দুর্য	 
োগ ভুক্তভ�োগীর জন্য উপলব্ধ। কেBউ

তৃষ্ণা, কু্ষধা বা প্রকৃতি�র প্রকBোপে� মারা যাচ্ছেƇ না।

3 প্রবেzশাধিGকার

পুনঃস্থাপি�ত

প্রধান রাস্তাগুলি¦ চলাচলয	োগ্য। দলগুলি¦ চলাচল করতে� পারে�। বাইরে� থে¹কেB

সরবরাহ সম্ভব।

4 এলাকা নিgরাপদ

ঘǮোষিŽত

কর্তৃŉ 
পক্ষ তাৎক্ষণি¢ক বিzপদে¯র অনুপস্থিñতি� নিgশ্চিŬত করে�ছেm: কBোনgো

উল্লেȥখয	োগ্য পরাঘাত নেgই, কBোনgো রাসায়নিgক ঝঁুকিB নেgই, কBোনgো আসন্ন বাধঁ

ভাঙন নেgই।

5 বেzসামরি�ক

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর নিgয়ন্ত্রণে¢

সংকট ব্যবস্থাপনা স্বাভাবিzক বেzসামরি�ক কর্তৃŉ 
পক্ষেKর হাতে� ফিőরে� এসে×ছেm।

জরুরি� সমন্বয় কেBন্দ্র তার গতি� কমাতে� পারে�।

যখন এই 5টি\ সূচক পূরণ হয়, এমনকিB আংশি�কভাবেzও, তখন পরি�চালন পদ্ধতি� পরি�বর্ত
ন করার সময়।
আপনিg "জীবন বাচঁানgো" থে¹কেB "জীবন পুনর্গ 
ঠন করা"-য় স্থানান্তরি�ত হন।

সি×দ্ধান্ত কেB নেgয়? ক্লাবেzর Disaster Coordinator, জে¤লার DRO এবং বেzসামরি�ক কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সাথে¹
পরামর্শ 
ক্রমে�। এটি\ একতরফা সি×দ্ধান্ত নয়।

স্বল্পমেoয়াদী পুনরুদ্ধার: 1 থে�কে� 6 মাস
স্বল্পমে�য়াদী পুনরুদ্ধার হল¦ো জরুরি� অবস্থা এবং পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢র মধ্যকার ধূসর অঞ্চল। মানুষেŽর কাছেm জল
ও খাদ্য আছেm, কিBন্তু তারা ত্রিŢপলে¦র নিgচেđ ঘুমাচ্ছেƇ। রাস্তা খ«োলা, কিBন্তু সু্কল ধ্বংস। হাসপাতাল কাজ
করছেm, তবেz তার সক্ষমতার 30% হারে�।

অগ্রাধি²কারমূলক কর্ম 2

কর্ম 2 ক্লাবে� কে� সম্ভাব্য অংশীদার

ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণ ও পরি�ষ্কার প্রকল্প কমি�টি\ প�ৌর কর্তৃŉ 
পক্ষ, নিgর্ম 
াণ কBোম্পানিg

অস্থায়ী মে�রামত (ছাদে¯ ত্রিŢপল,

ঠেķকনা)

প্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বক স্থানীয় কBোম্পানিg, ShelterBox

প্রাথমি�ক বাসস্থান পুনর্নিg 
র্ম 
াণ প্রকল্প কমি�টি\ Habitat for Humanity, স্থানীয়

কBোম্পানিg
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কর্ম 2 ক্লাবে� কে� সম্ভাব্য অংশীদার

পানীয় জলে¦র প্রবেzশাধিGকার

পুনঃস্থাপন

WASH-RAG যদি সক্রিয়

থাকেB

UNICEF, পৌর পরিষেবা

সু্কল কার্য 
ক্রম পুনরায় শুরু শি�ক্ষা কমি�টি\ শি�ক্ষা মন্ত্রণালয়, স্থানীয় NGO

দ¯োকান ও কু্ষদ্র ব্যবসাকেB সহায়তা অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন কমি�টি\ বাণি¢জ্য চেđম্বার, কু্ষদ্রঋণ

মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা ক্লাবেzর স্বাস্থ্য পে�শাদার স্থানীয় মনgোবিzজ্ঞানী, Rotarian স্বাস্থ্য

পে�শাদার

স্বল্পমেoয়াদী পুনরুদ্ধারে� অর্থ 2ায়ন

চারটি\ উৎস, এই ক্রমে� সক্রি�য় করতে� হবেz:

1. DRG-এর অবশিষ্ট: যদি Disaster Response Grant সম্পূর্ণ ব্যয় না হয়, অবশিষ্টাংশ
রূপান্তরকালীন কার্য 
ক্রমে� অর্থ 
ায়ন করতে� পারে� (অনুম�োদি¯ত পরি�কল্পনার মধ্যেG�)।

2. ক্লাবেzর নিgজস্ব তহবিzল: বৈzঠকেB ভ�োটে\ গহৃীত ব্যতি�ক্রমী বাজে¤ট। আপনার সদস্যরাই প্রথম
অবদানকারী।

3. প্রাপ্ত দান: দাতাদে¯র সাথে¹ করা প্রতি�শ্রুতি� অনুযায়ী বরাদ্দ করুন। যদি¯ কBোনgো দাতা "জরুরি�
অবস্থার জন্য" দি¯য়ে< থাকেBন, তারঁ সম্মতি� ছাড়া তা পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢ ব্যবহার করবেzন না।

4. জে¤লার DDRF: চাহিÕদা যদি¯ আপনার সক্ষমতা ছাড়িğয়ে< যায় তবেz DG-এর কাছেm একটি\ সম্পূরক
অনুর�োধ করুন।

আপনি! যা বন্ধ করে�ন

যা শুরু করে�ন তার মত�োই গুরুত্বপূর্ণ 
: এমন জরুরি� কার্য 
ক্রম চিđহ্নিŤত করুন যাদে¯র অস্তিƟত্বেɴর আর
কBোনgো কারণ নেgই।

• প্রতি�দি¯নেgর খাদ্য বিzতরণ  স্থানীয় বাজার পুনঃস্থাপনেg রূপান্তর
• জি¤মনেgসি×য়ামে� আশ্রয়  অস্থায়ী পারি�বারি�ক আশ্রয়ে< রূপান্তর
• প্রতি� 6 ঘণ্টায় SITREP  সাপ্তাহিÕক SITREP
• প্রতি�দি¯নেgর সমন্বয় বৈzঠক  সপ্তাহেÕ দুবার তারপর সাপ্তাহিÕক

দীর্ঘ 2মেoয়াদী পুনরুদ্ধার: Global Grants
দীর্ঘ 
মে�য়াদী পুনরুদ্ধার সাধারণত একটি\ একক ক্লাবেzর সক্ষমতা ছাড়িğয়ে< যায়। এখানেgই Global Grants
পূর্ণ 
 অর্থ 
 পায়: 30,000 থে¹কেB 400,000 USD-এর বেzশি�, 6 থে¹কেB 24 মাস ধরে�, টে\কসই পুনর্নিg 
র্ম 
াণ
প্রকল্পেɌর জন্য।

Global Grant-এ আপনার ক্লাবের ভূমিকা

আপনার ক্লাব অপরি�হার্য 
 স্থানীয় অংশীদার হিÕসাবেz থাকেB। জে¤লা অনুদান পরি�চালনা করে�, কিBন্তু মাঠ
সম্পর্কেB
 আপনার জ্ঞান ছাড়া প্রকল্প ব্যর্থ 
 হয়।
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ক্লাবে�র দায়ি*ত্ব বি�স্তারি�ত

টে\কসই চাহিÕদা চিđহ্নিŤত

করা

জরুরি� চাহিÕদা নয় (ইতি�মধ্যেG� কভার করা) , পুনর্নিg 
র্ম 
াণ চাহিÕদা। কBোন সু্কলগুলি¦

পুনর্নিg 
র্ম 
াণ করতে� হবেz? কBোন জল ব্যবস্থা স্থাপন করতে� হবেz? কBোন বতৃ্তিÓমূলক

প্রশি�ক্ষণ?

আবেzদনেgর মাঠপর্য 
ায়ে<র

অংশ লে¦খা

আপনিg অনুদানেgর চđোখ ও কান। এলাকা, সুবিzধাভ�োগী, স্থানীয় প্রেÚক্ষাপটে\র

বর্ণ 
না।

আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার

ক্লাব খুজঁে¤ পাওয়া

MyRotary-তে Club Finder ব্যবহার করুন। অথবা একটি অংশীদার জেলার

সাথে¹ সংয	োগ করাতে� DNA-RAG-কেB বলুন।

স্থানীয় বাস্তবায়ন

তত্ত্বাবধান

আপনিg ঘটনাস্থলে¦ আছেmন। আপনিg দে¯খে«ন যে	 নিgর্ম 
াণ কBোম্পানিg সঠিķকভাবেz

কাজ করছেm, সুবিzধাভ�োগীরা পরি�কল্পিɌত জি¤নিgস পাচ্ছেƇ, সময়সূচিđ মানা হচ্ছেƇ।

নথি¹ভুক্ত ও প্রতি�বেzদন ছবিz, তথ্য, সাক্ষ্য। Stewardship প্রতি�বেzদন আপনার মাঠপর্য 
ায়ে<র নথি¹ভুক্তিéর

মানেgর ওপর নিgর্ভ
র করে�।

দরু্য? 2োগ-পরবর্তীï সাধারণ পুনরুদ্ধার প্রকল্প

প্রকল্পেǼর ধরন Rotary মূল

কর্ম 2ক্ষেþত্র

নি!র্দে(2শক পরি�মাণ

পানীয় জল ব্যবস্থা (বzোরহÕোল, ফিőল্টার, ট্যাঙ্ক) WASH 30,000 – 150,000 USD

দুর্য	 
োগ-প্রতি�র�োধী সু্কল পুনর্নিg 
র্ম 
াণ Education 50,000 – 200,000 USD

আধা-স্থায়ী স্বাস্থ্য ক্লিəনিgক মা ও শি�শু স্বাস্থ্য 30,000 – 150,000 USD

আধা-স্থায়ী ভূমি�কম্প/ঘূর্ণি¢ 
ঝড়-প্রতি�র�োধী আশ্রয় অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন 50,000 – 200,000 USD

বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ ( নিgর্ম 
াণ, কৃষিŽ) অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন 30,000 – 100,000 USD

কৃষিŽ পুনরুদ্ধার (বীজ, সরঞ্জাম, সে×চ) অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন 30,000 – 100,000 USD

চলমান মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা Health 30,000 – 100,000 USD

পরি�বেzশ পুনরুদ্ধার (পুনর্ব 
নায়ন, বাধঁ ) Environment 30,000 – 150,000 USD

5টিL উদাহরণ, স্থানীয় ক্লাব সুনি!র্দি(2ষ্টভাবে� কী অবদান রে�খেƂছেã
এই 5টি\ Global Grants-এর গঠন ও পরি�মাণ 19 নম্বর অধ্যায়ে< বিzস্তারি�তভাবেz বর্ণ 
না করা হয়ে<ছেm। নিgচেđ
প্রতি�টি\ প্রকল্পেɌ স্থানীয় ক্লাবেzর ভূমি�কা তুলে¦ ধরা হয়ে<ছেm, যা অন্য কেBউ তার জায়গায় করতে� পারত না।

উদাহরণ 1, Haiti: Hurricane Matthew-এর পর পানীয় জল

জে¤লাগুলি¦র একটি\ জ¤োট Jérémie এবং Les Irois (Grand'Anse) কমি�উনেg 12টি\ জল পরি�শ�োধন
ব্যবস্থা এবং 45টি\ ল্যাট্রিÎন স্থাপনেgর জন্য 98,000 USD সংগ্রহ করে�ছিmল। 24 জন স্থানীয়
টে\কনিgশি�য়ানকেB রক্ষণাবেzক্ষণে¢ প্রশি�ক্ষণ দে¯ওয়া হয়ে<ছিmল। ফলাফল: 4,200 জন মানুষ পানীয় জলে¦র
নিgর্ভ
রয	োগ্য প্রবেzশাধিGকার পুনরায় পে�য়ে<ছিmল, এবং 12 মাসে× জলবাহিÕত র�োগ 60% হ্রাস পে�য়ে<ছিmল।

স্থানীয় ক্লাব যা করে�ছিmল: স্থান চিđহ্নিŤতকরণ, স্থাপনা তত্ত্বাবধান, টে\কনিgশি�য়ান প্রশি�ক্ষণ, ত্রৈŢমাসি×ক
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stewardship প্রতিবেদন।

উদাহরণ 2, Philippines: টাইফুন-প্রতি�র�োধী সু্কল

Typhoon Haiyan-এর পর, 185,000 USD Leyte প্রদেশে 5টি প্রাথমিক বিদ্যালয়কে ভূমিকম্প- ও
ঘূর্ণি¢ 
ঝড়-প্রতি�র�োধী মানেg পুনর্নিg 
র্ম 
াণে¢ অর্থ 
ায়ন করে�ছিmল। 35 জন শি�ক্ষককেB জরুরি� শি�ক্ষায় প্রশি�ক্ষণ
দে¯ওয়া হয়ে<ছিmল, 1,800টি\ সু্কল কিBট বিzতরণ করা হয়ে<ছিmল। পরে�র বছর পাচঁটি\ সু্কলই Typhoon Hagupit
সহ্য করে�ছিmল, প্রমাণ করে� যে	 মানসম্পন্ন পুনর্নিg 
র্ম 
াণ ভবিzষ্যৎ বিzনিgয়<োগ রক্ষা করে�।

স্থানীয় ক্লাব যা করে�ছিmল: Department of Education-এর সাথে¹ স্থান নিgর্ব 
াচন, নিgর্ম 
াণ মান নিgয়ন্ত্রণ, সু্কল
কিBট বিzতরণে¢র আয়<োজন।

উদাহরণ 3, Nepal: ভূমিoকম্পেǿর পর ক্লিȁনি!ক

Sindhupalchok ও Gorkha জেলার বিচ্ছিন্ন গ্রামীণ এলাকায় 3টি আধা-স্থায়ী ক্লিনিকের জন্য
142,000 USD। 18 জন সম্প্রদায় স্বাস্থ্যকর্মীকে প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়েছিল। প্রসবপূর্ব
ফল¦োআপ ও শি�শু টি\কাদান কর্ম 
সূচিđ। ফলাফল: 6,500টি\ পরামর্শ 
, 320টি\ সহায়ক প্রসব, টি\কাদান
কভারে�জ 15% থে¹কেB 85%-এ পুনঃস্থাপি�ত।

স্থানীয় ক্লাব যা করে�ছিmল: সবচেđয়ে< বিzচ্ছিƇন্ন সম্প্রদায় চিđহ্নিŤতকরণ, স্বাস্থ্যকর্মীŻ নিgয়<োগ, ওষুধ সরবরাহ
ব্যবস্থা, নিgরবচ্ছিƇন্ন তত্ত্বাবধান।

উদাহরণ 4, Mozambique: Cyclone Idai-এর পর কৃষি¬ পুনরুদ্ধার

Sofala প্রদেশে 350টি পরিবারকে বন্যা-প্রতিরোধী বীজ, সরঞ্জাম ও ক্ষুদ্র-সেচ ব্যবস্থা
বিzতরণে¢র জন্য 76,000 USD। 60 জন কৃষককেB সহনশীল কBৌশলে¦ প্রশি�ক্ষণ দে¯ওয়া হয়ে<ছিmল। 4টি\
বিzপণন সমবায় তৈ�রি� হয়ে<ছিmল। ফলাফল: 2,100 জন মানুষ 2টি\ ম�ৌসুমে�র মধ্যেG� স্বায়ত্তশাসি×ত খাদ্য
উৎপাদন পুনরায় পে�য়ে<ছিmল। খাদ্য সহায়তার ওপর নিgর্ভ
রতা 70% হ্রাস।

স্থানীয় ক্লাব যা করে�ছিmল: স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সাথে¹ সুবিzধাভ�োগী পরি�বার চিđহ্নিŤতকরণ, বীজ ও সরঞ্জাম
বিzতরণ, সমবায়কেB সহায়তা, মাসি×ক প্রতি�বেzদন।

উদাহরণ 5, Ecuador: ভূমিoকম্প-প্রতি�র�োধী আশ্রয় ও প্রশিBক্ষণ

Manabí প্রদেশে 30টি আধা-স্থায়ী ভূমিকম্প-প্রতিরোধী আশ্রয় এবং 80 জন শ্রমিককে NEC-15
নিgর্ম 
াণ কBৌশলে¦ প্রশি�ক্ষণে¢র জন্য 112,000 USD। ফলাফল: 180 জন মানুষ পুনর্ব 
াসি×ত, 80 জন
সনদপ্রাপ্ত শ্রমি�ক যাদে¯র মধ্যেG� 45 জন স্থায়ী কর্ম 
সংস্থান পে�য়ে<ছিmল। কর্ম 
সূচিđটি\ স্থানীয় প�ৌরসভা একটি\
রে�ফারে�ন্স হিÕসাবেz গ্রহণ করে�ছিmল।

স্থানীয় ক্লাব যা করে�ছিmল: কারি�গরি� তত্ত্বাবধানেgর জন্য Universidad Técnica de Manabí-এর সাথে¹
অংশীদারি�ত্ব, সুবিzধাভ�োগী পরি�বার নিgর্ব 
াচন, শ্রমি�ক প্রশি�ক্ষণে¢র ফল¦োআপ।

এই 5টি# উদাহরণেBর অভি�ন্ন বৈ7শিoষ্ট্য: স্থানীয় ক্লাব প্রতিDটি# প্রকল্পে� নিcর্ধ �ারক ভূমি�কা পালন করে�ছিZল, প্রধান

বাস্তবায়নকারী হিRসাবে7 নয়, বরং মাঠপর্য �ায়েXর তত্ত্বাবধায়ক, স্থানীয় সংয�োগকারী এবং মানেcর

নিcশ্চয়তাদানকারী হিRসাবে7। স্থানীয় ক্লাব ছাড়া, এই Global Grants তাত্ত্বিĩক প্রকল্প থে<কে> যে�ত। স্থানীয় ক্লাবে7র

সাথে<, এগুলি� সুনিcর্দি��ষ্টভাবে7 জীবন বদলে� দি�য়েXছিZল।

273



ভাগ V — Ch. 23 — প্রতিDক্রিÙয়া থে<কে> পুনরুদ্ধার র�োটারি� ক্লাব গাইড

রূপান্তর: জরুরি� অবস্থা থে�কে� Global Grant-এ

বাস্তব সময়রে�খা

দুর্য� �োগ (D+0)
|
+-- D+0 থে1কে' D+30: জরুরি� প্রতিcক্রি.য়া
|   +-- তহবি�ল: DDRF + DRG (25,000 USD সর্ব� �োচ্চ)
|   +-- আপনার ভূমি²কা: সরাসরি� কর্ম �, বি�তরণ, মূল্যায়ন
|
+-- D+30 থে1কে' D+90: রূপান্তর
|   +-- 5টি~ রূপান্তর সূচক যাচাই করা হয়
|   +-- আপনি� পুনর্নি� �র্ম �াণ চাহিŉদা চিÎহ্নিŸত করতেc শুরু করে�ন
|   +-- একটি~ আন্তর্জ�াতিcক অংশীদারে�র জন্য আপনি� DNA-RAG-এর সাথে1 য�োগায�োগ করে�ন
|   +-- DRFC Global Grant প্রস্তুত করা শুরু করে�
|
+-- D+90 থে1কে' D+270: GLOBAL GRANT প্রস্তুতিc
|   +-- আন্তর্জ�াতিcক অংশীদার চিÎহ্নিŸতকরণ (স্পনসর জে�লা)
|   +-- প্রয়«োজনে� GMS সম্পন্ন
|   +-- সুবি�ধাভŝোগীদে§র সাথে1 অংশগ্রহণমূলক চাহিŉদা মূল্যায়ন
|   +-- আবে�দন খসড়া ও জমাদান
|
+-- D+270 থে1কে' D+450: TRF অনুম²োদন
|   +-- আবে�দন পর্য �াল¯োচনা
|   +-- স্পষ্টীকরণে�র অনুর�োধেłর প্রতিcক্রি.য়া
|   +-- অনুম²োদন ও অনুদান চুক্তিý স্বাক্ষর
|
+-- D+450 থে1কে' D+900: বাস্তবায়ন
|   +-- তহবি�ল স্থানান্তর
|   +-- মাঠপর্য �ায়ে«র কার্য �ক্রম
|   +-- চলমান নথি1ভুক্তিý
|   +-- Stewardship প্রতিcবে�দন
|
+-- D+900 থে1কে' D+1000: সমাপ্তিĎ
    +-- চূড়ান্ত প্রতিcবে�দন
    +-- প্রভাব মূল্যায়ন
    +-- Service Project Center

সম্পূর্ণ 
 সময়রে�খা, দুর্য	 
োগ থে¹কেB Global Grant সমাপ্তিɪ পর্য 
ন্ত, 2 থে¹কেB 3 বছর। এটি\ দীর্ঘ 
। কিBন্তু টে\কসই
পুনর্নিg 
র্ম 
াণই প্রকৃত পার্থ 
ক্য গড়েğ দে¯য়, ত্রিŢপল বিzতরণ নয় (প্রথম কয়ে<ক ঘণ্টায় এটি\ যতই প্রয়<োজনীয়
হÕোক না কেBন)।

এই সময়কাল ক্লাবগুলি¦র জন্য একটি\ নিgর্দি 
̄ষ্ট সমস্যা তৈ�রি� করে�: প্রেÚসি×ডে�ন্টদে¯র বার্ষিŽ 
ক পালাবদল।
একটি\ Global Grant সাধারণত তি�নটি\ পরপর প্রেÚসি×ডে�ন্সিĉ জডু়েğ বিzস্তŐ�ৃত হয়, যে	টি\ এটি\ চালু করে�,
যে	টি\ এটি\ চালায়, যে	টি\ এটি\ বন্ধ করে�। যদি¯ প্রকল্পেɌর স্মতৃি� বছরে�র একক প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর ওপর নিgর্ভ
র
করে�, তবেz প্রতি�টি\ হস্তান্তরে� অনুদান তার সঙ্গতি� হারায়, এবং প্রতি�টি\ নতুন প্রেÚসি×ডে�ন্ট একটি\
অসমূ্পর্ণ 
 ফőোল্ডার থে¹কেB ফাইলটি\ নতুন করে� আবিzষ্কার করে�ন। এটি\ই সঠিķকভাবেz বহু-বছরব্যাপী
Disaster Coordinator-এর ভূমিকা (অধ্যায় 25): শাসনব্যবস্থার পরিবর্তনের মধ্য দিয়ে প্রকল্পের
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ধারাবাহিÕকতা বহন করা, এবং নিgশ্চিŬত করা যে	 চূড়ান্ত প্রতি�বেzদনটি\ প্রাথমি�ক আবেzদনেgর মত�োই
যত্নসহকারে� প্রস্তুত করা হয়ে<ছেm।

এই সময়কাল আপনার ক্লান্তিƧ এবং সুবিzধাভ�োগীদে¯র প্রত্যাশার মধ্যেG� একটি\ অসামঞ্জস্যও তৈ�রি� করে�।
D+30-এ, আপনার ক্লাব ক্লান্ত। D+90-এ, জনমত অন্যদিকে সরে গেছে। D+365-এ, আপনি
হয়ত�ো আপনার জে¤লার পাশাপাশি� এমন গুটি\কয়ে<কজনেgর একজন যারা তখনও বিzষয়টি\ বহন করে�
চলে¦ছেmন। সুবিzধাভ�োগীরা নিgজে¤রা ভ�োলে¦ননিg, তারা কেBবল দীর্ঘ 
মে�য়াদে¯ আপনার নিgর্ভ
রয	োগ্যতা পরি�মাপ
করছেmন। এই দ্বিųতীয় বছরে�ই, যখন গণমাধ্যমে�র পর্য 
ায় থি¹তি�য়ে< গে:ছেm এবং প্রকৃত কাজ শুরু হয়, তখনই
পার্থ 
ক্য তৈ�রি� হয় এমন একটি\ ক্লাবেzর মধ্যেG� যে	 তার প্রতি�শ্রুতি� রে�খে«ছিmল এবং এমন একটি\ ক্লাবেzর
মধ্যেG� যে	 নীরবেz সরে� গি:য়ে<ছিmল।

প্রতি�ষেŽধকটি\ তি�নটি\ সরল অভ্যাসে×র ওপর নিgর্ভ
র করে�: ক্লাবেzর স্থায়ী ক্যালে¦ন্ডারে� লি¦পি�বদ্ধ একটি\
ত্রৈŢমাসি×ক অনুদান পর্য 
াল¦োচনা বৈzঠক; দাতাদে¯র কাছেm পাঠানgো একটি\ সংক্ষিKপ্ত অর্ধ 
-বার্ষিŽ 
ক প্রতি�বেzদন
(দুই পষৃ্ঠা, ছবিzসহ) এমনকিB যখন "নতুন কিBছুই" ঘটছেm না তখনও; একজন ক্লাব সদস্যে×�র হাতে� ছবিzসহ
একটি\ বার্ষিŽ 
ক সরে�জমি�ন পরি�দর্শ 
ন। এই তি�নটি\ রীতি�, Global Grant স্বাক্ষরে�র পর থে¹কেB নিgর্ধ 
ারি�ত,
একটি\ পুনরুদ্ধার প্রকল্প থমকেB যাওয়ার ঝঁুকিB দশগুণ কমি�য়ে< দে¯য়, এবং সুবিzধাভ�োগী, আপনার জে¤লা
এবং TRF যে	 পরবর্তীŻ অনুদানেgর জন্য ক্লাবকেB বিzশ্বাস করবেz তার সম্ভাবনা বহুগুণ বাড়িğয়ে< দে¯য়।
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চে�কলিYস্ট: রূপান্তর প্রস্তুত করা
5টি\ রূপান্তর সূচক যাচাই করা হয়ে<ছেm
পুনর্নিg 
র্ম 
াণ চাহিÕদা চিđহ্নিŤত করা হয়ে<ছেm (জরুরি� চাহিÕদা নয়, টে\কসই চাহিÕদা)
একটি\ আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদারে�র সাথে¹ সংয	োগ করতে� DNA-RAG-এর সাথে¹ য	োগায	োগ করা
হয়ে<ছেm
একটি\ Global Grant-এর প্রয়<োজন সম্পর্কেB
 DRFC-কেB অবহিÕত করা হয়ে<ছেm
সুবিzধাভ�োগীদে¯র সাথে¹ অংশগ্রহণমূলক মূল্যায়ন পরি�কল্পনা করা হয়ে<ছেm
ক্লাব ও জে¤লার জন্য GMS পরীক্ষা করা হয়ে<ছেm (10টি\ মডি�উল সম্পন্ন)
DRG চূড়ান্ত প্রতিবেদন প্রস্তুতির মধ্যে রয়েছে
মাঠপর্য 
ায়ে<র নথি¹ভুক্তিé সংগ্রহ করা হয়ে<ছেm (ছবিz, তথ্য, সাক্ষ্য)
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কে�ন এটিL কর্মেo 2র মত�োই গুরুত্বপূর্ণ 2
আপনিg এইমাত্র দুই সপ্তাহ ধরে� জল বিzতরণ করে�, পরি�বারদে¯র আশ্রয় দি¯য়ে< এবং স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র
সমন্বয় করে� কাটি\য়ে<ছেmন। আপনিg ক্লান্ত। ফর্ম 
 পূরণ করা এখন আপনার সবচেđয়ে< অপছন্দে¼র কাজ।

তবুও এটি\ই নথি¹ভুক্তিéর সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
 মুহরূ্ত 
। যদি¯ আপনিg এখনই নথি¹ভুক্ত না করে�ন, তি�নটি\
জি¤নিgস ঘটে\:

1. আপনার জে¤লা তার TRF য	োগ্যতা হারায় এবং আর অনুদান পে�তে� পারবেz না, কার�ো জন্যই নয়।
2. আপনার দাতারা কখনgো জানবেz না তাদে¯র অর্থ 
 কী করে�ছেm, এবং আর দে¯বেz না।
3. অর্জি¤
ত শি�ক্ষা অংশগ্রহণকারীদে¯র স্মতৃি�র সাথে¹ হারি�য়ে< যায়।

নথি¹ভুক্তিé কBোনgো প্রশাসনিgক বzোঝা নয়। এটি\ এই নিgশ্চয়তা যে	 আপনার পরবর্তীŻ DRG অনুম�োদি¯ত হবেz,
আপনার পরবর্তীŻ দাতারা আপনাকেB বিzশ্বাস করবেz, এবং পরবর্তীŻ আক্রান্ত ক্লাব আপনার অভি�জ্ঞতা
থে¹কেB উপকৃত হবেz।

আপনি! DRG পেUলেY বাধ্যতামূলক প্রতি�বে�দন
যদি¯ আপনার জে¤লা TRF থে¹কেB একটি\ Disaster Response Grant পে�য়ে< থাকেB এবং আপনার ক্লাব
তহবিzলে¦র সমূ্পর্ণ 
 বা আংশি�ক ব্যবহার করে� থাকেB, তবেz প্রতি�বেzদনেgর শঙৃ্খলা আপসয	োগ্য নয়।
আনুষ্ঠানিgক TRF Terms & Conditions-এর দাবিz: তহবিzল প্রাপ্তিɪর পর অন্তত প্রতি� 12 মাসে× একটি\
অগ্রগতি� প্রতি�বেzদন, এবং প্রকল্প সমাপ্তিɪর 2 মাসে×র মধ্যেG� একটি\ চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন। এই গাইড
অতি�রি�ক্তভাবেz একটি\ আরও কড়া অভ্যন্তরীণ ছন্দ সুপারি�শ করে�  —  Day+45, 6 মাস, সমাপ্তিɪ  —  যা
নিgশ্চিŬত করে� যে	 আপনিg আনুষ্ঠানিgক সময়সীমায় কখনgো আটকেB না পড়েğন। TRF-এর সময়সীমা
পূরণে¢ ব্যর্থ 
তা পুর�ো জে¤লার সমস্ত ভবিzষ্যৎ অনুদান আটকেB দে¯য়, শুধু আপনার ক্লাবেzর নয়।
my.rotary.org-এ T&C-এর বর্তমান সংস্করণ পরীক্ষা করুন।

3টিL stewardship প্রতি�বে�দন

Day+45 চেকপয়েন্ট (এই গাইডে সুপারিশকৃত অভ্যন্তরীণ ছন্দ)

প্রয়*োজনীয় উপাদান বি�স্তারি�ত

প্রাপ্তিɪর নিgশ্চিŬতকরণ প্রাপ্ত পরি�মাণ, প্রাপ্তিɪর তারি�খ, অ্যাকাউন্ট নম্বর

প্রথম ব্যয় রসি×দসহ ব্যয়ে<র তালি¦কা

হালনাগাদকৃত বাস্তবায়ন পরি�কল্পনা প্রাথমি�ক পরি�কল্পনার তুলনায় সমন্বয় (যদি¯ প্রয়<োজন হয়)

প্রাথমি�ক সুবিzধাভ�োগী সাহায্যপ্রাপ্ত মানুষেŽর সংখ্যা, প্রÚোফাইল (পরি�বার, শি�শু, বয়স্ক)

সম্মুখীন হওয়া অসুবিzধা বাধা এবং বিzবেzচিđত সমাধানেgর সৎ বর্ণ 
না

আপনার ক্লাব DRFC-এর জন্য যা প্রস্তুত করে�:

• রসি×দে¯র স্ক্যান/ছবিzসহ এ পর্য 
ন্ত ব্যয়ে<র টে\বিzল
• গহৃীত কর্মে� 
র 5-10টি\ ছবিz (ক্যাপশনসহ: কী, কBোথায়, কখন)
• বিzভাগ অনুযায়ী সুবিzধাভ�োগীর সংখ্যা
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• প্রাথমি�ক অসুবিzধা সম্পর্কেB
 10-লাইনেgর নgোট

TRF অগ্রগতি প্রতিবেদন, প্রাপ্তির সর্বোচ্চ 12 মাস পর (সুপারিশকৃত: 6 মাস
থেuকে	)

প্রয়*োজনীয় উপাদান বি�স্তারি�ত

ক্রমবর্ধ 
মান ব্যয় বাজে¤ট খাত অনুযায়ী বিzভাজন, পরি�কল্পনা বনাম প্রকৃত তুলনা

মধ্য-মে�য়াদী

সুবিzধাভ�োগী

হালনাগাদকৃত পরি�সংখ্যান + ছবিz

প্রকল্পেɌর অগ্রগতি� প্রাথমি�ক পরি�কল্পনার তুলনায় অবস্থা

রসি×দ ও সহায়ক নথি¹ এ পর্য 
ন্ত ব্যয়ে<র 100% যথাযথভাবেz প্রমাণি¢ত

বাজে¤ট সমন্বয় অনুম�োদি¯ত বাজে¤ট থে¹কেB যে	কBোনgো পরি�বর্ত
নেgর জন্য TRF-এর পূর্ব 
-অনুম�োদন

প্রয়<োজন

আপনার ক্লাব DRFC-এর জন্য যা প্রস্তুত করে�:

• সম্পূর্ণ 
 আর্থি¹ 
ক টে\বিzল (আয়, খাতভি�ত্তিÓক ব্যয়, উদ্বŐzতৃ্ত)
• সমস্ত মূল রসি×দ (উচ্চ-রে�জ¤োলি¦উশন স্ক্যান)
• প্রাসঙ্গিēক হলে¦ আগে:/পরে�র ছবিz
• সুবিzধাভ�োগীর তালি¦কা (প্রয়<োজনেg বেzনামী, তবেz নিgর্ভুƉ 
ল সংখ্যাসহ)
• প্রয়<োজনীয় সমন্বয় সম্পর্কেB
 নgোট

TRF চূড়ান্ত প্রতিবেদন, প্রকল্প সমাপ্তির 2 মাসের মধ্যে

প্রয়*োজনীয় উপাদান বি�স্তারি�ত

সমূ্পর্ণ 
 আর্থি¹ 
ক বিzবরণী ব্যয়ে<র 100% প্রমাণি¢ত। রসি×দ ছাড়া একটি\ পয়সাও নয়।

সমূ্পর্ণ 
 সুবিzধাভ�োগীর

তালি¦কা

সম্ভব হলে¦ স্বাক্ষরসহ

প্রভাব মূল্যায়ন পরি�মাণগত (কতজন মানুষ, কতগুলি¦ কিBট, কত লি¦টার) এবং গুণগত

(সাক্ষ্য, পর্য 
বেzক্ষিKত পরি�বর্ত
ন)

আগে:/পরে�র ছবিz পরি�বর্ত
ন নথি¹ভুক্তকারী ন্যূ�নতম 10টি\ ছবিz

সাক্ষ্য 3-5টি\ সুবিzধাভ�োগীর সাক্ষ্য

অর্জি¤
ত শি�ক্ষা কী কাজ করে�ছেm, কী উন্নত করা যায়

তহবিzল ফেőরত যদি¯ কBোনgো তহবিzল ব্যবহার না হয়ে< থাকেB, তা TRF-এ ফেőরত দি¯তে� হবেz

আপনার ক্লাব DRFC-এর জন্য যা প্রস্তুত করে�:

• রসি×দ সূচকসহ সমূ্পর্ণ 
 আর্থি¹ 
ক ফাইল
• কালানুক্রমি�কভাবেz সংগঠিķত ছবিzর ফাইল
• লি¦খি«ত সাক্ষ্য (সংশ্লি�ষ্ট ব্যক্তিéদে¯র সম্মতি�সহ)
• প্রভাব মূল্যায়ন নgোট (1-2 পষৃ্ঠা)
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• অর্জি¤
ত শি�ক্ষার তালি¦কা

অসঙ্গতি�র পরি�ণতি�

লঙ্ঘন তাৎক্ষণি¾ক পরি�ণতি� দীর্ঘ 2মেoয়াদী পরি�ণতি�

Day+45 চেকপয়েন্ট পূরণ হয়নি

(অভ্যন্তরীণ ছন্দ)

DRFC ফলোআপ, তহবিলের ওপর

দৃশ্যমানতা হারানgো

TRF সময়সীমা মিস করার

ঝঁুকিB

TRF অগ্রগতি প্রতিবেদন জমা

দে¯ওয়া হয়নিg (12 মাস)

সমস্ত তহবিzল জব্দ জে¤লার য	োগ্যতা হারানgো

চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়নিg সমস্ত ভবিzষ্যৎ জে¤লা অনুদান

আটকানgো

তহবিzল ফেőরতে�র দাবিz

অপ্রমাণি¢ত ব্যয় অতি�রি�ক্ত সহায়ক নথি¹র অনুর�োধ ফেőরত প্রয়<োজন

তহবিzল তার উদ্দেÉশ্য থে¹কেB সরি�য়ে<

ফেőলা

তাৎক্ষণি¢ক স্থগি:তাদে¯শ সম্ভাব্য বিzচারি�ক ব্যবস্থা

এটি# তাত্ত্বিĩক নয়। ক>োনcো ক্লাব তার চূড়ান্ত প্রতিDবে7দন জমা দি�তেD ব্যর্থ � হওয়ায় জে{লাগুলি� তাদে�র TRF

য�োগ্যতা হারি�য়েXছেZ, এবং সেTইসঙ্গেw সমস্ত অনুদানেcর প্রবে7শাধিqকার হারি�য়েXছেZ। এই ধাপ এড়িĮয়েX যাওয়ার

পদ্ধতিDগত মূল্য বাস্তব, প্রতীকী নয়।

সরাসরি� দানে!র প্রতি�বে�দন (অনুদানে!র বাইরে�)
যদি¯ আপনার ক্লাব ব্যক্তিé, ব্যবসা বা অন্যান্য ক্লাব থে¹কেB সরাসরি� দান পে�য়ে< থাকেB (TRF-এর মধ্য দি¯য়ে<
না গি:য়ে<), তবেz TRF-এর প্রতি� আপনার কBোনgো আইনিg বাধ্যবাধকতা নেgই। কিBন্তু আপনার দাতাদে¯র
প্রতি� একটি\ নৈgতি�ক ও বাস্তবিzক বাধ্যবাধকতা আছেm।

আপনাকে� যা প্রদান করতে� হবে�

কর্ম 2 সময়সীমা বি�ষয়বস্তু

প্রাপ্তিɪ স্বীকার দানেgর 48 ঘণ্টা পর পরি�মাণে¢র নিgশ্চিŬতকরণ, ধন্যবাদ, ব্যবহারে�র

প্রতি�শ্রুতি�

দাতাদে¯র কাছেm আর্থি¹ 
ক

প্রতি�বেzদন

অভি�যান শে�ষেŽর 30 দি¯ন

পর

প্রাপ্ত প্রতি�টি\ ডলারে�র ব্যবহার: আয়/ব্যয় টে\বিzল

ব্যক্তিéগতকৃত ধন্যবাদপত্র আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদনেgর

সাথে¹

500 USD-এর বেশি দাতাদের জন্য

ব্যক্তিéগতকৃত

প্রভাব প্রতি�বেzদন শে�ষেŽর 60 দি¯ন পর সুবিzধাভ�োগীর সংখ্যা, গহৃীত কর্ম 
, ছবিz

(সম্মতি�সহ)

কর রসি×দ স্থানীয় আইনেg প্রয	োজ্য

হলে¦

পরি�মাণ, তারি�খ, দাতার পরি�চয়, ক্লাবেzর কর

নম্বর
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দাতাদে(র জন্য আর্থি� 2ক প্রতি�বে�দন টেLমপ্লেſট

আর্থি1 �ক প্রতিcবে�দন - অভিŝযান [নাম]
Rotary Club of [শহর]
সময়কাল: ___/___/______ থে1কে' ___/___/______

আয়
-----------------------------------------
ব্যক্তিýগত দান                        _____ USD
কর্পï �োরে�ট দান                         _____ USD
অন্যান্য Rotary ক্লাবে�র দান           _____ USD
ক্লাবে�র নি�জস্ব তহবি�ল                 _____ USD
DRG TRF                             _____ USD
জে�লা DDRF                           _____ USD
অন্যান্য                            _____ USD
-----------------------------------------
ম²োট আয়                             _____ USD

ব্যয়
-----------------------------------------
পানীয় জল                           _____ USD
খাদ্য                               _____ USD
অস্থায়ী আশ্রয়                        _____ USD
স্বাস্থ্যবি�ধিł সামগ্রী                  _____ USD
ওষুধ                                _____ USD
পরি�বহন ও সরবরাহ ব্যবস্থা             _____ USD
য�োগায�োগ                             _____ USD
অন্যান্য ( বি�স্তারি�ত)                  _____ USD
-----------------------------------------
ম²োট ব্যয়                           _____ USD

উদ্বƂ�তৃ্ত                            _____ USD
উদ্বƂ�তৃ্তেşর বরাদ্দ: ________________________________

সুবি�ধাভŝোগী
-----------------------------------------
সরাসরি� সাহায্যপ্রাপ্ত মানুষ           _____
সে×বাপ্রাপ্ত পরি�বার                    _____
বি�তরণকৃত খাবার                       _____
বি�তরণকৃত কি'ট                         _____
-----------------------------------------

সঠি�ক বলে¯ প্রত্যয়ি«ত:
ক্লাব প্রেĬসি×ডেĮন্ট: _________________ তারি�খ: ___/___/______
ক'োষাধ্যক্ষ: ________________________ তারি�খ: ___/___/______
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Service Project Center: আপনার কর্মকে দৃশ্যমান করা
Service Project Center (spc.rotary.org) হলো RI-এর বৈশ্বিক প্ল্যাটফর্ম যা ক্লাব প্রকল্প
নথি¹ভুক্ত ও ভাগ করার জন্য  —  এটি\ August 2024 থে¹কেB Rotary Showcase-এর পরি�বর্তে�
 এসে×ছেm।
প্রতি�টি\ প্রতি�ক্রি�য়া বা পুনরুদ্ধার প্রকল্প সে×খানেg প্রদর্শি� 
ত হওয়া উচিđত।

কে�ন

• বৈzশ্বিǨক দৃশ্যমানতা: বিzশ্বজডু়েğ অন্যান্য ক্লাব আপনার প্রকল্প দে¯খবেz এবং এটি\ থে¹কেB অনুপ্রেÚরণা
নিgতে� পারবেz

• ভবিzষ্যৎ অনুদানেgর রে�ফারে�ন্স: যখন আপনিg একটি\ Global Grant-এর জন্য আবেzদন করে�ন,
TRF দেখবে যে আপনার নথিভুক্ত প্রকল্পের ইতিহাস রয়েছে

• বিzশ্বাসয	োগ্যতা: দাতা, অংশীদার ও গণমাধ্যম যাচাই করতে� পারে� Rotary কী করে�
• প্রাতি�ষ্ঠানিgক স্মতৃি�: যখন প্রেÚসি×ডে�ন্ট পরি�বর্তি�
ত হয়, প্রকল্পটি\ নথি¹ভুক্ত থাকেB

কীভাবে�

1. spc.rotary.org-এ যান (আপনার My Rotary অ্যাকাউন্ট দিয়ে লগ ইন করুন)
2. Service Project Center খুলুন
3. Add a Project-এ ক্লিক করুন
4. ক্ষেKত্রগুলি¦ পূরণ করুন: • প্রকল্পেɌর নাম • বর্ণ 
না (200-500 শব্দ) • Rotary মূল কর্ম 
ক্ষেKত্র •

ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা • সুবিzধাভ�োগীর সংখ্যা • ম�োট পরি�মাণ • অংশীদার • ছবিz (ন্যূ�নতম 3,
সর্বz 
োচ্চ 10) • অর্জি¤
ত শি�ক্ষা

5. প্রকাশ করুন

কখন: প্রকল্প বন্ধ হওয়ার সাথে¹ সাথে¹, অথবা দীর্ঘ 
 প্রকল্পেɌর জন্য প্রতি�টি\ বড় মাইলফলকেB।

আর্থি� 2ক জবাবদি(হিÍতা: সÏোনালিY নি!য়ম

সম্পূর্ণ 2 হদি(সয?োগ্যতা

প্রাপ্ত প্রতি�টি\ ডলার এবং ব্যয়ি<ত প্রতি�টি\ ডলারে�র হদি¯স রাখা যে	তে� হবেz। কBোনgো আনুমানিgক হিÕসাব নয়,
কBোনgো "বিzবিzধ ফিő" নয়, রসি×দ ছাড়া কBোনgো ব্যয় নয়।

সুপারি�শকৃত ফাইলি¦ং সি×স্টেǓম:

অভিŝযান [নাম] ফíোল্ডার
+-- 01-আয়/
|   +-- ব্যক্তিýগত-দান/
|   +-- কর্পï �োরে�ট-দান/
|   +-- ক্লাব-দান/
|   +-- DRG/
|   +-- DDRF/
+-- 02-ব্যয়/
|   +-- জল/
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|   +-- খাদ্য/
|   +-- আশ্রয়/
|   +-- স্বাস্থ্যবি�ধিł/
|   +-- ওষুধ/
|   +-- পরি�বহন/
|   +-- অন্যান্য/
+-- 03-ছবি�/
|   +-- আগে�/
|   +-- চলাকালীন/
|   +-- পরে�/
+-- 04-সুবি�ধাভŝোগী/
|   +-- তালি¯কা/
|   +-- সাক্ষ্য/
+-- 05-প্রতিcবে�দন/
|   +-- প্রাথমি²ক-প্রতিcবে�দন/
|   +-- অন্তর্ব �র্তীĩ-প্রতিcবে�দন/
|   +-- চূড়ান্ত-প্রতিcবে�দন/
+-- 06-সমন্বয়/
    +-- SITREP/
    +-- বৈ�ঠকে'র-কার্য �বি�বরণী/
    +-- জে�লা-পত্রালাপ/

আর্থি� 2ক ব্যবস্থাপনার 7টিL নি!য়ম

1. পথৃক অ্যাকাউন্ট: দুর্য	 
োগ অভি�যানেgর জন্য একটি\ উপ-অ্যাকাউন্ট বা নিgবেzদি¯ত হিÕসাব লাইন
খুলুন। ক্লাবেzর চলতি� অ্যাকাউন্টেɦর সাথে¹ মি�শ্রিŧত করবেzন না।

2. দ্বৈųত স্বাক্ষর: 500 USD-এর বেzশি� যে	কBোনgো ব্যয়ে<র জন্য দুটি\ স্বাক্ষর প্রয়<োজন (প্রেÚসি×ডে�ন্ট +
কBোষাধ্যক্ষ, অথবা কBোষাধ্যক্ষ + disaster coordinator)।

3. নিgয়মি�ত রসি×দ: রসি×দ ছাড়া কBোনgো ব্যয় নয়। প্রতি�টি\ রসি×দ একই দি¯নেg ছবিz তুলে¦ রাখুন।
অবিzলম্বেȮ ক্লাউডে� সংরক্ষণ করুন।

4. 200 USD-এর বেশি নগদ নয়: হদিসযোগ্যতার জন্য ওয়্যার ট্রান্সফার ও চেককে
অগ্রাধিGকার দি¯ন। যদি¯ নগদই একমাত্র উপায় হয় ( বিzচ্ছিƇন্ন এলাকা) , সরবরাহকারীকেB একটি\
রসি×দে¯ স্বাক্ষর করান।

5. বিzতরণকৃত সামগ্রীর মজদু তালি¦কা: প্রতি�টি\ কিBট, প্রতি�টি\ ত্রিŢপল, প্রতি�টি\ বিzতরণকৃত খাদ্য
প্যাকেBজ সুবিzধাভ�োগীর নাম (বা নম্বর) সহ সুবিzধাভ�োগী রে�জি¤স্টারে� লি¦পি�বদ্ধ করা হয়।

6. কBোষাধ্যক্ষেKর কাছেm মাসি×ক প্রতি�বেzদন: অভি�যানেgর মাঝখানেgও, disaster coordinator ক্লাব
কBোষাধ্যক্ষেKর সাথে¹ একটি\ মাসি×ক আর্থি¹ 
ক পর্য 
াল¦োচনা করে�ন।

7. 7-বছরে�র সংরক্ষণ: সমস্ত আর্থি¹ 
ক নথি¹ ন্যূ�নতম 7 বছরে�র জন্য সংরক্ষণ করুন (TRF-এর দাবিz
এবং বেzশি�রভাগ এখতি�য়ারে� আইনিg দাবিz)।
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নথি�ভুক্তিĬ চে�কলিYস্ট

অভিÉযান চলাকালীন (প্রতি�দি(ন)

ক্যাপশনসহ ছবিz ত�োলা হয়ে<ছেm (কী, কBোথায়, কখন)
ব্যয়ে<র রসি×দ ছবিz ত�োলা ও ক্লাউডে� সংরক্ষণ করা হয়ে<ছেm
সুবিzধাভ�োগী রে�জি¤স্টার হালনাগাদ করা হয়ে<ছেm
জে¤লার DRO-এর কাছেm SITREP পাঠানgো হয়ে<ছেm

অভিÉযানে!র পরে�

DRG প্রতিবেদন হালনাগাদ (TRF অগ্রগতি  12 মাস, চূড়ান্ত  সমাপ্তির 2 মাস পর;
অভ্যন্তরীণ Day+45 চেđকপয়ে<ন্ট সুপারি�শকৃত)
অন্তর্ব 
র্তীŻ প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়ে<ছেm (DRG পে�লে¦, M+6-এ)
চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন জমা দে¯ওয়া হয়ে<ছেm (DRG পে�লে¦, সমাপ্তিɪতে�)
সরাসরি� দাতাদে¯র কাছেm আর্থি¹ 
ক প্রতি�বেzদন পাঠানgো হয়ে<ছেm
ধন্যবাদপত্র পাঠানgো হয়ে<ছেm
কর রসি×দ জারি� করা হয়ে<ছেm (প্রয	োজ্য হলে¦)
Service Project Center-এ প্রকল্প নথিভুক্ত করা হয়েছে
সমস্ত রসি×দ সংরক্ষণ করা হয়ে<ছেm (ভ�ৌত ও ডি�জি¤টাল)
পরবর্তীŻ প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর কাছেm সমূ্পর্ণ 
 ফাইল হস্তান্তর করা হয়ে<ছেm
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কর্ম 2-পরবর্তীï বৈ�ঠক
আপনিg এইমাত্র কয়ে<ক সপ্তাহ সংকট ম�োডে� কাটি\য়ে<ছেmন। আপনার সদস্যরা ক্লান্ত। প্রেÚসি×ডে�ন্ট
স্বাভাবিzক ক্লাব কার্য 
ক্রমে� ফিőরে� যে	তে� চান। সবাই এগি:য়ে< যে	তে� চায়।

এটি\ই ঠিķক সে×ই মুহরূ্ত 
 যখন ডি�ব্রিŷফিőং হওয়া উচিđত। এখন থে¹কেB তি�ন মাস পরে� নয় যখন সবাই বিzস্তারি�ত
ভুলে¦ গে:ছেm। "পরবর্তীŻ বzোর্ড
 বৈzঠকেB" নয়। এখন, অভি�যান শে�ষেŽর 30 দি¯নেgর মধ্যেG�।

একটি\ সুগঠিķত ডি�ব্রিŷফ ছাড়া, একই পরি�চালনগত ত্রুটি\গুলি¦ পরবর্তীŻ ঘটনায় পুনরায় আবিzর্ভূɬ 
ত হওয়ার
প্রবণতা রাখে«, এবং একটি\ পরবর্তীŻ ঘটনা থাকবেz।

7টিL প্রশ্নেŝ ডিÖব্রিťফিŧং
অভি�যানেg জড়িğত সমস্ত সদস্য, Disaster Coordinator, ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট, এবং আদর্শ 
ভাবেz জে¤লার
DRO-কে একত্রিত করুন। সময়কাল: 2 থেকে 3 ঘণ্টা। কোনো স্বাভাবিক ক্লাব বৈঠক নয়,
একটি\ নিgবেzদি¯ত কার্য 
 অধিGবেzশন।

একজন সঞ্চালক 7টি\ প্রশ্ন জি¤জ্ঞাসা করে�ন। একজন সচিđব সুগঠিķত নgোট নেgন। প্রতি�টি\
অংশগ্রহণকারী উত্তর দে¯ন। কBোনgো বিzচার নয়, কBোনgো দ¯োষার�োপ নয়, তথ্য ও শি�ক্ষা।

ডিÖব্রিťফিŧং কে� সভাপতি�ত্ব করে�

ক্লাব প্রেÚসি×ডে�ন্ট নন, Disaster Coordinator-ও নন। এই দুজন ব্যক্তিéই পরি�চালনগত সি×দ্ধান্তেƧ সবচেđয়ে<
বেzশি� জড়িğত, তারা প্রয়<োজনীয় দরূত্ব বজায় রে�খে« সঞ্চালনা করতে� পারে�ন না।

অগ্রাধিGকারে�র ক্রমে�:

1. জে¤লার DRO, বহিÕরাগত দৃষ্টিǴভঙ্গিē, স্বীকৃত কর্তৃŉ 
ত্ব, জে¤লার সমস্ত ক্লাবেz পদ্ধতি�কেB মানসম্মত
করে�

2. একটি\ প্রতি�বেzশী ক্লাবেzর Disaster Coordinator, সমপর্য 
ায়ে<র, স্বাধীন, ভূমি�কা বzোঝেˋন
3. অভি�যানেg জড়িğত ছিmলে¦ন না এমন একজন ক্লাব সদস্য (সক্রি�য় অবসরপ্রাপ্ত, নতুন সদস্য),

প্রথম দুজন অনুপলব্ধ হলে¦ ডি�ফল্ট হিÕসাবেz

প্রেÚসি×ডে�ন্ট এবং Coordinator হলে¦ন অংশগ্রহণকারী, সঞ্চালক নন। তারা সবার মত�োই প্রশ্নেǱর উত্তর
দে¯ন।

প্রশ্ন 1, কী ভালYো কাজ করে�ছেã?

ইতি�বাচক দি¯য়ে< শুরু করুন। কী কাজ করে�ছেm তা চিđহ্নিŤত করুন: কল-ডাউন তালি¦কা 20 মি�নিgটে\ কাজ
করে�ছেm, জরুরি� মজদু সঠিķক জায়গায় ছিmল, সি×টি\ হলে¦র সাথে¹ সমন্বয় মসণৃ ছিmল, একজন সদস্য তারঁ
পে�শাদার নেgটওয়ার্ক
 ব্যবহার করে� 2 ঘণ্টায় একটি\ জে¤নারে�টর জ¤োগাড় করে�ছেmন।

প্রতি�টি\ বিzষয় পর্য 
াপ্ত বিzস্তারি�তসহ লি¦পি�বদ্ধ করুন যাতে� এটি\ পুনরুৎপাদনয	োগ্য হয়।

প্রশ্ন 2, কী কাজ করে�নি!?

দ¯োষী খ«োজঁা ছাড়াই। জরুরি� পরি�কল্পনা পুরনgো হয়ে< গি:য়ে<ছিmল। জে¤লার DRO-এর নম্বর ভুল ছিmল। ত্রিŢপল
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কBোথায় তা কেBউ জানত না। প্রথম মাঠপর্য 
ায়ে<র মূল্যায়ন 3 ঘণ্টার বদলে¦ 12 ঘণ্টা নিgয়ে<ছিmল।
কBোষাধ্যক্ষ ছুটি\তে� ছিmলে¦ন এবং অন্য কার�ো অ্যাকাউন্টেɦ প্রবেzশাধিGকার ছিmল না।

প্রতি�টি\ অকার্য 
কারি�তা একটি\ সুনিgর্দি 
̄ষ্ট উন্নতি�র সুয	োগ।

প্রশ্ন 3, ক�োন সম্পদে(র অভাব ছিãল?

সরঞ্জাম, দক্ষতা, অর্থ 
, সময়, তথ্য। আপনার কীসে×র অভাব ছিmল? উদাহরণ: প্রাথমি�ক চিđকিBৎসায়
প্রশি�ক্ষিKত পর্য 
াপ্ত স্বেôচ্ছাসে×বক নেgই, সপ্তাহান্তেƧ সহজে¤ প্রবেzশয	োগ্য ব্যাংক অ্যাকাউন্ট নেgই,
ShelterBox-এর সাথে সরাসরি যোগাযোগ নেই, অ-ফরাসিভাষী পরিবারদের জন্য অনুবাদক নেই।

প্রশ্ন 4, আমরা ভিÉন্নভাবে� কী করতাম?

পি�ছনেg ফিőরে� তাকিBয়ে<, কBোন সি×দ্ধান্তগুলি¦ ভি�ন্নভাবেz নেgওয়া হত�ো? উদাহরণ: 6 ঘণ্টা আগে: জল বিzতরণ
শুরু করা, দি¯ন 3-এর বদলে¦ দি¯ন 1-এ DNA-RAG-এর সাথে¹ য	োগায	োগ করা, মাঠপর্য 
ায়ে<র কর্ম 
 শুরু
করার আগে: জে¤লার কাছেm SITREP পাঠানgো।

প্রশ্ন 5, জরুরি� পরি�কল্পনা কি� অনুসরণ করা হয়ে*ছিãল?

আপনার কিB একটি\ পরি�কল্পনা ছিmল। আপনিg কিB এটি\ অনুসরণ করে�ছিmলে¦ন। যদি¯ না করে� থাকেBন, কেBন।
যদি¯ পরি�কল্পনাটি\ দুর্য	 
োগে:র বাস্তবতার সাথে¹ অনুপযুক্ত হয়ে< থাকেB, তবেz এটি\ হালনাগাদ করার জন্য
এটি\ অপরি�হার্য 
 তথ্য।

প্রশ্ন 6, য?োগায?োগ কি� কার্য 2কর ছিãল?

অভ্যন্তরীণ (সদস্যদে¯র মধ্যেG�) , জে¤লার সাথে¹, অংশীদারদে¯র সাথে¹, গণমাধ্যমে�র সাথে¹, সুবিzধাভ�োগীদে¯র
সাথে¹। কBোথায় ত্রুটি\ ছিmল? ভুল বzোঝাবুঝিˋ? পরস্পরবিzর�োধী বার্ত 
া?

প্রশ্ন 7, অংশীদারদে(র সাথে� সম্পর্ক2 কি� কাজ করে�ছিãল?

প্রতি�টি\ অংশীদারি�ত্ব মূল্যায়ন করুন: Red Cross, সি×টি\ হল, দমকল পরি�ষেŽবা, NGO, জে¤লা, RAG। কী
মসণৃ ছিmল? কী আটকেB গি:য়ে<ছিmল? কেB নিgর্ভ
রয	োগ্য মি�ত্র ছিmল? প্রয়<োজনেgর সময় কেB অনুপস্থিñত ছিmল?

After-Action Report (AAR)
ডি�ব্রিŷফিőং একটি\ আনুষ্ঠানিgক নথি¹ তৈ�রি� করে�: After-Action Report। এটি\ অভি�যানেgর কBোনgো বিzবরণী
নয়, এটি\ একটি\ সুগঠিķত উন্নতি�র সরঞ্জাম।

AAR গঠন

বি;ভাগ A, অভিzযানেKর সারসংক্ষে}প

উপাদান বি�ষয়বস্তু

দুর্য	 
োগে:র ধরন প্রকৃতি�, তারি�খ, ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা

Rotary সক্রিয়করণের তারিখ কখন ক্লাব কাজ শুরু করে�ছিmল

সমাপ্তিɪর তারি�খ কখন অভি�যান শে�ষ ঘǮোষণা করা হয়ে<ছিmল
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উপাদান বি�ষয়বস্তু

ম�োট সময়কাল দি¯নেg

সক্রি�য়করণ স্তর ক্লাব একা, DCA-2, DCA-3

বি;ভাগ B, পরি0মাণগত ফলাফল

সূচক প্রাথমিoক লক্ষ্য প্রকৃত ফলাফল

সাহায্যপ্রাপ্ত মানুষ

সে×বাপ্রাপ্ত পরি�বার

সংগঠিķত স্বেôচ্ছাসে×বক

স্বেôচ্ছাসে×বক ঘণ্টা

ম�োট ব্যয়ি<ত বাজে¤ট (USD)

বিzতরণকৃত কিBট

পরি�বেzশি�ত খাবার

প্রদত্ত আশ্রয়

বি;ভাগ C, আর্থিu �ক সারসংক্ষে}প

উৎস প্রাপ্ত পরি�মাণ (USD) ব্যয়ি*ত পরি�মাণ (USD) উদ্বǠ�ৃত্ত (USD)

ক্লাব তহবিzল

DRG TRF

জে¤লা DDRF

Global Grant

সরাসরি� দান

Zone Fund

অন্যান্য

ম�োট

বি;ভাগ D, কী ভাল�ো কাজ করে0ছে�
বিzস্তারি�ত ও সুনিgর্দি 
̄ষ্ট উদাহরণসহ সংখ্যাযুক্ত তালি¦কা। ন্যূ�নতম 5টি\ পয়ে<ন্ট।

বি;ভাগ E, কী উন্নত করতে� হবে;

চি�হ্নিĲত

সমস্যা

প্রভাব (গুরুতর/মাঝারি�/সামান্য) সংশBোধনমূলক পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ

Ǡ্ত

সময়সীম

াń

"দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত" কলাম এবং "সময়সীমা" কলাম সবচেđয়ে< গুরুত্বপূর্ণ 
। মালি¦ক ও সময়সীমা ছাড়া,
সংশ�োধনমূলক পদক্ষেKপগুলি¦ বিzপথগামী হওয়ার প্রবণতা রাখে« এবং খুব কমই সম্পন্ন হয়।
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বি;ভাগ F, অংশীদারি0ত্ব মূল্যায়ন

অংশীদার সমন্বয়ে*র মান মন্তব্য

জে¤লা চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

Red Cross চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

সি×টি\ হল চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

RAG(s) চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

ShelterBox চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

অন্যান্য চমৎকার ভাল¦ো গড় দুর্ব 
ল

বি;ভাগ G, জরুরি0 পরি0কল্পনার জন্য সুপারি0শ
ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনায় করণীয় পরি�বর্ত
নেgর তালি¦কা, অগ্রাধিGকার অনুযায়ী শ্রেŧণি¢বদ্ধ।

সমূ্পর্ণ � AAR টে#মপ্লেǓটটি# Operational Templates-এ (ফর্ম � 9) পাওয়া যায়। এটি# যে�মন আছেZ তেDমনভাবে7

ব্যবহার করুন, এটি# কি>ছু বাদ না দি�য়েX সমস্ত দি�ক কভার করার জন্য ডিŀজাইন করা হয়েXছেZ।

জরুরি� পরি�কল্পনা হালনাগাদ করা
ডি�ব্রিŷফিőং অকেBজ¤ো যদি¯ শি�ক্ষাগুলি¦ ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনায় একীভূত না হয়। এখানেg নিgয়মি�তভাবেz
পরীক্ষা ও হালনাগাদ করার উপাদানগুলি¦ দে¯ওয়া হল¦ো।

কর্ম 2-পরবর্তীï হালনাগাদ চে�কলিYস্ট

য	োগায	োগ ও সংয	োগ:

কল-ডাউন তালি¦কা হালনাগাদ (নম্বর যাচাই, প্রস্থানকারী সদস্যদে¯র প্রতি�স্থাপন)
জে¤লার DRO, DRFC এবং DG-এর নম্বর যাচাই
স্থানীয় অংশীদারদে¯র য	োগায	োগ হালনাগাদ
ফőোন ট্রিÎ পরীক্ষা ও প্রয়<োজনেg সংশ�োধন
WhatsApp বা Signal চ্যানেল কার্যকর হিসাবে যাচাই

সম্পদ:

সদস্যদে¯র দক্ষতার মজদু তালি¦কা হালনাগাদ
জরুরি� মজদু পুনরায় পূরণ (যা ব্যবহৃত হয়ে<ছেm তা প্রতি�স্থাপি�ত)
জরুরি� কিBট পরীক্ষা ও পুনরায় ভর্তি�
 (ফর্ম 
, বাতি�, ব্যাটারি�, পরি�কল্পনার কপি�)
ক্লাবেzর জরুরি� তহবিzল পুনঃস্থাপি�ত
ব্যাংক অ্যাকাউন্ট যাচাই ও কার্য 
কর

পদ্ধতি�:

অর্জি¤
ত শি�ক্ষা অনুযায়ী সক্রি�য়করণ পদ্ধতি� সংশ�োধিGত
ধূসর ক্ষেKত্র চিđহ্নিŤত হলে¦ ভূমি�কা ও দায়ি<ত্ব স্পষ্ট করা
প্রয়<োজনেg সতর্ক
তা প্রান্তসীমা সমন্বয়
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হালনাগাদ য	োগায	োগসহ DRG জমাদান পদ্ধতি� নথি¹ভুক্ত
অংশীদারদে¯র সাথে¹ সমন্বয় প্রÚোট\োকল আনুষ্ঠানিgক করা

প্রশি�ক্ষণ:

প্রশি�ক্ষণে¢র চাহিÕদা চিđহ্নিŤত (প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, ভবন মূল্যায়ন, সংকট ব্যবস্থাপনা)
পরবর্তীŻ বছরে�র জন্য প্রশি�ক্ষণ সে×শন পরি�কল্পনা
নতুন সদস্যদে¯র ক্লাবেzর জরুরি� পদ্ধতি�তে� প্রশি�ক্ষণ

অন্যান্য ক্লাবে�র সাথে� ভাগ করা
আপনার অভি�জ্ঞতার এমন একটি\ মূল্য আছেm যা আপনার ক্লাবেzর সীমা ছাড়িğয়ে< যায়। আপনিg যা
শি�খে«ছেmন তা অন্য একটি\ ক্লাব, অন্য একটি\ জে¤লা, অন্য একটি\ দে¯শে� সময়, অর্থ 
 ও জীবন বাচঁাতে�
পারে�।

5টিL ভাগ করার চ্যানে!ল

1. জে¤লা বৈzঠক: একটি\ জে¤লা সমাবেzশ বা একটি\ প্রশি�ক্ষণ বৈzঠকেB আপনার AAR উপস্থাপন করুন।
20 মি�নিgট যথে¹ষ্ট: তথ্য, শি�ক্ষা, সুপারি�শ।

2. DNA-RAG: আপনার AAR DNA-RAG-এ পাঠান। তারা বিশ্বজুড়ে শত শত অভিযান থেকে
অর্জি¤
ত শি�ক্ষা সংকলন করে�। আপনার অভি�জ্ঞতা বৈzশ্বিǨক জ্ঞানভাণ্ডার সমদৃ্ধ করে�।

3. Service Project Center: বৈশ্বিক প্ল্যাটফর্মে আপনার প্রকল্প নথিভুক্ত করুন
(spc.rotary.org, অধ্যায় 24 দেখুন)। অন্যান্য ক্লাব এটি থেকে অনুপ্রেরণা নিতে পারে।

4. প্রতি�বেzশী ক্লাব: আপনার এলাকার 2-3টি\ ক্লাবেzর সাথে¹ একটি\ আন্তঃ-ক্লাব প্রস্তাব করুন।
অনানুষ্ঠানিgকভাবেz আপনার অভি�জ্ঞতা ভাগ করুন, একটি\ কার্য 
করী নৈgশভ�োজ, কBোনgো
সম্মেǻলন নয়।

5. Rotary প্রকাশনা: আপনার জেলা ম্যাগাজিন, ক্লাবের ওয়েবসাইট, সোশ্যাল মিডিয়া।
নিgজে¤দে¯র সামনেg তুলে¦ ধরার জন্য নয়, যাতে� অন্যরা শে�খে«।

কী ভাগ করবে�ন

ভাগ করার বি�ষয় কে�ন

করা ভুল এটি\ই সবচেđয়ে< মূল্যবান। যে	 ক্লাব বলে¦ "আমরা এই ভুলটি\ করে�ছিmলাম, এটি\

এড়ানgোর উপায় এই" সে× একটি\ অপরি�সীম সে×বা প্রদান করে�।

যে	 পদ্ধতি�গুলি¦ কাজ

করে�ছেm

যাতে� অন্যরা সে×গুলি¦ উদ্ভাবন না করে�ই গ্রহণ করতে� পারে�।

উপয	োগী য	োগায	োগ রাত 3 টায় যে	 DRO উত্তর দে¯ন তারঁ নম্বর, যে	 ত্রিŢপল সরবরাহকারী 24 ঘণ্টার

মধ্যেG� ডে�লি¦ভারি� দে¯য়, যে	 NGO ভাল¦ো সমন্বয় করে�।

প্রকৃত পরি�মাণ একটি\ প্রতি�ক্রি�য়া অভি�যানেgর প্রকৃত খরচ কত? তাত্ত্বিǥক প্রাক্কলন সবসময় ভুল

হয়। আপনার প্রকৃত সংখ্যা মূল্যবান।
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ভাগ করার বি�ষয় কে�ন

প্রকৃত সময়রে�খা DRG অনুরোধ থেকে তহবিল প্রাপ্তির মধ্যে কত সময়? ShelterBox

সক্রি�য়করণ ও আশ্রয় ডে�লি¦ভারি�র মধ্যেG�? প্রকৃত সময়রে�খা যে	কBোনgো পরি�কল্পনার

ভি�ত্তিÓ।

প্রাতি�ষ্ঠানি!ক স্মৃতি� গড়েŚ ত�োলা
Rotary-র একটি কাঠামোগত সমস্যা আছে: প্রেসিডেন্টদের বার্ষিক পালাবদল। প্রতি বছর, নতুন
প্রেÚসি×ডে�ন্ট প্রায় শনূ্য থে¹কেB শুরু করে�ন। প্রাতি�ষ্ঠানিgক স্মতৃি� হারি�য়ে< যায়।

দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য খরচটি\ বাস্তব: প্রতি�টি\ প্রেÚসি×ডে�ন্সিĉ পরি�বর্ত
নেg জরুরি� পদ্ধতি� নতুন করে� শে�খার
অর্থ 
 হারানgো মাস ও হারানgো য	োগায	োগ। প্রাতি�ষ্ঠানিgক স্মতৃি�ই সে×ই ফাকঁ পূরণ করে�।

সৃ্মতি� সংরক্ষণে¾ 4টিL ব্যবস্থা

1. Club Disaster Binder

একটি\ ভ�ৌত এবং ডি�জি¤টাল ফাইল যাতে� থাকেB:

• ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা (বর্ত
মান সংস্করণ)
• অতীত অভি�যানেgর সমস্ত AAR
• মূল য	োগায	োগ (DRO, DRFC, DG, RAG, স্থানীয় অংশীদার)
• খালি¦ ফর্ম 
 (SITREP, চাহিÕদা মূল্যায়ন, সুবিzধাভ�োগী রে�জি¤স্টার)
• জমা দে¯ওয়া stewardship প্রতি�বেzদন
• Service Project Center নথিভুক্তি

এই ফাইলটি\ ক্ষমতা হস্তান্তরে�র সময় আগত প্রেÚসি×ডে�ন্টেɦর কাছেm হস্তান্তরি�ত হয়। কBোনgো হারি�য়ে<
যাওয়া ইমে�ইলে¦ নয়, সশরীরে�, 30 মি�নিgটে\র একটি\ ব্রিŷফিőং সে×শনসহ।

2. স্থায়ী Disaster Coordinator

এই ভূমি�কা প্রতি� বছর পরি�বর্ত
ন হওয়া উচিđত নয়। একজন অভি�জ্ঞ ও প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ সদস্যকেB চিđহ্নিŤত
করুন, এবং তাকঁেB অন্তত 3 বছর পদে¯ রাখুন। এই ভূমি�কায় ধারাবাহিÕকতা গণতান্ত্রিǐক পালাবদলে¦র
চেđয়ে< বেzশি� গুরুত্বপূর্ণ 
।

কীভাবে7 এটি# ক্লাবে7র সাধারণ সভায় পাস করাবে7ন। বে7শিoরভাগ ক্লাব উপবি7ধিq স্থায়ী কমি�টি#র চেaয়ারদে�র

মে�য়াদকাল সম্পর্কে>� নীরব, এবং অনেcক ক্লাবে7 তিDন-বছরে�র মে�য়াদ ডিŀফল্ট নয়। তাৎক্ষণিBকভাবে7 একটি#

ব্যতিDক্রম তৈDরি� করার চেaষ্টা করবে7ন না, এটি#কে> পরি�ষ্কারভাবে7 একটি# শাসন সংশoোধনী হিRসাবে7 কাঠাম�োবদ্ধ

করুন।

1. ব7োর্ড� ও সভার জন্য একটি# এক-পষৃ্ঠার সংক্ষিáপ্তসার প্রস্তুত করুন। এর শিoর�োনাম দি�ন Continuity of the

disaster preparedness function। তিনটি পয়েন্ট অন্তর্ভুক্ত করুন: প্রতি বছর ফাংশনটি রিসেট করার

পরি�চালনগত ঝঁুকি> (প্রাতিDষ্ঠানিcক স্মতৃিD হারানcো, য�োগায�োগ হারানcো, পরি�কল্পনা অরক্ষিáত), তিDনটি# সুনিcর্দি��ষ্ট

কর্ম � যা কে>বল একজন বহু-বছরব্যাপী সমন্বয়কারী সম্পন্ন করতেD পারে�ন (সমূ্পর্ণ � সিTমুলে�শন চক্র, জে{লা

সম্পর্ক�, AAR ফল�ো-থ্রু), এবং সুরক্ষা ব্যবস্থা (ব7োর্ডেŀ� বার্ষিĴ �ক প্রতিDবে7দন, সংখ্যাগরি�ষ্ঠ ভ�োটে# বাতিDলে�র
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সম্ভাবনা)। 2. একটি# আনুষ্ঠানিcক সংশoোধনী প্রস্তাব করুন ক্লাবে7র উপবি7ধিq বা স্থায়ী নিcয়মে�: « Disaster

Coordinator একটি নবায়নযোগ্য তিন-বছরের মেয়াদের জন্য নিযুক্ত হন। বোর্ডের সংখ্যাগরিষ্ঠ

ভ�োটে# যে�ক>োনcো সময় নিcয়Xোগ বাতিDল করা যে�তেD পারে�। সমন্বয়কারী প্রস্তুতিDর অবস্থা সম্পর্কে>� ব7োর্ডেŀ� বার্ষিĴ �ক

প্রতিDবে7দন দে�ন। » স্থানীয় ভাষা ও আপনার জে{লার মান উপবি7ধিqর সাথে< খাপ খাওয়ান। 3. এটি# ক্লাবে7র

বার্ষিĴ �ক চক্রেÙর সাথে< মি�লি�য়েX সময় নিcর্ধ �ারণ করুন। ক্লাবে7র বার্ষিĴ �ক পরি�কল্পনা বৈ7ঠকে>র (অনেcক জে{লায়

সাধারণত মে� বা জনু) পরবর্তী@ সভায় সংশoোধনীটি# জমা দি�ন, যাতেD এটি# 1 জলুাই থে<কে> নতুন Rotary বছরে�র

সাথে< কার্য �কর হয়। 4. দুটি# আপত্তিÈর প্রত্যাশা করুন। « এটি# বার্ষিĴ �ক পালাবদলে�র সাথে< সাংঘর্ষিĴ �ক। », উত্তর:

পালাবদল নিcর্ব �াহী নেcতৃত্বেǥর ক্ষেáত্রেÆ প্রয�োজ্য (প্রে!সিTডেŀন্ট, সচিaব, ক>োষাধ্যক্ষ); অনেcক ক্লাবে7 স্থায়ী কমি�টি#র

চেaয়াররা ইতিDমধ্যেq�ই ভি�ন্ন হন। « সমন্বয়কারী যদি� নিcষ্ক্রিǧয় হয়েX পড়েĮন? », উত্তর: বাতিDলকরণ ধারা

অন্তর্নিc �র্মি� �ত, এবং ব7োর্ড� ভূমি�কাটি# বার্ষিĴ �কভাবে7 পর্য �াল�োচনা করে�।

পরি�চালনগত যুক্তিïটি# শান্তভাবে7 ও লি�খিĻতভাবে7 উপস্থাপন করার পর সংশoোধনীটি# সাধারণত পাস হয়। কঠিuন

কাজটি# হল�ো পষৃ্ঠাটি# প্রস্তুত করা, ভ�োটে# জে{তা নয়।

3. বার্ষিŽ 
ক মহড়া

বছরে� একটি\ সি×মুলে¦শন, এমনকিB একটি\ সহজ (প্রস্তুতি�র অধ্যায়গুলি¦ দে¯খুন)। এই মহড়া পদ্ধতি�
ঝালি¦য়ে< নেgয়, য	োগায	োগ পরীক্ষা করে�, এবং নতুন সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দে¯য়।

4. নেgটওয়ার্কেB
 অবদান

নিgয়মি�তভাবেz আপনার AAR জে¤লার DRO এবং DNA-RAG-এ পাঠান। জে¤লা প্রশি�ক্ষণ বৈzঠকেB অংশ
নিgন। আপনার অভি�জ্ঞতা নেgটওয়ার্ক
কেB খাওয়ায়, এবং নেgটওয়ার্ক
 অন্যদে¯র অভি�জ্ঞতা ফিőরি�য়ে< পাঠায়।

শেBষ কথা: উন্নতি�র চক্র

প্রস্তুত  প্রতিcক্রি.য়া  পুনরুদ্ধার  নথি1ভুক্ত  ডিĮব্রিƨফ  উন্নত
                                                          |
                                                          +-- প্রস্তুত (আরও ভাল¯ো)

আপনার ক্লাব যে	 প্রতি�টি\ দুর্য	 
োগে: সাড়া দে¯য় তা আপনার পরি�কল্পনাকেB আরও ভাল¦ো, আপনার
সদস্যদে¯র আরও দক্ষ, আপনার য	োগায	োগ আরও শক্তিéশালী, আপনার প্রতি�ক্রি�য়া আরও দ্রুত করে�
ত�োলে¦। যদি¯ আপনিg লুপটি\ বন্ধ করে�ন।

ডি�ব্রিŷফিőং অভি�যানেgর শে�ষ নয়। এটি\ পরবর্তীŻটি\র জন্য প্রস্তুতি�র সূচনা।
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ভাগ VI
দরু্য? 2োগ কার্ড2
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কীভাবে7 ব্যবহার করবে7ন। প্রতিDটি# কার্ড� দুই পষৃ্ঠায় ধরে�। আপনার এলাকার ঝঁুকি>র সঙ্গেw মি�লে� যাওয়া

কার্ড�গুল�ো ছাপিăয়েX নিcন। সংকটে#র পরি�স্থিíতিDতেD কার্ড�টি# খুলুন, ক্রম অনুসারে� পদক্ষেáপগুল�ো অনুসরণ

করুন। পড়বে7ন না, করুন।

২৭টিL কার্ডেÖ2র সূচি�

কার্ড
গুল¦ো ছয়টি\ পরি�বারে� সাজানgো হয়ে<ছেm। প্রতি�টি\ কBোড (A1, B2, ইত্যাদি¯) পরবর্তীŻ পষৃ্ঠাগুল¦োর
সংশ্লি�ষ্ট কার্ড
কেB নিgর্দে 
̄শ করে�।

পরি�বার A, ভূতাত্ত্বিǥক

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

A1 ভূমি�কম্প তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত 
া নেgই

A2 সুনামি� কয়ে<ক মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক ঘণ্টা

A3 আগ্নেɊয়গি:রি�র অগ্ন্যু�ৎপাত কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক দি¯ন

A4 ভূমি�ধস কয়ে<ক ঘণ্টা, কখনgো কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই

A5 তুষারধস কয়ে<ক মি�নিgট ( ঝঁুকিB বুলে¦টি\ন: প্রতি�দি¯ন)

পরি�বার B, আবহাওয়াগত

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

B1 ঘূর্ণি¢ 
ঝড় হারি�কেBন টাইফুন 3 থে¹কেB 7 দি¯ন

B2 বন্যা কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক দি¯ন

B3 শৈ�ত্যপ্রবাহ তুষারঝড় 1 থে¹কেB 3 দি¯ন

B4 তাপপ্রবাহ 2 থে¹কেB 7 দি¯ন

B5 টর্নেg 
ড�ো কয়ে<ক মি�নিgট (নজরদারি�: কয়ে<ক ঘণ্টা)

B6 বাধঁ জলবিzদ্যু�ৎ কাঠাম�োর বিzপর্য 
য় নিgচেđর দি¯কেB কBোনgো সময় নেgই থে¹কেB কয়ে<ক মি�নিgট

পরি�বার C, জলবায়ু / পরি�বেzশগত

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

C1 খরা কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাস

C2 দাবানল কয়ে<ক ঘণ্টা, কখনgো কয়ে<ক মি�নিgট

C3 পঙ্গপাল কীটপতঙ্গেēর আক্রমণ কয়ে<ক সপ্তাহ (FAO বুলে¦টি\ন)

পরি�বার D, শি�ল্প / প্রযুক্তিéগত

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

D1 HAZMAT বিস্ফোরণ শিল্প দুর্ঘটনা তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই

D2 পারমাণবিzক তে�জস্ক্রিʾয় দুর্ঘ 
টনা কয়ে<ক মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক ঘণ্টা

D3 ব্যাপক ব্ল্যাকআউট তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই

D4 গণপরি�বহন দুর্ঘ 
টনা তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই

D5 ভবন ধস (প্রযুক্তিéগত কারণ: ত্রুটি\, ক্ষয়, অতি�রি�ক্ত ভার) তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই
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ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

D6 সন্ত্রাসী হামলা গণসহিÕংসতা তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত 
া নেgই

D7 ভি�ড়েğর চাপ পদদলি¦ত হওয়া তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত 
া নেgই

D8 অপরি�হার্য 
 অবকাঠাম�োয় সাইবার হামলা তাৎক্ষণি¢ক ( বিzলম্বিȮত আবিzষ্কার)

পরি�বার E, স্বাস্থ্য

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

E1 মহামারি� অতি�মারি� কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ

পরি�বার F, মানবিzক / সামাজি¤ক

ক�োড ধরন সতর্ক2তার গতি�

F1 যুদ্ধ সশস্ত্র সংঘাত পরি�বর্ত
নশীল, প্রায়ই অনুমানয	োগ্য

F2 শরণার্থীŻ ব্যাপক বাস্তুচ্যু �তি� কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ

F3 দুর্ভি�
ক্ষ খাদ্য সংকট কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাস

F4 জটি\ল বহু-বিzপদ সংকট পরি�বর্ত
নশীল

পরামর্শ �। সবগুল�ো ২৭টি# কার্ড� ছাপাবে7ন না। শুধু সেTই 4 থে<কে> 6টি# কার্ড� ছাপান যে�গুল�ো অধ্যায় 3-এ

আপনার এলাকার জন্য চিaহ্নিǭত ঝঁুকি>র সঙ্গেw মে�লে�, এবং সেTগুল�ো ক্লাবে7র জরুরি� কি>টে# রে�খেĻ দি�ন।
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A1, ভূমিকম্প

ক�োড A1, পরিবার A: ভূতাত্ত্বিক

গতি� তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া নেgই

আগাম সময় নেgই

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক সে×কেBন্ড (আঘাত) + কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (পরাঘাত)

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, বড় কাঠাম�োগত ক্ষতি�, ভাঙা নেgটওয়ার্ক


আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ভূমি�কম্প বিzধিGর আগে: নিgর্মি� 
ত ক্লাব ভবনগুল¦ো চিđহ্নিŤত করুন
• পানীয় জলে¦র মজতু: 3 L/ব্যক্তিé/দি¯ন × 72 h, ন্যূ�নতম জীবনরক্ষাকারী পরি�মাণ (সম্পূর্ণ 
 Sphere

মান হল¦ো সব ব্যবহারে� 15 L/দি¯ন, অধ্যায় 4 দে¯খুন) + অপচনশীল খাবার
• 2 জন সদস্যকেB অস্থিñতি�শীল পরি�বেzশে� প্রাথমি�ক চিđকিBৎসায় প্রশি�ক্ষণ দি¯ন (CERT)
• খ«োলা জায়গায় সমাবেzশ স্থান, ভবন থে¹কেB দরূে�
• সদস্য নেgটওয়ার্কেB
 কাঠাম�োগত প্রকBৌশলীদে¯র আগে:ই চিđহ্নিŤত করুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• একটি\ নিgরাপদ খ«োলা জায়গা থে¹কেB ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• ফাটল ধরা ভবনেg প্রবেzশ করবেzন না, পরাঘাত কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া ছাড়াই আসে×
• সমাবেzশ স্থানেg প�ৌঁছান, উপস্থিñত/অনুপস্থিñত সদস্যদে¯র গণনা করুন
• শুধু বাইরে� থে¹কেB ক্ষতি� মূল্যায়ন করুন (ধস, গ্যাস লি¦ক, আগুন)
• সম্ভব ও নিgরাপদ হলে¦ গ্যাস ও বিzদ্যু�ৎ বন্ধ করুন
• সভাপতি� + Disaster Coordinator-কেB SMS দি¯য়ে< সতর্ক
 করুন (ভয়ে<স নেgটওয়ার্ক
 পরি�পূর্ণ 
)
• District-এর সঙ্গে যোগাযোগ করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA-2 বা DCA-1 পর্যন্ত এসকেলেট

করুন, DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• পরাঘাত: একটি\ দাডঁ়িğয়ে< থাকা ভবন পরাঘাতে�র সময় ধসে× পড়তে� পারে�। কাঠাম�োগত পরি�দর্শ 
ন
ছাড়া কখনgো প্রবেzশ করবেzন না, এমনকিB জি¤নিgসপত্র উদ্ধার করতে�ও নয়।

• ধ্বংসসূ্তপে�র দি¯কেB ছmোটা: অপ্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বকরা USAR দলগুল¦োকেB বাধা দে¯য়। কর্তৃŉ 
পক্ষেKর
নিgর্দে 
̄শে�র জন্য অপে�ক্ষা করুন।

• কলে¦র জল: ফাটল ধরা পাইপ = দষূিŽত জল। স্যানিgটারি� সনদ না পাওয়া পর্য 
ন্ত শুধু বzোতলজাত
বা পরি�শ�োধিGত জল বিzতরণ করুন।
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পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

জ¤োড়ায় এলাকা মূল্যায়ন, খ«োলা

জায়গা

ভুক্তভ�োগী + উদ্ধারকর্মীŻদে¯র জন্য

সম্মিǻলি¦ত রান্নাঘর

হালকা পুনর্নিg 
র্ম 
াণ (ছাদ,

অ-কাঠাম�োগত মে�রামত)

ধস, বিzচ্ছিƇন্ন রাস্তা মানচিđত্রায়ন কাঠাম�োগত মূল্যায়নেgর জন্য

অপে�ক্ষমাণ তালি¦কা (স্বেôচ্ছাসে×বক

প্রকBৌশলী)

সরকারি� সহায়তার দি¯কেB

পরি�বারগুল¦োকেB সহায়তা

জরুরি� পানীয় জল বিzতরণ

(পাইপ প্রায়ই ভাঙা)

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল (শারীরি�ক ও

মানসি×ক ক্লান্তিƧ)

ভূমি�কম্প মানেg সু্কল/ক্লিəনিgকেBর

Global Grant পুনর্নির্মাণ

বাইরে�র আশ্রয় (ShelterBox,

ত্রিŢপল), পরি�দর্শ 
ন ছাড়া

পুনঃপ্রবেzশ নয়

এলাকা নিgরাপদ হলে¦ ধ্বংসাবশে�ষ

অপসারণে¢ সহায়তা, অন্যথায় শুধু

লজি¤স্টিǓক

TRF স্টুয়ার্ডশিপের জন্য ফটো

ও আর্থি¹ 
ক ডকুমে�ন্টেɦশন

দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বেzদন সহ

DRG চালু করুন (25,000 USD)

মানসি×ক সহায়তা: শকেB থাকা

মানুষজন

ShelterBox (আশ্রয় কিট) +

WASH-RAG (শৌচাগার)-এর

সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন

DRG বা Global Grant সমন্বয়ের

জন্য অন্তর্ব 
র্তীŻ District প্রতি�বেzদন

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জল, আশ্রয়, জরুরি� খাবার 48-72 h

ShelterBox তাবঁু ও পারি�বারি�ক বেzচঁেđ থাকার কিBট D+1 থেকে

WASH-RAG পানীয় জল, জরুরি� শ�ৌচাগার D+1 থেকে

DNA-RAG সমন্বয় ও কারি�গরি� দক্ষতা তাৎক্ষণি¢ক

Global Grant সু্কল/ক্লিəনিgকেBর পুনর্নিg 
র্ম 
াণ 3-6 মাস
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A2, সুনামি

ক�োড A2, পরিবার A: ভূতাত্ত্বিক

গতি� চরম (তরঙ্গ: খ«োলা সমুদ্রেƶ 500 থে¹কেB 800 km/h, উপকূলে¦র কাছেm 30-50 km/h-এ ধীর

হয়ে< যায়, NOAA)

আগাম সময় 15-30 min (দূরবর্তী) থেকে শূন্য (স্থানীয়)

স্থায়ি<ত্ব 2-8 ঘণ্টা (3 থে¹কেB 7টি\ তরঙ্গেēর ধারাবাহিÕকতা)

প্রভাবিzত

এলাকা

উপকূলীয়, নিgচু এলাকার সমূ্পর্ণ 
 ধ্বংস, মি�ষ্টিǴ জলে¦র লবণাক্ত দষূণ

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• সুনামি� প্লাবন অঞ্চলগুল¦ো জানুন (সরকারি� মানচিđত্র)
• প্রতি�টি\ বৈzঠক স্থান থে¹কেB উঁচু জায়গায় সরে� যাওয়ার পথ
• স্থানীয় সুনামি� সতর্ক
তা সংকেBত সম্পর্কেB
 সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন (সাইরে�ন, অ্যাপ)
• উঁচু স্থানেg বzোতলজাত মি�ষ্টিǴ জলে¦র মজতু আগে:ই রাখুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• সতর্ক
বার্ত
া পে�লে¦ বা অনুভূত সামুদ্রিƶক ভূমি�কম্পেǚ: সরকারি� নিgশ্চিŬতকরণে¢র অপে�ক্ষা না করে�
অবিzলম্বেȮ উঁচু জায়গায় সরে� যান

• সমুদ্র দে¯খতে� যাবেzন না, জল সরে� যাওয়া তরঙ্গেēর আগমন ঘǮোষণা করে�
• উঁচু জায়গায় সমাবেzশ স্থান: স্থানীয় ভূসংস্থান অনুযায়ী অন্তত 30 m উচ্চতা বা উপকূল থে¹কেB

অন্তত 1.5 থে¹কেB 3 km দরূে� (NOAA, UNESCO IOC)
• কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সরকারি� সতর্ক
তা প্রত্যাহারে�র আগে: নিgচু এলাকায় ফিőরবেzন না (প্রায়ই কয়ে<ক ঘণ্টা,

কখনgো একদি¯নেgর বেzশি�; তরঙ্গেēর ধারাবাহিÕকতা 2-8 h জডু়েğ থাকেB)
• উঁচু জায়গা থে¹কেB ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• District-কে সতর্ক করুন: সম্ভাব্য বিপর্যয়কর পরিস্থিতি, DRG প্রত্যাশিত

গুরুতর ফাদঁ

• মারাত্মক কBৌতূহল: সৈ×কত থে¹কেB সমুদ্র সরে� যাওয়া দে¯খা মতৃ্যু � ডে�কেB আনেg। উচ্চতা ও দরূত্বই
একমাত্র সুরক্ষা।

• অতি� দ্রুত ফেőরা: দ্বিųতীয় তরঙ্গ (কম দৃশ্যমান) প্রথম তরঙ্গেēর পর ফিőরে� আসা উদ্ধারকর্মীŻদে¯র
মে�রে�ছেm।

• কূপে�র জল: স্বচ্ছ হলে¦ও উপকূলীয় জল কয়ে<ক সপ্তাহ ধরে� লবণ ও প্যাথ¹োজে¤ন দ্বারা দষূিŽত
থাকেB।
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পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

কর্তৃŉ 
পক্ষ কর্তৃŉ 
ক জল সরে�

যাওয়া নিgশ্চিŬত হওয়ার পর

ক্ষতি� মূল্যায়ন

বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéদে¯র জন্য খাদ্য

বিzতরণ

সরকারি� সমীক্ষা ছাড়া নিgচু উপকূলীয়

এলাকায় পুনর্নিg 
র্ম 
াণ নয়

বzোতলজাত মি�ষ্টিǴ জল,

একেBবারে� অগ্রাধিGকার

(উপকূলীয় কূপ লবণাক্ত)

নিgরাপদ/শুকনgো এলাকায়

ধ্বংসাবশে�ষ অপসারণে¢ সহায়তা

উঁচু জায়গায় অবকাঠাম�োর Global

Grant পুনর্নির্মাণ

প্লাবিzত এলাকার বাইরে� উঁচু

জায়গায় বিzতরণ কেBন্দ্র

হারানgো সরকারি� নথি¹ পুনরুদ্ধার জে¤লে¦দে¯র নgৌকা/সরঞ্জাম পুনর্নিg 
র্ম 
াণ

উঁচু জায়গায় উপকূলীয়

বাস্তুচ্যু �তদে¯র গ্রহণ

আধা-স্থায়ী জল পরি�শ�োধন

(WASH-RAG)

স্থানীয় সু্কলগুল¦োর সঙ্গেē সুনামি� শি�ক্ষা

WASH-RAG: জরুরি মিষ্টি

জলে¦র সমাধান

মহামারি�গত নজরদারি�

(লে¦প্টĪোস্পাইর�োসি×স, কলে¦রা)

গহৃহীন পরি�বারগুল¦োর জন্য

ShelterBox

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) মি�ষ্টিǴ জল, আশ্রয়, খাবার 48-72 h

WASH-RAG মি�ষ্টিǴ জল, পরি�শ�োধন D+1 থেকে

ShelterBox বাস্তুচ্যু �ত পরি�বারগুল¦োর জন্য আশ্রয় D+2 থেকে

Global Grant ঝঁুকিB অঞ্চলে¦র বাইরে� পুনর্নিg 
র্ম 
াণ 3-6 মাস
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A3, আগ্নেয়গিরির অগ্ন্যুৎপাত

ক�োড A3, পরিবার A: ভূতাত্ত্বিক

গতি� পরি�বর্ত
নশীল (ধীর থে¹কেB বিzস্ফ˾োরক)

আগাম সময় কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (পূর্ব 
বর্তীŻ লক্ষণ: কম্পন, গ্যাস নিgঃসরণ)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, লাভা, লাহার, ছাই, বিzষাক্ত গ্যাস (SO, CO)

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• সরকারি� সরি�য়ে< নেgওয়ার পরি�কল্পনা ও নিgষিŽদ্ধ অঞ্চলগুল¦ো জানুন
• FFP2/N95 মাস্কের মজুত (ছাই  সিলিকোসিস)
• সদস্য কৃষকদে¯র ফসল ও গবাদি¯ পশু চিđহ্নিŤত করুন
• বzোতলজাত জলে¦র মজতু (ছাই বষৃ্টিǴর জলকেB অম্লীয় করে�)

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• আগ্নেɊয়গি:রি� বিzষয়ক কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সরি�য়ে< নেgওয়ার আদে¯শ বিzনা বাক্যব্যয়ে< অনুসরণ করুন
• দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র নিgষিŽদ্ধ অঞ্চল থে¹কেB সরে� যে	তে� সাহায্য করুন
• সরে� যাওয়ার আগে: FFP2/N95 মাস্ক বিzতরণ করুন
• জানালা, দরজা, বায়ুচলাচল বন্ধ করুন (ছাই ঢȿোকা ধীর করে�)
• পশুপাখি« সঙ্গেē নিgন বা ছেmড়েğ দি¯ন, তাদে¯র জন্য থাকবেzন না
• সীমানার বাইরে� একটি\ নিgরাপদ এলাকা থে¹কেB ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• District-কে সতর্ক করুন: সম্ভাব্য দীর্ঘ স্থায়িত্ব, D+1 থেকে DRG

গুরুতর ফাদঁ

• অতি� দ্রুত ফেőরা: নিgষিŽদ্ধ অঞ্চলগুল¦ো বৈzজ্ঞানিgক। পাইর�োক্লাস্টিǓক প্রবাহ : 200 থে¹কেB 1,000 °C,
গড় গতি� ~100 km/h, চরম ক্ষেKত্রেŢ 700 km/h পর্য 
ন্ত (USGS); এগুল¦ো থে¹কেB বাচঁার কBোনgো
সুয	োগ নেgই।

• অপর্য 
াপ্ত মাস্ক: সার্জি¤
ক্যাল মাস্ক সূক্ষ্ম ছাই আটকায় না। শুধু FFP2 / N95 কমপক্ষেK 94% 0.3 µm
কণা ফিőল্টার করে�, যা সূক্ষ্ম আগ্নেɊয় ছাইয়ে<র (PM2.5 সহ) বিzরুদ্ধেƗ কার্য 
কর।

• স্থায়ি<ত্ব অবমূল্যায়ন: "কয়ে<ক দি¯নেgর জন্য" আশ্রয় অথচ সরি�য়ে< নেgওয়া মাসে×র পর মাস চলে¦।
সপ্তাহ 2 থে¹কেB Global Grant তৈ�রি� করুন।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3 দি(ন, মাস) পুনরুদ্ধার

(অগ্ন্যুZৎপাত-পরবর্তীï)

সরে� যাওয়া মানুষদে¯র জন্য আশ্রয়

কেBন্দ্র (দি¯নেgর নয়, সপ্তাহেÕর

পরি�কল্পনা করুন)

স্বেôচ্ছাসে×বক দলে¦র পালাবদল

(অগ্ন্যু�ৎপাত = মাস)

ভবনেgর দষূণমুক্তকরণ/পরি�ষ্কার

সবার জন্য শ্বাসপ্রশ্বাসে×র মাস্ক +

বাতাসে×র নিgচেđর দি¯কেBর জনগ:োষ্ঠী

ছাদে¯ ছাই পরি�ষ্কার (> 10 cm হলে¦

ধস)

Global Grant জল/সেচ

ব্যবস্থা

বzোতলজাত জল (ছাই খ«োলা জলাধার

দষূিŽত করে�)

নিgরবচ্ছিƇন্ন পানীয় জল (প্রতি�টি\

বষৃ্টিǴপাতে� পুনর্দূɬ
ষণ)

কৃষকদে¯র জীবিzকার

বৈzচিđত্র্যকরণ

ত্রিŢপলে¦র জলাধার ও সি×স্টার্ন 
 মানসি×ক সহায়তা: চলমান

অনিgশ্চয়তা

ধীরে� ধীরে� ও নিgরাপদ প্রত্যাবর্ত
ন

সরে� যাওয়া গবাদি¯ পশুর যত্ন কৃষকদে¯র সহায়তা (অবশি�ষ্ট ফসল,

ক্ষতি�)

ShelterBox: কয়েক সপ্তাহের জন্য

সরে� যাওয়া মানুষজন

Global Grant-এর জন্য District

প্রতি�বেzদন

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) সরে� যাওয়া মানুষদে¯র জন্য মাস্ক, জল, আশ্রয় 48-72 h

ShelterBox সরে� যাওয়া মানুষদে¯র জন্য দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ আবাসন D+2 থেকে

Global Grant অগ্ন্যু�ৎপাত-পরবর্তীŻ জল অবকাঠাম�ো 3-6 মাস

ESRAG মাটি\র পুনর্ব 
াসন মধ্যমে�য়াদি¯
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A4, ভূমিধস

ক�োড A4, পরিবার A: ভূতাত্ত্বিক

গতি� তাৎক্ষণি¢ক

আগাম সময় নেgই (সম্ভাব্য পূর্ব 
বর্তীŻ লক্ষণ: মাটি\তে� ফাটল, হেÕলে¦ পড়া গাছ, ঘǮোলা জল)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক সে×কেBন্ড (আঘাত) + 24-72 h গ:ৌণ ঝঁুকিB

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয়, ঢাল, উনু্মক্ত গ্রামীণ ও শহুরে� এলাকা

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ঢালে¦ বসবাসকারী/কর্ম 
রত সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন
• পূর্ব 
বর্তীŻ লক্ষণগুল¦ো জানুন: মাটি\তে� ফাটল, হেÕলে¦ পড়া গাছ, ঘǮোলা জল
• চিđহ্নিŤত ঝঁুকিB এলাকার জন্য দ্রুত সরে� যাওয়ার পরি�কল্পনা

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• প্রথমে� সরকারি� উদ্ধার পরি�ষেŽবাকেB সতর্ক
 করুন (GPS অবস্থান)
• নিgরাপত্তা সীমানা: অস্থিñতি�শীল বাধঁ ও কর্দ
মাক্ত এলাকা থে¹কেB দরূে� থাকুন
• সম্ভাব্য ক্ষতি�গ্রস্ত সদস্যদে¯র শনাক্ত করতে� ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• কাদার এলাকায় প্রবেzশ করবেzন না বিzশে�ষায়ি<ত সরঞ্জাম ছাড়া, ডুবেz যাওয়ার ঝঁুকিB
• চাপা পড়া ব্যক্তিéদে¯র শনাক্ত করতে� কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē সমন্বয় করুন
• District-কে সতর্ক করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA, DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• কাদা একটি\ ফাদঁ: তাজা কংক্রি�টে\র মত�ো ঘন। একজন স্বেôচ্ছাসে×বক কয়ে<ক সে×কেBন্ডেüই এতে�
ডুবেz যায়। কখনgো একা নয়, কখনgো নিgরাপত্তা রশি� ছাড়া নয়।

• গ:ৌণ ধস: মূল ঘটনার 24-72 h পর, ঢাল অস্থিñতি�শীল থাকেB। নতুন বষৃ্টিǴ = নতুন ধস।
• তড়িğঘড়িğ পুনর্নিg 
র্ম 
াণ: সরকারি� ভূ-কারি�গরি� সমীক্ষা ছাড়া কখনgো মূল স্থানেg পুনর্নিg 
র্ম 
াণ করবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার

ঢালে¦র বাইরে� নিgরাপদ এলাকায়

জরুরি� আশ্রয়

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর তত্ত্বাবধানেg রাস্তা

পরি�ষ্কার

ভূ-কারি�গরি� সমীক্ষা ছাড়া

পুনর্নিg 
র্ম 
াণ নয়

পানীয় জল (স্থানীয় উৎস

ঘǮোলা/দষূিŽত)

অবশি�ষ্ট ভূখণ্ডেƪর স্থিñতি�শীলতা

মূল্যায়ন

স্থিñতি�শীল ভূমি�তে� Global Grant

পরি�বার পুনর্ব 
াসন

নিgখ«োজঁ ব্যক্তিéদে¯র তালি¦কা প্রকাশ মানসি×ক সহায়তা: শ�োক,

বাসস্থানেgর ক্ষতি�

পুনর্ব 
নায়ন/ঢাল স্থিñতি�শীলকরণ

(ESRAG)
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার

সরকারি� অনুসন্ধান দলগুল¦োতে�

লজি¤স্টিǓক সহায়তা

DRG ডকুমেন্টেশন: ফটো,

পরি�বার, ক্ষতি�

ঝঁুকিBপূর্ণ 
 এলাকায় নিgর্ম 
াণ মানেgর

পক্ষেK ওকালতি�

আবহাওয়া পর্য 
বেzক্ষণ: বষৃ্টিǴ = বর্ধিG 
ত

ঝঁুকিB

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) আশ্রয়, জল, লজি¤স্টিǓক 48-72 h

Global Grant পুনর্ব 
াসন, পুনর্ব 
নায়ন 3-6 মাস

ESRAG ঢাল স্থিñতি�শীলকরণ, পুনর্ব 
নায়ন মধ্যমে�য়াদি¯
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A5, তুষারধস

ক�োড A5, পরিবার A: ভূতাত্ত্বিক (তুষারের ভরের চলন)

গতি� আকস্মিȪক (কয়ে<ক সে×কেBন্ডেü সূচিđত হয়; শুকনgো-তুষার তুষারধসে×র জন্য সম্মখুভাগ 40-130

km/h)। European Avalanche Warning Services (EAWS) 5-স্তরের স্কেল: 1 নিম্ন, 2

মাঝারি�, 3 উল্লেȥখয	োগ্য, 4 উচ্চ, 5 অত্যন্ত উচ্চ। বেzশি�রভাগ প্রাণঘাতী দুর্ঘ 
টনা স্তর 3-এ

( "উল্লেȥখয	োগ্য" ) ঘটে\, সর্বz 
োচ্চ স্তরে� নয়

আগাম

সময়

তুষারধস বিzপদ বুলে¦টি\ন (EAWS) ম�ৌসুমে� প্রতি�দি¯ন প্রকাশি�ত হয়; ধসটি\ নিgজে¤ তাৎক্ষণি¢ক,

স্থানীয় কBোনgো সতর্ক
বার্ত
া ছাড়াই

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক সে×কেBন্ড (আঘাত) + তুষারে�র নিgচেđ বেzচঁেđ থাকার খুব সংক্ষিKপ্ত জানালা: 15 মি�নিgটে\র

কম সময়ে< বেzর করা গে:লে¦ প্রায় 90% বেzচঁেđ থাকা, এরপর তীব্র পতন (শ্বাসর�োধ,

হাইপ�োথার্মি� 
য়া )

প্রভাবিzত

এলাকা

স্থানীয়: 30° থে¹কেB 45° পর্য 
ন্ত গালি¦ ও ঢাল, পাহাড়িğ গ্রাম, উঁচু জায়গার রাস্তা ও রে�লপথ,

রি�স×োর্ট
। সংশ্লি�ষ্ট এলাকা: Alps, Pyrenees, Andes, Himalayas, Rockies, Caucasus

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• পরি�চিđত তুষারধস গালি¦তে� অবস্থিñত ক্লাবেzর সদস্য ও স্থাপনা চিđহ্নিŤত করুন (প�ৌর জ¤োনিgং
মানচিđত্র, ফ্রান্সেĉ PPRN)

• EAWS বুলেটিন পড়া এবং নিয়মটি ছড়িয়ে দিন: একটি স্তর 3 "উল্লেখযোগ্য" ইতিমধ্যেই
বিzপজ্জনক, স্তর 4-5 পর্য 
ন্ত অপে�ক্ষা করবেzন না

• উনু্মক্ত সদস্যদে¯র তি�নটি\ সরঞ্জাম দি¯য়ে< সজ্জিȖত করুন: তুষারধস ট্রান্সিĉভার + বেzলচা + প্রÚোব,
এবং তাদে¯র অনুসন্ধানেg প্রশি�ক্ষণ দি¯ন; সবচেđয়ে< উনু্মক্তদে¯র জন্য এয়ারব্যাগ প্যাক

• স্থানীয় সম্পদ তালি¦কাভুক্ত করুন: স্কিȣ পে�ট্রÎোলার, পর্ব 
ত জে¤ন্ডারমারি�/PGHM, তুষারধস কুকুর
পরি�চালক, উদ্ধার হেÕলি¦কপ্টার

• একটি\ উত্তপ্ত ফলব্যাক পয়ে<ন্ট এবং বেzচঁেđ থাকার কম্বলে¦র মজতু পরি�কল্পনা করুন
(হাইপ�োথার্মি� 
য়া শ্বাসর�োধেGর পর দ্বিųতীয় ঘাতক)

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• অবিzলম্বেȮ সরকারি� পর্ব 
ত উদ্ধার পরি�ষেŽবাকেB সতর্ক
 করুন (GPS অবস্থান, চাপা পড়া ব্যক্তিéর
অনুমি�ত সংখ্যা)

• উদ্ধারকর্মীŻর নিgরাপত্তা: পে�শাদাররা গ:ৌণ তুষারধসে×র ঝঁুকিB প্রত্যাহার না করা পর্য 
ন্ত কখনgো
স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ঢালে¦ পাঠাবেzন না। দ্বিųতীয় ধস উদ্ধারকর্মীŻদে¯র মে�রে� ফেőলে¦

• উদ্ধারকর্মীŻদে¯র সহায়তা: গুরুত্বপূর্ণ 
 বিzষয় হল¦ো সময়; ট্রান্সিĉভার/কুকুর দলগুল¦োকেB কাজ
করতে� দি¯ন, লজি¤স্টিǓক, আল¦ো, উদ্ধারকৃত ভুক্তভ�োগীদে¯র পুনরায় গরম করার ব্যবস্থা করুন

• গালি¦র পাদদে¯শে� সীমানা, জমার এলাকা থে¹কেB (শক্ত তুষারে�র চাইঁ ) দর্শ 
কদে¯র দরূে� রাখুন
• সম্ভাব্য আটকেB পড়া বা ঘটনাস্থলে¦ উপস্থিñত সদস্যদে¯র শনাক্ত করতে� ফőোন-ডাউন তালি¦কা
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• District-কে সতর্ক করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA, DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• গ:ৌণ তুষারধস: প্রথম ধসে×র পর, উপরে�র ঢাল বzোঝাই থাকেB। খালি¦ হাতে� খুডঁ়তে� স্বেôচ্ছাসে×বক
পাঠানgো প্রায়ই দ্বিųতীয়, প্রাণঘাতী ধস ঘটায়। পে�শাদাররা এলাকা নিgরাপদ করার অপে�ক্ষা করুন।

• হাতে� সময় আছেm ভাবা: 15 মি�নিgটে\র বেzশি� চাপা পড়লে¦ বেzচঁেđ থাকার সম্ভাবনা ভে�ঙেƚ পড়েğ।
কার্য 
কর উদ্ধার উদ্ধার পরি�ষেŽবা আসার আগে:ই ঘটে\, তাই শুধু ইতি�মধ্যেG� ঘটনাস্থলে¦ থাকা
প্রশি�ক্ষিKত-ও-সজ্জিȖত ব্যক্তিéদে¯র দ্বারা, কখনgো তাৎক্ষণি¢কভাবেz নয়।

• স্তর 3 অবমূল্যায়ন: বেzশি�রভাগ ভুক্তভ�োগী "উল্লেȥখয	োগ্য" ঝঁুকিBতে� মারা যায়, "অত্যন্ত উচ্চ"-তে�
নয়। তুষারপাতে�র পর পরি�ষ্কার আবহাওয়া বিzপদ বাতি�ল করে� না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

উদ্ধারকর্মীŻদে¯র লজি¤স্টিǓক

সহায়তা (পুনরায় গরম করা,

পুনঃসরবরাহ, আল¦ো)

হুমকিBপূর্ণ 
 গালি¦ থে¹কেB সরানgো

বাসি×ন্দাদে¯র আবাসন

বিzমা ও সরকারি� সহায়তায় সহায়তা

অনুসন্ধানেgর সময়

পরি�বারগুল¦োর জন্য মানসি×ক

সহায়তা

বিzচ্ছিƇন্ন রাস্তা ধীরে� ধীরে� পুনরায়

খ«োলা, কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সমন্বয়ে<

তুষারধস বাধা ও নিgর্ম 
াণয	োগ্য-জমি�

জ¤োনিgংয়ে<র পক্ষেK ওকালতি� (ESRAG)

বিzশ্ব থে¹কেB বিzচ্ছিƇন্ন

পরি�বারগুল¦োর পুনর্ব 
াসনেg

সহায়তা (বন্ধ রাস্তা)

সে×ক্টর বন্ধ নিgয়ে< টাউন হল ও স্কিȣ

পে�ট্রÎোলারদে¯র সঙ্গেē সমন্বয়

সম্মিǻলি¦ত স্থাপনা ধ্বংস হলে¦ Global

Grant (স্কুল, উঁচু জায়গার ক্লিনিক)

দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বেzদন সহ

DRG চালু করুন

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল (ঠান্ডা,

উচ্চতা, ক্লান্তিƧ)

স্টŐ\ুয়ার্ড
শি�প, আগে:/পরে�র ফট\ো

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A

দে¯খুন)

বিzচ্ছিƇন্ন ব্যক্তিéদে¯র পুনর্ব 
াসন, পুনরায় গরম করা,

পুনঃসরবরাহ

48-72 h

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব অক্ষত প্রতি�বেzশী উপত্যকা: লজি¤স্টিǓক ও আবাসন রি�লে¦ তাৎক্ষণি¢ক

ক্লাব তহবিzল শ�োকার্ত
 বা সরে� যাওয়া পরি�বারগুল¦োর জন্য তাৎক্ষণি¢ক

সহায়তা

তাৎক্ষণি¢ক

ESRAG পার্ব 
ত্য স্থিñতি�স্থাপকতা: তুষারধস বাধা, ঢাল পুনর্ব 
নায়ন মধ্যমে�য়াদি¯
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B1, ঘূর্ণিঝড়/হারিকেন/টাইফুন

ক�োড B1, পরিবার B: আবহাওয়াগত

গতি� ক্রমবর্ধ 
মান (আসন্ন) তারপর নশৃংস (আঘাত)

আগাম সময় 3-7 দি¯ন

স্থায়ি<ত্ব 12-48 h (অতিক্রম) + কয়েক দিন থেকে কয়েক সপ্তাহ (পরিণাম)

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, বাতাস > 120 km/h, জল¦োচ্ছ্বাস, উপকূলীয় ও অভ্যন্তরীণ বন্যা

আগে;, প্রস্তুতি� (সতর্ক2বার্ত2া থে�কে�, D-3 থে�কে� D-7)

• ঘূর্ণি¢ 
ঝড় সতর্ক
বার্ত
া জারি� হওয়ার সঙ্গেē সঙ্গেē ক্লাবেzর জরুরি� পরি�কল্পনা সক্রি�য় করুন
• অবিzলম্বেȮ District-এর সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন: আঘাতে�র আগে:ই DRG জমা দে¯ওয়া যায়

(একমাত্র ক্ষেKত্র)
• DNA-RAG ও ShelterBox-কে সতর্ক করুন (মজুতের পূর্ব-অবস্থান)
• ক্লাবেzর প্রাঙ্গণ সুরক্ষিKত করুন, সরবরাহ আগে:ই রাখুন (জল, ত্রিŢপল, চেđইনস, জে¤নারে�টর)
• বন্যাপ্রবণ উপকূলীয় এলাকার সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন ও য	োগায	োগ করুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, ঝড়েŚর সময় + আঘাত-পরবর্তীï

• সরকারি� সতর্ক
তা শে�ষ না হওয়া পর্য 
ন্ত ভে�তরে� থাকুন, চđোখে«র সময় বাইরে� যাবেzন না
• SMS দিয়ে Disaster Coordinator-এর সঙ্গে যোগাযোগ বজায় রাখুন, রেডিও শুনুন
• সতর্ক
তা প্রত্যাহারে�র সঙ্গেē সঙ্গেē: PPE সহ জ¤োড়ায় ক্ষতি� মূল্যায়ন
• ত্রিŢপল লাগানgো একেBবারে� অগ্রাধিGকার: পরবর্তীŻ বষৃ্টিǴর আগে: ক্ষতি�গ্রস্ত ছাদ ঢেȿকেB দি¯ন
• চলাচলে¦র পথ পরি�ষ্কার (গাছ, ধ্বংসাবশে�ষ)
• সবচেđয়ে< ক্ষতি�গ্রস্ত পরি�বারগুল¦োতে� জল, খাবার, ত্রিŢপল বিzতরণ
• DRG সক্রিয়করণের জন্য District-এ প্রতিবেদন

গুরুতর ফাদঁ

• হারি�কেBনেgর চđোখ: 15-60 min-এর নীরবতা। ঝড় বিzপরীত দি¯কেB আবার শুরু হয়। এই শান্ততায়
বাইরে� যাওয়ায় অনেgক হতাহত।

• প্রথমে� ছাদ: ত্রিŢপল লাগানgো প্রায় অন্য যে	কBোনgো কিBছুর চেđয়ে< জরুরি�। প্রতি� ঘণ্টা বিzলম্ব
অভ্যন্তরীণ ক্ষতি�কেB অপরি�বর্ত
নীয়ভাবেz বাড়ায়।

• বিzদ্যু�ৎ লাইন: মাটি\তে� পড়েğ থাকা খুটঁি\ ও তার বিzদ্যু�ৎবাহী থাকেB। কখনgো কাছেm যাবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

প্রতি�বেzশী অনুযায়ী চাহিÕদা তালি¦কা:

ছাদ, জল, বিzদ্যু�ৎ

সম্মিǻলি¦ত রান্নাঘর (আর গ্যাস বা

বিzদ্যু�ৎ নেgই)

বিzমা/সরকারি� সহায়তায় সহায়তা

জে¤নারে�টর জ্বালানিg ( হিÕমায়ি<ত পণ্য,

অক্সিǇজে¤ন থে¹রাপি�)

DAUSA সহায়তা থাকলে Muck &

gut

Global Grant অবকাঠামো

পুনর্নিg 
র্ম 
াণ

ত্রিŢপল/জল/খাবার বিzতরণ দুর্ব 
ল পরি�বারগুল¦োর জন্য

জে¤নারে�টর

হারি�কেBন-প্রতি�র�োধী নিgর্ম 
াণে¢

প্রশি�ক্ষণ

অস্থায়ী মে�রামত (জানালা, দরজা,

ছাদ)

আগে:/পরে�র ফট\ো সহ সমূ্পর্ণ 


স্টŐ\ুয়ার্ড
শি�প

প্রতি� 48-72 h স্বেôচ্ছাসে×বক

পালাবদল

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) আঘাতে�র আগে: ও পরে� আঘাত-পূর্ব 
 সম্ভব

ShelterBox ত্রিŢপল, তাবুঁ, বেzচঁেđ থাকার কিBট D+1 থেকে

DAUSA Muck & gut, ধ্বংসাবশেষ অপসারণ D+3 থেকে

DNA-RAG কারি�গরি� সমন্বয় তাৎক্ষণি¢ক

Global Grant অবকাঠাম�ো পুনর্নিg 
র্ম 
াণ 3-6 মাস
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B2, বন্যা

ক�োড B2, পরিবার B: আবহাওয়াগত

গতি� দ্রুত (আকস্মিȪক বন্যা: কয়ে<ক মি�নিgট) বা ধীর (সমতল বন্যা: কয়ে<ক দি¯ন)

আগাম সময় ধরন অনুযায়ী কয়ে<ক মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক দি¯ন

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, ভূগর্ভ
স্থ জল দষূণ, মহামারি�গত ঝঁুকিB

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• বন্যাপ্রবণ এলাকায় বসবাসকারী সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন (স্থানীয় ঝঁুকিB মানচিđত্র)
• জল পরি�শ�োধন ট্যাবলে¦টে\র মজতু (ক্লəোরি�ন), বহনয	োগ্য ফিőল্টার
• হস্তক্ষেKপ দলে¦র জন্য ওয়ে<ডার ও গ্লাভস
• প্রতি�র�োধমূলক সরি�য়ে< নেgওয়ার জন্য নিgচতলা/বেzসমে�ন্টেɦর বাসি×ন্দাদে¯র চিđহ্নিŤত করুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• জল বাড়ার আগে: চিđহ্নিŤত বন্যাপ্রবণ এলাকা থে¹কেB প্রতি�র�োধমূলক সরি�য়ে< নেgওয়া
• কখনgো পায়ে< হেÕঁটে\ পার হবেzন না: 15 cm প্রবাহিÕত জল একজন প্রাপ্তবয়স্ককেB ফেőলে¦ দে¯য়
• কখনgো গাড়িğতে� পার হবেzন না: 60 cm জল একটি\ যানবাহন ভাসি×য়ে< নিgয়ে< যায়
• প্লাবিzত হওয়া বাড়িğগুল¦োর বিzদ্যু�ৎ বন্ধ করুন
• দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র (বয়স্ক, চলাচলে¦ অক্ষম, শি�শু) উপরে�র তলা/উঁচু জায়গায় প�ৌঁছাতে� সাহায্য

করুন
• একটি\ নিgরাপদ উঁচু এলাকা থে¹কেB ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• District-কে সতর্ক করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA

গুরুতর ফাদঁ

• বন্যার জল = বিzষাক্ত: নর্দ
মা, রাসায়নিgক, ধারাল¦ো ধ্বংসাবশে�ষ, প্যাথ¹োজে¤ন। সংস্পর্শ 
 = সম্পূর্ণ 

সুরক্ষা ( বুট, গ্লাভস, খ«োলা ক্ষত নয়)।

• অকালে¦ ফেőরা: সম্পকৃ্ততায় দুর্ব 
ল হওয়া কাঠাম�ো, শর্ট
 সার্কিB
ট, বিzষাক্ত ছত্রাক গজায়।
• লে¦প্টĪোস্পাইর�োসি×স: বন্যার জলে¦ ইঁদুরে�র মূত্র, প্রাণঘাতী। সংস্পর্শে� 
র 2-30 দি¯ন পর লক্ষণ।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার

জরুরি� পানীয় জল: বzোতলজাত

বা পরি�শ�োধিGত

ভবন পাম্পিǚং/শুকানgো পুনর্ব 
াসে×র আগে: বাড়িğর সমূ্পর্ণ 


জীবাণুমুক্তকরণ

উঁচু জায়গায় সমাবেzশ স্থান +

পরি�বারে�র নিgবন্ধন

ব্যাপক পরি�সরে� জল ফিőল্টার ও

পরি�শ�োধন ট্যাবলে¦ট

ক্ষতি� মূল্যায়নেg সহায়তা ( বিzমা)

নgৌকা থাকলে¦, বিzচ্ছিƇন্ন

ব্যক্তিéদে¯র সরি�য়ে< নেgওয়া

বাসস্থান পরি�ষ্কার/জীবাণুমুক্তকরণ

(কাদা, ছত্রাক)

Global Grant জল/স্যানিটেশন

ব্যবস্থা

স্বাস্থ্য কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē

মহামারি�গত নজরদারি�

লে¦প্টĪোস্পাইর�োসি×স নজরদারি� (জ্বর +

ব্যথা)

পুনর্ব 
নায়ন, সম্প্রদায়ে<র বাধঁ

(ESRAG)

স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট (সাবান, জে¤ল,

ক্লəোরি�ন ট্যাবলে¦ট)

কূপ/জল উৎস জীবাণুমুক্তকরণ

(WASH-RAG)

জল, স্বাস্থ্যবিzধিG, আশ্রয়ে<র জন্য

DRG

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) পানীয় জল, স্বাস্থ্যবিzধিG, আশ্রয় 48-72 h

WASH-RAG জল পরি�শ�োধন, স্যানিgটে\শন D+1 থেকে

Global Grant জল/স্যানিgটে\শন অবকাঠাম�ো 3-6 মাস
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B3, শৈত্যপ্রবাহ / তুষারঝড়

ক�োড B3, পরিবার B: আবহাওয়াগত

গতি� ক্রমবর্ধ 
মান

আগাম সময় 24-72 ঘণ্টা

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, হাইপ�োথার্মি� 
য়া, তুষারদংশন, CO বিzষক্রি�য়া, নেgটওয়ার্ক
 বিzভ্রাট

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• বেzচঁেđ থাকার কম্বল, ফ্লিǘস, উষ্ণ প�োশাকেBর মজতু ( বিzভি�ন্ন মাপে�র)
• ক্লাবেzর এলাকায় বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক ব্যক্তিéদে¯র মানচিđত্রায়ন করুন
• উষ্ণ প্রাঙ্গণকেB ওয়ার্মি� 
ং সে×ন্টার হিÕসে×বেz চিđহ্নিŤত করুন (হল, জি¤ম, সদস্যে×�র ব্যবসা)
• "ঠান্ডা" কিBট: গরম পানীয় থার্ম� 
োস, গরম জলে¦র বzোতল, কম্বল, গ্লাভস, টুপি�
• কার্ব 
ন মনgোক্সাইড (CO)-এর বিzপদ সম্পর্কেB
 সচেđতনতা বাড়ান

প্রথম 6 ঘণ্টা, ঠান্ডার আগমন

• স্থানীয় বিzপদে¯র সীমা প�ৌঁছানgোর সঙ্গেē সঙ্গেē ওয়ার্মি� 
ং সে×ন্টার খুলুন
• প্রতি�বেzশী নেgটওয়ার্ক
: প্রতি�টি\ সদস্য 5 জন বয়স্ক/বিzচ্ছিƇন্ন প্রতি�বেzশীকেB ফőোন করে�ন
• গহৃহীন ও দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র উষ্ণ কিBট বিzতরণ করুন
• বিzচ্ছিƇন্ন ব্যক্তিéদে¯র ওয়ার্মি� 
ং সে×ন্টারে� পরি�বহন করুন
• পদ্ধতি�গত CO সতর্ক
তা: কখনgো ঘরে�র ভে�তরে� জে¤নারে�টর নয়, বা গরম করার জন্য বারবিzকিBউও

নয়

গুরুতর ফাদঁ

• নীরব CO: গন্ধহীন, বর্ণ 
হীন, প্রাণঘাতী। আবদ্ধ স্থানেg যে	কBোনgো দহন যন্ত্রেǐ (জে¤নারে�টর,
বারবিzকিBউ, চুল্লিȥ) সম্পূর্ণ 
 নিgষেŽধ।

• বয়স্ক ব্যক্তিé: বয়সে×র সঙ্গেē তাপনিgয়ন্ত্রণ ক্ষয় পায়। একজন বয়স্ক ব্যক্তিé কাপঁা বা অভি�য	োগ ছাড়াই
হাইপ�োথার্মি� 
ক হতে� পারে�ন।

• জমাট পাইপ: ফেőটে\ গে:লে¦ গলার সময় জলে¦র ক্ষতি� হয়। মে�রামতে�র পূর্ব 
প্রস্তুতি� নিgন।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (প্রবাহেÍর সময়) প্রবাহেÍর পরে�

পালাক্রমে� 24/7 ওয়ার্মি� 
ং সে×ন্টার

কভারে�জ

দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র প্রতি�দি¯ন অব্যাহত

পরীক্ষা

আশ্রিŧত ব্যক্তিéদে¯র নিgরাপদ

প্রত্যাবর্ত
ন

গরম খাবার বিzতরণ (স্যু�প, পানীয়) হাইপ�োথার্মি� 
য়ার জন্য দমকল/EMS-এর

সঙ্গেē সমন্বয়

জলে¦র ক্ষতি�র মে�রামত

(ফাটা পাইপ)

দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র প্রতি�দি¯ন পরীক্ষা

(সকাল + সন্ধ্যা পরি�দর্শ 
ন)

গরম ছাড়া পরি�বারগুল¦োর সহায়তা:

বিzকল্প আবাসন

উনু্মক্ত বয়স্ক ব্যক্তিéদে¯র

মানসি×ক মূল্যায়ন

জমাট পাইপে�র জরুরি� মে�রামতে�

সহায়তা

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) উষ্ণকরণ সামগ্রী, আবাসন 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 উষ্ণ প্রাঙ্গণ, পরি�বহন তাৎক্ষণি¢ক
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B4, তাপপ্রবাহ

ক�োড B4, পরিবার B: আবহাওয়াগত

গতি� ক্রমবর্ধ 
মান

আগাম সময় 24-72 ঘণ্টা

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, বয়স্ক, শি�শু, দীর্ঘ 
স্থায়ী অসুস্থদে¯র নীরব মতৃ্যু �

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক ব্যক্তিé ও শীতাতপ ছাড়া বাসস্থান মানচিđত্রায়ন করুন
• শীতাতপ নিgয়ন্ত্রিǐত প্রাঙ্গণকেB কুলি¦ং সে×ন্টার হিÕসে×বেz চিđহ্নিŤত করুন
• জলে¦র বzোতল, মি�স্টার, বহনয	োগ্য ফ্যানেgর মজতু
• হিÕটস্ট্র�োকেBর লক্ষণ জানুন: বিzভ্রান্তিƧ, শুষ্ক/গরম ত্বক, চেđতনা হারানgো

প্রথম 6 ঘণ্টা, সতর্ক2তা সীমা অতি�ক্রমেoর পর

• কুলি¦ং সে×ন্টার খুলুন (ক্লাব/সদস্যদে¯র শীতাতপ নিgয়ন্ত্রিǐত প্রাঙ্গণ)
• প্রতি�বেzশী নেgটওয়ার্ক
: বিzচ্ছিƇন্ন বয়স্ক ব্যক্তিéদে¯র ফőোন বা পরি�দর্শ 
ন করুন (সকাল এবং সন্ধ্যা)
• চলাচলে¦ অক্ষম দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র পানীয় জল বিzতরণ করুন
• নিgর্দে 
̄শনা মনেg করি�য়ে< দি¯ন: তৃষ্ণার অপে�ক্ষা না করে� পান করুন, ছায়ায় থাকুন, গরমে�র সময়

পরি�শ্রম এড়িğয়ে< চলুন
• ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ওষুধ সে×বনকারী ব্যক্তিéদে¯র চিđহ্নিŤত করুন

গুরুতর ফাদঁ

• নীরব মতৃ্যু �: রাতে� হিÕটস্ট্র�োকেB মতৃ্যু � , খারাপ বায়ুচলাচলে¦র বাসস্থান। ভুক্তভ�োগীরা সাহায্য চায় না।
সশরীরে� পরি�দর্শ 
ন অপরি�হার্য 
।

• অবস্থা-খারাপকারী ওষুধ: মূত্রবর্ধ 
ক, উচ্চরক্তচাপবিzর�োধী, বিzষণ্নতাবিzর�োধী, পারকিBনসনবিzর�োধী
ওষুধ তাপনিgয়ন্ত্রণ ব্যাহত করে�। চিđকিBৎসাধীন ব্যক্তিé = অত্যন্ত উচ্চ ঝঁুকিB।

• শীতলতা ছাড়া রাত: রাতে�র তাপমাত্রা মতৃ্যু �হারে�র সবচেđয়ে< নিgর্ণ 
ায়ক কারণ।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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তাপেUর শীর্ষ 2 স্থিìতি�শীলকরণ প্রবাহেÍর পরে�

কুলি¦ং সে×ন্টার কভারে�জ +

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল

দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র অব্যাহত

পর্য 
বেzক্ষণ

হাসপাতালে¦ ভর্তি�
/মতৃ মূল্যায়ন,

District-এ প্রতিবেদন

ঠান্ডা/হালকা খাবার (রান্নার পরি�শ্রম

এড়ানgো)

স্বাস্থ্য কর্তৃŉ 
পক্ষ/EMS-এর

সঙ্গেē সমন্বয়

শ�োকার্ত
 পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র কেBন্দ্রেʁ পরি�বহন রাতে�র নজরদারি� বদৃ্ধিƗ নিgর�োধন, বায়ুচলাচল, সবুজায়নেgর

পক্ষেK ওকালতি�

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জল, ফ্যান, পরি�বহন 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 শীতাতপ নিgয়ন্ত্রিǐত প্রাঙ্গণ, স্বেôচ্ছাসে×বক তাৎক্ষণি¢ক
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B5, টর্নেডো

ক�োড B5, পরিবার B: আবহাওয়াগত

গতি� আকস্মিȪক (কয়ে<ক মি�নিgটে\র মধ্যেG� আঘাত; সরকারি� EF স্কেȣল, Enhanced Fujita: EF0

105-137 km/h থেকে EF5 > 322 km/h, NWS)

আগাম

সময়

কয়ে<ক মি�নিgট: নজরদারি� ( "tornado watch" ) কয়ে<ক ঘণ্টা আগে: জারি� করা হয়, সতর্ক
তা

("tornado warning") গড়ে 10-15 min, কখনো শূন্য

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মি�নিgট (অতি�ক্রম) + কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (পরবর্তীŻ প্রভাব)

প্রভাবিzত

এলাকা

সরু করি�ড�োর (প্রস্থ প্রায়ই < 1 km, কয়ে<ক km-এর পথ); উত্তর আমে�রি�কায় বসন্ত-গ্রীষ্মে̫র

শীর্ষ 
 ( "Tornado Alley" , "Dixie Alley" ) , তবেz ইউর�োপ সহ যে	কBোনgো জায়গায় সম্ভব; ছুড়েğ

দে¯ওয়া বস্তু, ধস, বিzদ্যু�ৎ লাইন

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• প্রতি�টি\ বৈzঠক স্থান ও প্রতি�টি\ সদস্য পরি�বারে�র জন্য একটি\ আশ্রয় চিđহ্নিŤত করুন: সর্ব 
নিgম্ন তলায়
জানালাবিzহীন অভ্যন্তরীণ কক্ষ, আদর্শ 
ভাবেz একটি\ সে×লার বা বেzসমে�ন্ট; কখনgো একটি\ ম�োবাইল
হÕোম নয়, নgোঙর করা হলে¦ও নয়

• উনু্মক্ত এলাকার সব সদস্যে×�র জন্য NOAA Weather Radio ও সে×ল সতর্ক
তা সক্রি�য় থাকা
• পার্থ 
ক্য বলতে� সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন: "tornado watch" (অনুকূল পরি�স্থিñতি�, সতর্ক
 থাকুন)

বনাম "tornado warning" (টর্নেg 
ড�ো শনাক্ত, অবিzলম্বেȮ আশ্রয় নিgন)
• আশ্রয়ে< জরুরি� কিBট: জল, ফ্ল্যাশলাইট, ব্যাটারি� রে�ডি�ও, হেÕলমে�ট বা কুশন (মাথা সুরক্ষা)
• নিgয়মি�ত আশ্রয় মহড়া: আশ্রয়ে< প�ৌঁছাতে� 2 মি�নিgটে\র কম সময় লাগতে� হবেz

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• ফőোন-ডাউন তালি¦কা: সব সদস্যকেB খুজঁে¤ বেzর করুন, উপস্থিñত/অনুপস্থিñত গণনা করুন
• আঘাত-পরবর্তীŻ বিzপদ নং 1: পড়েğ যাওয়া বিzদ্যু�ৎ লাইন, গ্যাস লি¦ক, পে�রে�কযুক্ত ধ্বংসাবশে�ষ।

পুরু বুট, গ্লাভস, কখনgো তার স্পর্শ 
 করবেzন না
• ভুক্তভ�োগীদে¯র অনুসন্ধান শুধু কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেēই সংগঠিķত, ধ্বংসসূ্তপে� কBোনgো তাৎক্ষণি¢ক USAR

নয় (কার্ড
 D5 দে¯খুন)
• অস্থিñতি�শীল কাঠাম�োর চারপাশে� নিgরাপত্তা সীমানা (আংশি�ক ধসে× পড়া দে¯য়াল ও ছাদ)
• মূল্যায়নেgর জন্য ক্ষতি�র পদ্ধতি�গত ফট\ো ডকুমে�ন্টেɦশন (DRG, বিzমা)
• District-কে সতর্ক করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA, DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• সে×তু বা ওভারপাসে×র নিgচেđ আশ্রয় নেgওয়া: একটি\ প্রাণঘাতী ফাদঁ। ভে�ঞু্চরি� প্রভাব সে×খানেg বাতাস
ও ছুড়েğ দে¯ওয়া বস্তুকেB ত্বরান্বিǉত করে�। আশ্রয়হীন গাড়িğতে� থাকলে¦: একটি\ খানা, সমতল হয়ে<
শুয়ে<, মাথায় হাত।
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• শহুরে� এলাকায় গাড়িğতে� পালানgো বা আশ্রয়ে<র বদলে¦ ভি�ডি�ও করা: একটি\ টর্নেg 
ড�োর পথ
অপ্রত্যাশি�ত এবং যানজট আটকেB যায়। ভি�ডি�ও করার প্রতি�টি\ মি�নিgট হল¦ো আশ্রয় হারানgোর এক
মি�নিgট।

• "এখানেg হয় না" বিzশ্বাস: মি�থ্যা। টর্নেg 
ড�ো ইউর�োপ, এশি�য়া, অস্ট্রে�লি¦য়ায় আঘাত করে�, শুধু
আমে�রি�কার বড় সমতলে¦ নয়। সর্ব 
ত্র প্রস্তুতি� সার্থ 
ক।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

ত্রিŢপল অগ্রাধিGকার: পরবর্তীŻ

বষৃ্টিǴর আগে: ক্ষতি�গ্রস্ত ছাদে¯

ত্রিŢপল লাগান

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē সমন্বিǉত ধ্বংসাবশে�ষ

অপসারণ (পে�রে�কযুক্ত ধ্বংসাবশে�ষ,

PPE)

বিzমা/সরকারি� সহায়তায় সহায়তা

আঘাত করি�ড�োর বরাবর জল,

খাবার, ত্রিŢপল বিzতরণ

আশ্রয়হীন পরি�বারগুল¦োর আবাসন সম্মিǻলি¦ত স্থাপনা ধ্বংস হলে¦

Global Grant পুনর্নির্মাণ

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী

ক্লাবগুল¦োকেB সচল করুন

(সরু আঘাত এলাকা)

দ্বিųগুণতা এড়াতে� VOAD/কর্তৃŉ 
পক্ষ

সমন্বয়

নিgরাপদ কক্ষ ও আশ্রয়ে<র পক্ষেK

ওকালতি�

দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বেzদন সহ

DRG চালু করুন (25,000 USD)

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল আগে:/পরে�র ফট\ো সহ সমূ্পর্ণ 


স্টŐ\ুয়ার্ড
শি�প

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (25,000 USD) ত্রিŢপল, জল, জরুরি� আবাসন 48-72 h

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী

ক্লাব

সরু আঘাত করি�ড�োর: 20 km দরূে�র ক্লাব অক্ষত ও সচলয	োগ্য,

টর্নেg 
ড�ো-নিgর্দি 
̄ষ্ট সুবিzধা

তাৎক্ষণি¢ক

ShelterBox একটি\ স্থানীয় টর্নেg 
ড�োর জন্য কদাচিđৎ সক্রি�য়; শুধু ধ্বংস ব্যাপক

হলে¦ বিzবেzচনা করুন

Day+2

থে¹কেB

ক্লাব তহবিzল ক্ষতি�গ্রস্ত পরি�বারগুল¦োর জন্য তাৎক্ষণি¢ক সহায়তা তাৎক্ষণি¢ক
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B6, বাঁধ / জলবিদ্যুৎ কাঠামোর বিপর্যয়

ক�োড B6, পরিবার B: জলবিদ্যাগত (কাঠামোর বিপর্যয়: বাঁধ, ডাইক, খনি টেইলিং বাঁধ)। বন্যা

তরঙ্গেĹর জন্য পরি�বার B-তে� শ্রে¼ণি¾বদ্ধ, তবে� সূচনাকারী বি�পদ প্রযুক্তিĬগত হতে� পারে�

(কাঠামoোগত ত্রুটিL)

গ

ত

িˎ

আকস্মিȪক: বন্যা তরঙ্গ কয়ে<ক মি�টার উঁচু হতে� পারে� এবং উপত্যকার তলদে¯শ বরাবর 10-30 km/h

বেzগে: চলতে� পারে�, ঠিķক নিgচেđর এলাকায় খুব সামান্য বিzলম্বেȮ

আ

গ

াˡ

ম

স

ম

য়

ঠিķক নিgচেđর এলাকায় কBোনgো সময় নেgই থে¹কেB কয়ে<ক মি�নিgট; আরও নিgচেđ কয়ে<ক দশ মি�নিgট থে¹কেB

কয়ে<ক ঘণ্টা। বড় বাধঁগুল¦োতে� নীতি�গতভাবেz "foghorn"-ধরনেgর সাইরে�ন সহ একটি\ Special

Intervention Plan (PPI) থাকে: এই সংকেত চেনা = অবিলম্বে উঁচু জায়গায় সরে যাওয়া

স

Ő্থ

াˡ

য়

িˎ

ত

Ő্ব

কয়ে<ক মি�নিgট (তরঙ্গেēর অতি�ক্রম) + কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাস (কাদা, দষূণ, নেgটওয়ার্ক


ধ্বংস)

প

্র̓

ভ

াˡ

ব

িˎ

ত

এ

ল

াˡ

ক

াˡ

কাঠাম�োর নিgচেđর উপত্যকা, কিBল¦োমি�টার জডু়েğ। খনিg টে\ইলি¦ং বাধঁ ( বিzষাক্ত অবশি�ষ্টাংশ):

Brumadinho (Brazil, 25 January 2019, Córrego do Feijão টেইলিং বাঁধের বিপর্যয়, 270 মৃত্যু),

Mariana Fundão (Brazil, 2015, 19 মৃত্যু, Rio Doce-এর দূষণ)। ঐতিহাসিক ঘটনা: Vajont (Italy,

1963, জলাধারে� ভূমি�ধসে× সষৃ্ট তরঙ্গ, ~2,000 মতৃ্যু � ) , Malpasset (France, 1959, ~420 মতৃ্যু � )
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আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ক্লাবটি\ কBোনgো বাধঁ, ডাইক বা খনিg টে\ইলি¦ং জলাধারে�র নিgচেđ অবস্থিñত কিBনা চিđহ্নিŤত করুন এবং
প্লাবনয	োগ্য অঞ্চলে¦র মানচিđত্র সংগ্রহ করুন (PPI, নিgয়ন্ত্রক মানচিđত্র)

• PPI সতর্কতা সংকেত ("foghorn" সাইরেন) চিনতে শিখুন এবং একক নির্দেশনা ছড়িয়ে দিন:
অবিzলম্বেȮ উঁচু জায়গায় প�ৌঁছান, উপত্যকা পার হওয়ার চেđষ্টা করবেzন না

• আগে: থে¹কেBই উঁচু আশ্রয় স্থান এবং উপরে�র ঢালে¦র দি¯কেB সরে� যাওয়ার পথ চিđহ্নিŤত করুন
• খনিg টে\ইলি¦ং জলাধারে�র জন্য: বুঝুন যে	 তরঙ্গ বিzষাক্ত অবশি�ষ্টাংশ (টে\ইলি¦ং কাদা, ভারী ধাতু)

বহন করে�, মাস্ক, গ্লাভস, পরি�ষ্কার দষূণমুক্তকরণ জলে¦র পরি�কল্পনা করুন
• বzোতলজাত জলে¦র মজতু গড়েğ তুলুন: বিzপর্য 
য়ে<র পর কূপ ও নেgটওয়ার্কেB
র জল ব্যাপকভাবেz

দষূিŽত হয়

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• প্রথমে� উদ্ধারকর্মীŻর নিgরাপত্তা: কাঠাম�ো স্থিñতি�শীল হওয়ার নিgশ্চিŬতকরণে¢র আগে: কখনgো প্লাবিzত
এলাকায় প্রবেzশ করবেzন না (একটি\ বিzপর্য 
য় চলতে� বা আরও খারাপ হতে� পারে�)

• প্লাবনয	োগ্য অঞ্চলে¦র সব সদস্য উঁচু জায়গায় প�ৌঁছেmছেm তা নিgশ্চিŬত করুন; নিgবন্ধনেgর জন্য
ফőোন-ডাউন তালি¦কা

• PPI পরিচালনাকারী প্রিফেকচার / নাগরিক সুরক্ষা কর্তৃপক্ষের সঙ্গে সতর্ক করুন ও
সমন্বয় করুন; সরকারি� চেđইন এড়িğয়ে< যাবেzন না

• টে\ইলি¦ং কাদায় প্রবেzশ করবেzন না (আটকেB যাওয়া + বিzষাক্ততা) ; ভুক্তভ�োগীদে¯র অনুসন্ধান
সজ্জিȖত দলগুল¦োর জন্য রে�খে« দি¯ন

• মূল্যায়নেgর জন্য পদ্ধতি�গত ফট\ো ডকুমে�ন্টেɦশন (DRG, বিzমা, পরি�চালকেBর দায়)
• District-কে সতর্ক করুন: মাত্রা অনুযায়ী DCA, DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• অতি� দ্রুত উপত্যকার তলদে¯শে� ফেőরা: তরঙ্গ কয়ে<ক দফায় আসতে� পারে� এবং ক্ষতি�গ্রস্ত
কাঠাম�ো আরও বিzপর্য 
স্ত হতে� পারে�। সরকারি� নিgরাপদ-ঘǮোষণার অপে�ক্ষা করুন।

• কাদাকেB সাধারণ বন্যার মত�ো ভাবা: খনিg টে\ইলি¦ং বাধঁেGর জন্য (Brumadinho ধরন), কাদা
বিzষাক্ত এবং একটি\ তরলে¦র মত�ো আচরণ করে� যা জমাট বাধঁেG; এটি\ মানুষ ও যন্ত্রকেB আটকেB
ফেőলে¦। PPE বাধ্যতামূলক, কখনgো খ«োলা ত্বকেBর সংস্পর্শ 
 নয়।

• জলকেB পানয	োগ্য ধরে� নেgওয়া: কূপ, বzোরহÕোল ও নেgটওয়ার্ক
 দষূিŽত (ব্যাকটে\রি�য়া, হাইড্রʒোকার্ব 
ন,
ভারী ধাতু)। বিzশ্লে�ষণ না হওয়া পর্য 
ন্ত শুধু বzোতলজাত বা সনদপ্রাপ্ত জল বিzতরণ করুন।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

উঁচু জায়গায় সরে� যাওয়া

মানুষদে¯র জন্য জরুরি�

আবাসন

পানীয় জল বিzতরণ (নেgটওয়ার্ক


ধ্বংস বা দষূিŽত)

ক্ষতি�পূরণে¢র দি¯কেB পরি�বারগুল¦োকেB

সহায়তা (পরি�চালক, রাষ্ট্র)

বzোতলজাত জল, খাবার,

স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট বিzতরণ

তত্ত্বাবধানেg, PPE সহ কাদা

পরি�ষ্কারে� সহায়তা

ধ্বংস হওয়া সম্মিǻলি¦ত স্থাপনার Global

Grant পুনর্নির্মাণ

নিgখ«োজঁ ব্যক্তিéদে¯র নিgবন্ধন,

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

মানসি×ক সহায়তা (ট্রমা, শ�োক,

সমূ্পর্ণ 
 ক্ষতি�)

কাঠাম�ো নিgরাপত্তা ও ঝঁুকিB মানচিđত্রায়নেgর

পক্ষেK ওকালতি� (ESRAG)

দ্রুত মূল্যায়ন প্রতি�বেzদন সহ

DRG চালু করুন

নিgরাপদ জল পুনরুদ্ধারে�

WASH-RAG

স্টŐ\ুয়ার্ড
শি�প, আগে:/পরে�র ফট\ো ও

আর্থি¹ 
ক অনুসরণ

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A

দে¯খুন)

জল, আবাসন, জরুরি� স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট 48-72 h

WASH-RAG দষূিŽত অঞ্চলে¦ পানীয় জল পুনরুদ্ধার D+1 থেকে

ShelterBox নিgচেđর দি¯কেB ধ্বংস ব্যাপক হলে¦ আবাসন D+2 থেকে

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব রক্ষা পাওয়া প্রতি�বেzশী উপত্যকা: লজি¤স্টিǓক রি�লে¦ তাৎক্ষণি¢ক
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C1, খরা

ক�োড C1, পরিবার C: ক্রমবর্ধমান জলবাযু়গত

গতি� অত্যন্ত ধীর (কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাস)

আগাম সময় ক্রমবর্ধ 
মান সূচক (উদ্ভিˬদ সূচক, ভূগর্ভ
স্থ জল)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, খাদ্য, জল, গবাদি¯ পশু, গ্রামীণ অর্থ 
নীতি�, শি�শু পুষ্টিǴ

আগে;, আগাম সতর্ক2তা সূচক

• উদ্ভিˬদ সূচক ও ভূগর্ভ
স্থ জলে¦র স্তর ট্র্যাক করুন (সরকারি� সূচক)
• ক্লাবেzর এলাকায় দুর্ব 
ল কৃষিŽ সম্প্রদায়গুল¦ো চিđহ্নিŤত করুন
• স্থানীয় পশুচিđকিBৎসা পরি�ষেŽবার য	োগায	োগ (প্রথম সংকেBত: গবাদি¯ পশুর মতৃ্যু � )

প্রথম লক্ষণ, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• খাদ্য ও জল অনিgরাপত্তায় থাকা পরি�বারগুল¦োর মূল্যায়ন (মাঠ পরি�দর্শ 
ন)
• ঘাটতি�তে� থাকা গ্রামগুল¦োতে� পানীয় জল বিzতরণ (ট্যাংকার ট্রাক, টাউন হলে¦র সঙ্গেē সমন্বয়)
• লক্ষ্যভি�ত্তিÓক খাদ্য বিzতরণ: 5 বছরে�র কম শি�শু, গর্ভ
বতী/স্তন্যদানকারী নারী, বয়স্ক
• খরা-উপয	োগী বীজ দি¯য়ে< কৃষকদে¯র সহায়তা করুন
• 100টি\র বেzশি� পরি�বার আক্রান্ত হলে¦ DRG-এর জন্য District-কেB সতর্ক
 করুন
• টে\কসই জলে¦র সমাধানেgর জন্য WASH-RAG-এর সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন

গুরুতর ফাদঁ

• খুব বেzশি� অপে�ক্ষা: দীর্ঘ 
স্থায়ী শি�শু অপুষ্টিǴ জ্ঞানীয় বিzকাশে� অপরি�বর্ত
নীয় প্রভাব ফেőলে¦। প্রথম
লক্ষণে¢ই কাজ করুন।

• লক্ষ্য ছাড়া বিzতরণ: অলক্ষ্যিK�ত বিzতরণ কদাচিđৎ সবচেđয়ে< দুর্ব 
লদে¯র উপকার করে�। সম্প্রদায়ে<র
সঙ্গেē অগ্রাধিGকার পরি�বারগুল¦ো চিđহ্নিŤত করুন।

• গবাদি¯ পশু অবহেÕলা: প্রায়ই একটি\ গ্রামীণ পরি�বারে�র সমূ্পর্ণ 
 অর্থ 
নীতি�। গবাদি¯ পশুর মতৃ্যু �
দুর্ভি�
ক্ষ ত্বরান্বিǉত করে�।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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ক্রমবর্ধ 2মান পর্য 2ায় উত্তেËজি#ত পর্য 2ায় পুনরুদ্ধার

গ্রামগুল¦োর জন্য জরুরি� পানীয়

জল

Food for Work (FFW): খাবারে মজুরি

প্রদান

বষৃ্টিǴর জল সংগ্রহ ( সি×স্টার্ন 
,

ছmোট বাধঁ )

লক্ষ্যভি�ত্তিÓক খাবার ( শি�শু,

গর্ভ
বতী নারী)

গবাদি¯ পশুর জন্য জরুরি�

পশুচিđকিBৎসা সহায়তা

জল-সাশ্রয়ী কৃষিŽ প্রশি�ক্ষণ

(ড্রিʒপ সে×চ)

খরা-উপয	োগী বীজ শহরে� অভি�বাসন পর্য 
বেzক্ষণ (অবনতি�র

সংকেBত)

ক্ষয়প্রাপ্ত এলাকার পুনর্ব 
নায়ন

(ESRAG)

100টি\র বেzশি� পরি�বার হলে¦ DRG Global Grant বোরহোল/সিস্টার্ন দুর্ব 
ল এলাকার ডে�টাবেzস

WASH-RAG জলের সমাধান

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জরুরি� জল ও খাবার 48-72 h

Global Grant বzোরহÕোল, সি×স্টার্ন 
, সে×চ 3-6 মাস

WASH-RAG টে\কসই জলে¦র সমাধান মধ্যমে�য়াদি¯

ESRAG পুনর্ব 
নায়ন, জলবাযু় স্থিñতি�স্থাপকতা মধ্যমে�য়াদি¯
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C2, দাবানল

ক�োড C2, পরিবার C: পরিবেশগত

গতি� অত্যন্ত দ্রুত (কয়ে<ক ঘণ্টায় শত শত হেÕক্টর)

আগাম সময় কয়ে<ক মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক ঘণ্টা

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ + 24-48 h পুনরুত্থান

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, সম্পত্তিÓর সম্পূর্ণ 
 ক্ষতি�, দরূপাল্লার বিzষাক্ত ধGোযঁ়া

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• FFP2/N95 মাস্কের মজুত (ধোঁয়া = সূক্ষ্ম কণা + বিষাক্ত যৌগ)
• বন-শহর সংয	োগস্থলে¦র এলাকার সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন
• গ:ৌণ সরে� যাওয়ার পথ জানুন (মূল পথগুল¦ো প্রায়ই অবরুদ্ধ)

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• প্রথম সরকারি� সতর্ক
তায় অবিzলম্বেȮ সরে� যান, আগুন দে¯খার অপে�ক্ষা করবেzন না
• জি¤নিgসপত্র জড়ğো করতে� সময় নেgবেzন না, অবিzলম্বেȮ চলে¦ যান
• জানালা ও দরজা বন্ধ করুন (ধGোযঁ়া ও স্ফŐőুলি¦ঙ্গ ধীর করে�)
• খালি¦ করা ভবনগুল¦োর গ্যাস সরবরাহ বন্ধ করুন
• ধGোযঁ়া দৃশ্যমান হওয়ার সঙ্গেē সঙ্গেē FFP2 মাস্ক পরুন
• সীমানার বাইরে� একটি\ নিgরাপদ এলাকা থে¹কেB ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• District-কে সতর্ক করুন

গুরুতর ফাদঁ

• প�োড়া ভবন: তাপ কংক্রি�ট ও ধাতুকেB দুর্ব 
ল করে�। নিgভে� যাওয়ার কয়ে<ক ঘণ্টা পর সম্ভাব্য ধস।
কাঠাম�োগত মূল্যায়ন ছাড়া কখনgো প্রবেzশ করবেzন না।

• বিzষাক্ত পদার্থ 
: আগুন অ্যাসবেzস্টস, ভারী ধাতু, টক্সিǇন নিgর্গ 
ত করে�। সুরক্ষা ছাড়া ছাই নাড়াচাড়া
বিzপজ্জনক।

• পুনরুত্থান: নিgভে� গে:ছেm ঘǮোষিŽত একটি\ আগুন বাতাসে×র কারণে¢ 24-48 h পর আবার জ্বলতে�
পারে�। অকালে¦ সংকটে\র সমাপ্তিɪ ঘǮোষণা করবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ পুনরুদ্ধার

সরে� যাওয়া মানুষদে¯র জন্য জরুরি�

আবাসন কেBন্দ্র (স্থায়ি<ত্ব: সপ্তাহ)

কাঠাম�োগত মূল্যায়ন ছাড়া প�োড়া

ভবনেg ফিőরবেzন না

সম্মিǻলি¦ত স্থাপনার Global

Grant পুনর্নির্মাণ

শ্বাসপ্রশ্বাসে×র মাস্ক ( নিgভে� যাওয়ার

কয়ে<ক দি¯ন পরও ধGোযঁ়া থাকেB)

শ্বাসজনিgত র�োগে:র চিđকিBৎসায়

সহায়তা

উপয	োগী পুনর্ব 
নায়ন (কম

দাহ্য প্রজাতি�, ESRAG)

পানীয় জল (নেgটওয়ার্ক
 গলে¦/ছাইয়ে<

দষূিŽত)

অঞ্চল-ভি�ত্তিÓক প্রত্যাবর্ত
ন অনুমতি�

নিgয়ে< কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē সমন্বয়

প্রতি�র�োধমূলক ঝˋোপ

পরি�ষ্কারে� প্রশি�ক্ষণ

হারানgো নথি¹ পুনরুদ্ধার (নাগরি�ক

অবস্থা, বিzমা)

প্রশাসনিgক সহায়তা: দাবিz, সরকারি�

সহায়তা

মানসি×ক সহায়তা: সম্পত্তিÓর সমূ্পর্ণ 


ক্ষতি� = বড় শক

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) আশ্রয়, মাস্ক, জল 48-72 h

ShelterBox সরে� যাওয়া মানুষদে¯র আবাসন D+2 থেকে

ESRAG উপয	োগী পুনর্ব 
নায়ন মধ্যমে�য়াদি¯

Global Grant সম্মিǻলি¦ত পুনর্নিg 
র্ম 
াণ 3-6 মাস
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C3, পঙ্গপাল / কীটপতঙ্গের আক্রমণ

ক�োড C3, পরিবার C: পরিবেশগত (কৃষি জৈবিক বিপর্যয়)

গতি� সংকটে\র মাত্রায় ধীর (কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাসে×র গঠন) কিBন্তু খুব দ্রুত স্থানীয় ধ্বংস:

একটি\ প্রাপ্তবয়স্ক ঝাকঁ দি¯নেg 150 km পর্য 
ন্ত যায় এবং প্রতি�দি¯ন নিgজে¤র ভরে�র সমপরি�মাণ

গাছপালা খায়

আগাম

সময়

পর্য 
বেzক্ষণ থাকলে¦ কয়ে<ক সপ্তাহ। FAO একটি\ বিzশ্বব্যাপী মরুভূমি�র পঙ্গপাল সতর্ক
তা

পরি�ষেŽবা (Desert Locust Watch) চালায় নিgয়মি�ত বুলে¦টি\ন সহ ; সরকারি� পর্য 
ায়গুল¦ো

"recession" থেকে "resurgence", "outbreak", তারপর "invasion" পর্যন্ত। একক পর্যায়

থে¹কেB দলবদ্ধ পর্য 
ায়ে< রূপান্তর প্রধান সতর্ক
তা সংকেBত

স্থায়ি<ত্ব একটি\ আক্রমণ অভি�যান কয়ে<ক মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর পর্য 
ন্ত চলতে� পারে� (একাধিGক

ধারাবাহিÕক প্রজন্ম)

প্রভাবিzত

এলাকা

আঞ্চলি¦ক থে¹কেB আন্তঃসীমান্ত। মরুভূমি�র পঙ্গপাল: পশ্চিŬম আফ্রিȸকা Sahel বেzল্ট, Horn of

Africa, Arabian Peninsula, দক্ষিণ-পশ্চিম এশিয়া। পূর্ব আফ্রিকায় 2019-2021 পর্ব

(Kenya, Ethiopia, Somalia): কয়েক দশকের মধ্যে সবচেয়ে খারাপ আক্রমণ, লক্ষ লক্ষ

মানুষেŽর খাদ্য নিgরাপত্তার জন্য সরাসরি� হুমকিB

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• FAO (Desert Locust Watch) ও জাতীয় উদ্ভিদ সুরক্ষা পরিষেবার সতর্কতা বুলেটিন ট্র্যাক
করুন, ক্লাবেzর এলাকার কৃষিŽ সম্প্রদায়গুল¦োকেB তথ্য রি�লে¦ করুন

• দুর্ব 
ল কৃষিŽ ও পশুচারণ এলাকা এবং অগ্রাধিGকার ভি�ত্তিÓতে� সুরক্ষিKত করার ফসল (শস্য, খাদ্যশস্য)
চিđহ্নিŤত করুন

• আগাম প্রতি�বেzদনেg সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন (সরকারি� পরি�ষেŽবায় ডি�ম পাড়া ও লার্ভ
া দলে¦র
জি¤ওল¦োকেBশন): মাটি\র লার্ভ
ায় নিgয়ন্ত্রণ কার্য 
কর, উড়ন্ত প্রাপ্তবয়স্ক ঝাকঁেB খুব কঠিķন

• কৃষিŽ ও পশুচিđকিBৎসা পরি�ষেŽবা এবং পঙ্গপাল-বিzর�োধী নিgয়ন্ত্রণ ব্রিŷগে:ডগুল¦োর (যাদে¯র কাছেm
অনুম�োদি¯ত কীটনাশক আছেm) সঙ্গেē য	োগায	োগ গড়েğ তুলুন

• পুষ্টিǴ উপাদানেgর পরি�কল্পনা করুন: একটি\ আক্রমণ কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB মাস পরে� খাদ্য
অনিgরাপত্তায় রূপান্তরি�ত হয়

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• পর্য 
বেzক্ষিKত যে	কBোনgো ঝাকঁ বা লার্ভ
া দল সরকারি� পঙ্গপাল-বিzর�োধী নিgয়ন্ত্রণ পরি�ষেŽবায় জানান
(অবস্থান, আকার, পর্য 
ায়)

• উদ্ধারকর্মীŻর নিgরাপত্তা: PPE বা প্রশি�ক্ষণ ছাড়া কখনgো কীটনাশক স্প্রেʩয়ি<ংয়ে< অংশ নেgবেzন না।
পঙ্গপাল-বিzর�োধী পণ্য বিzষাক্ত; স্প্রেʩয়ি<ং সজ্জিȖত ব্রিŷগে:ডে�র জন্য সংরক্ষিKত

• রাসায়নিgক চিđকিBৎসার পর পড়েğ থাকা পঙ্গপাল খাওয়ার অনুমতি� দে¯বেzন না ( বিzষক্রি�য়ার ঝঁুকিB)
• তাৎক্ষণি¢ক নিgয়ন্ত্রণে¢র বদলে¦ সরকারি� ব্রিŷগে:ডগুল¦োতে� লজি¤স্টিǓক সহায়তা (পরি�বহন, শনাক্তকরণ)
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• খাদ্য সহায়তার পূর্ব 
াভাসে×র জন্য হুমকিBপূর্ণ 
 খামারগুল¦োর নিgবন্ধন
• 100টি\র বেzশি� কৃষিŽ পরি�বার হুমকিBর মুখে« থাকলে¦ District-কেB সতর্ক
 করুন: DRG প্রস্তুত

গুরুতর ফাদঁ

• অকার্য 
কর তাৎক্ষণি¢ক নিgয়ন্ত্রণ: টায়ার প�োড়ানgো, শব্দ করা বা প্রাপ্তবয়স্ক ঝাকঁ তাড়ানgো তাদে¯র
থামায় না। শুধু সজ্জিȖত পরি�ষেŽবা দ্বারা মাটি\র লার্ভ
ার আগাম চিđকিBৎসাই কার্য 
কর। ক্লাবেzর প্রচেđষ্টা
প্রতি�বেzদন ও পুষ্টিǴতে� কেBন্দ্রীভূত করুন।

• অসতর্ক
ভাবেz কীটনাশক ব্যবহার: PPE ছাড়া স্প্রেʩয়ি<ং, জল ও গবাদি¯ পশুর দষূণ, চিđকিBৎসি×ত
প�োকা খাওয়া। রসায়ন অনুম�োদি¯ত ব্রিŷগে:ডে�র জন্য রে�খে« দি¯ন।

• দুর্ভি�
ক্ষেKর অপে�ক্ষা: ফসলে¦র ক্ষতি� কয়ে<ক সপ্তাহ পরে� পুষ্টিǴ সংকটে\ পরি�ণত হয়। ফসলে¦র ক্ষতি�
দে¯খার সঙ্গেē সঙ্গেē খাদ্য প্রতি�ক্রি�য়া প্রস্তুত করুন, প্রথম অপুষ্টিǴর ঘটনার অপে�ক্ষা করবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

গঠন পর্য 2ায় (সপ্তাহ) ধ্বংস পর্য 2ায় (ফসল হারান!ো) পুনরুদ্ধার

FAO/পরিষেবার সতর্কতা

সম্প্রদায়ে< রি�লে¦

খাদ্য-অনিgরাপদ পরি�বারগুল¦োর মূল্যায়ন পরবর্তীŻ ম�ৌসুমে�র জন্য

বীজ বিzতরণ

লার্ভ
া দলে¦র সংগঠিķত

প্রতি�বেzদন

লক্ষ্যভি�ত্তিÓক খাওয়ানgো: 5 বছরে�র কম শি�শু,

গর্ভ
বতী/স্তন্যদানকারী নারী

গবাদি¯ পশু ও মজতু

পুনর্গ 
ঠনেg সহায়তা

নিgয়ন্ত্রণ ব্রিŷগে:ডে� লজি¤স্টিǓক

সহায়তা

ফসলবঞ্চিʼত পরি�বারগুল¦োর জন্য Food for Work

(FFW)

দুর্ব 
ল এলাকার ডে�টাবেzস

হুমকিBপূর্ণ 
 খামারে�র নিgবন্ধন 100টি\র বেzশি� পরি�বার আক্রান্ত হলে¦ DRG চালু

করুন

Global Grant খাদ্য

নিgরাপত্তা (সাইল¦ো, সে×চ)

পশুচারণ আক্রান্ত হলে¦ WASH-RAG ও

পশুচিđকিBৎসা সহায়তা

পুনর্ব 
নায়ন ও ভূমি�

ব্যবস্থাপনা (ESRAG)

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A

দে¯খুন)

ফসলবঞ্চিʼত পরি�বারগুল¦োর জন্য জরুরি� খাদ্য

সহায়তা

48-72 h

Global Grant টে\কসই খাদ্য নিgরাপত্তা: বীজ, সাইল¦ো, সে×চ 3-6 মাস

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব রক্ষা পাওয়া জে¤লা: আর্থি¹ 
ক ও লজি¤স্টিǓক সহায়তা স্বল্পমে�য়াদি¯

ESRAG কৃষিŽ স্থিñতি�স্থাপকতা ও ভূমি� ব্যবস্থাপনা মধ্যমে�য়াদি¯
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D1, HAZMAT বিস্ফোরণ

ক�োড D1, পরিবার D: প্রযুক্তিগত

গতি� তাৎক্ষণি¢ক ( বিzস্ফ˾োরণ) + মে�ঘ ছড়ানgো (কয়ে<ক ঘণ্টা)

আগাম সময় নেgই

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক দি¯ন (অবশি�ষ্ট দষূণ: কয়ে<ক সপ্তাহ)

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয়, অদৃশ্য রাসায়নিgক/জৈ¤বিzক/তে�জস্ক্রিʾয় দষূণ অঞ্চল

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ঝঁুকিBপূর্ণ 
 শি�ল্প স্থানগুল¦ো চিđহ্নিŤত করুন (SEVESO, জ্বালানিg ডি�প�ো, রাসায়নিgক কারখানা)
• স্থানীয় জরুরি� পরি�কল্পনা জানুন (ORSEC-TMD, PPI)
• সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন: চিđকিBৎসক, নার্স 
, স্বেôচ্ছাসে×বক দমকলকর্মীŻ, রাসায়নিgক প্রকBৌশলী

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• এলাকা থে¹কেB দরূে� সরে� যান, বিzষাক্ত মে�ঘ প্রবল বাতাস অনুসরণ করে�
• "সাহায্য" করতে� কাছেm যাবেzন না: বিzশে�ষায়ি<ত PPE ছাড়া, প্রতি�টি\ উদ্ধারকর্মীŻ = অতি�রি�ক্ত

ভুক্তভ�োগী
• মে�ঘ কাছেm এলে¦ সে×খানেgই আশ্রয় নিgন: জানালা বন্ধ, বাযু়চলাচল বন্ধ
• একমাত্র কর্তৃŉ 
পক্ষেKর নিgর্দে 
̄শ অনুসরণ করুন ( বিzশে�ষায়ি<ত দমকলকর্মীŻ, EMS)
• বিzপদ অঞ্চলে¦ সদস্যদে¯র অবস্থান নিgর্ণ 
য়ে< ফőোন-ডাউন তালি¦কা
• District-কে সতর্ক করুন

গুরুতর ফাদঁ

• উদ্ধারে�র প্রবতৃ্তিÓ: HAZMAT-এ সাহায্য করতে� ছmোটার সহজাত প্রবতৃ্তিÓ মে�রে� ফেőলে¦। বিzশে�ষায়ি<ত
কর্তৃŉ 
পক্ষেKর অপে�ক্ষা করুন।

• গ:ৌণ দষূণ: অঞ্চল থে¹কেB বেzরি�য়ে< আসা ব্যক্তিéদে¯র কাছেm যাওয়ার আগে: দষূণমুক্ত করতে� হবেz।
সহায়তাকারীদে¯র ঝঁুকিB।

• অদৃশ্য মে�ঘ: কিBছু রাসায়নিgক গন্ধহীন ও বর্ণ 
হীন। শুধু সরকারি� পরি�মাপে�র উপর নিgর্ভ
র করুন,
ইন্দ্রিʁয়ে<র উপর নয়।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ পুনরুদ্ধার

সীমানার বাইরে� সরে� যাওয়া মানুষদে¯র

গ্রহণ/আবাসন

নিgরাপদ এলাকায় প্রত্যাবর্ত
নেgর

সমন্বয়

দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ মানসি×ক

সহায়তা

জল, খাবার, স্বাস্থ্যবিzধিG বিzতরণ অর্থ 
নৈgতি�কভাবেz ক্ষতি�গ্রস্ত

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

শি�ল্প নিgরাপত্তার পক্ষেK

ওকালতি�

ভুক্তভ�োগীদে¯র পরি�বারগুল¦োর জন্য

মানসি×ক সহায়তা

উনু্মক্ত ব্যক্তিéদে¯র চিđকিBৎসা অনুসরণ

শুধু যাচাইকৃত সরকারি� তথ্য রি�লে¦

সদস্য চিđকিBৎসক: সরে� যাওয়া মানুষদে¯র

চিđকিBৎসা সহায়তা

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) সরে� যাওয়া মানুষদে¯র আবাসন, খাবার 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 চিđকিBৎসক, লজি¤স্টিǓক তাৎক্ষণি¢ক
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D2, পারমাণবিক দুর্ঘটনা / তেজস্ক্রিয়

ক�োড D2, পরিবার D: প্রযুক্তিগত

গতি� ক্রমবর্ধ 
মান ( নিgঃসরণ কয়ে<ক দি¯ন চলতে� পারে�)

আগাম সময় পরি�বর্ত
নশীল (দুর্ঘ 
টনার ধরন অনুযায়ী কয়ে<ক মি�নিgট থে¹কেB কয়ে<ক ঘণ্টা)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক দি¯ন (দুর্ঘ 
টনা) , কয়ে<ক বছর (দষূণ, বাস্তুচ্যু �তি�)

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, অদৃশ্য দষূণ, দীর্ঘ 
ায়ি<ত বাস্তুচ্যু �তি� (যে	মন, Fukushima: > 15 বছর)

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• 20 km (FR PPI সরিয়ে নেওয়া অঞ্চল) থেকে 80 km (বর্ধিত গ্রহণ অঞ্চল, US NRC EPZ-এর
সমতুল্য)-এর মধ্যেG� পারমাণবিzক বিzদ্যু�ৎকেBন্দ্র ও তে�জস্ক্রিʾয় স্থান জানুন

• স্থিñতি�শীল আয়<োডি�ন ট্যাবলে¦ট বিzতরণ পরি�কল্পনা জানুন (টাউন হল)
• পদ্ধতি� জানুন: সে×খানেgই আশ্রয় (আবদ্ধতা) বনাম অঞ্চল অনুযায়ী সরে� যাওয়া

প্রথম 6 ঘণ্টা, সরকারি� ঘǣোষণার পর

• সুপারি�শ হলে¦ অবিzলম্বেȮ সে×খানেgই আশ্রয় নিgন: খ«োলা অংশ বন্ধ করুন, বায়ুচলাচল বন্ধ করুন,
ভে�তরে� থাকুন

• কর্তৃŉ 
পক্ষ বিzতরণ করলে¦ স্থিñতি�শীল আয়<োডি�ন ট্যাবলে¦ট নিgন (থাইরয়ে<ড রক্ষা করে�)
• মূল্যায়ন করতে� বাইরে� যাবেzন না, তে�জস্ক্রিʾয় দষূণ অনুভব-অয	োগ্য
• আদে¯শ হলে¦ সরে� যাওয়া: শুধু সরকারি� পথ
• আশ্রয় থে¹কেB SMS দি¯য়ে< ফőোন-ডাউন তালি¦কা

গুরুতর ফাদঁ

• স্থিñতি�শীল আয়<োডি�ন বনাম তে�জস্ক্রিʾয় আয়<োডি�ন: আয়<োডি�ন ট্যাবলে¦ট সংস্পর্শে� 
র আগে: বা ঠিķক
পরে� নিgতে� হবেz। এগুল¦ো শুধু থাইরয়ে<ড রক্ষা করে�, অন্য তে�জস্ক্রিʾয় নিgউক্লাইডে�র বিzরুদ্ধেƗ নয়।

• অকাল স্বাভাবিzকীকরণ: এখনও দষূিŽত এলাকায় দ্রুত প্রত্যাবর্ত
নেgর জন্য রাজনৈgতি�ক/অর্থ 
নৈgতি�ক
চাপ। শুধু সরকারি� ড�োজি¤মি�তি� তথ্য অনুসরণ করুন।

• স্থানীয় খাবার: কর্তৃŉ 
পক্ষ নিgরাপদ সনদপ্রাপ্ত না করা স্থানীয় জল, শাকসবজি¤, দুধ খাবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ দীর্ঘ 2মেoয়াদি( (মাস-বছর)

শুধু ঘǮোষিŽত নিgরাপদ অঞ্চলে¦ সরে�

যাওয়া মানুষদে¯র সহায়তা

শুধু যাচাইকৃত তথ্য (ভুল

তথ্য = বিzপদ)

চলমান মানসি×ক সহায়তা (বসবাসে×র

স্থানেgর জন্য শ�োক)

অসনদপ্রাপ্ত স্থানীয় খাবার বিzতরণ

করবেzন না

প্রশাসনিgক পদ্ধতি�তে�

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

উনু্মক্ত জনগ:োষ্ঠীর জন্য Global Grant

চিđকিBৎসা অনুসরণ

মানসি×ক সহায়তা: অদৃশ্য দষূণে¢র

ভয়

বাস্তুচ্যু �ত সম্প্রদায়গুল¦োর জন্য

শি�ক্ষামূলক স্বাস্থ্য প্রকল্প

ক্ষতি�পূরণ সহায়তা

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) নিgরাপদ অঞ্চলে¦ সরে� যাওয়া মানুষদে¯র সহায়তা 48-72 h

Global Grant দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ চিđকিBৎসা অনুসরণ 3-6 মাস
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D3, ব্ল্যাকআউট

ক�োড D3, পরিবার D: প্রযুক্তিগত

গতি� তাৎক্ষণি¢ক

আগাম সময় নেgই (ঝড়, সাইবার হামলা, ক্যাসকেBডি�ং বিzপর্য 
য়)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক ঘণ্টা থে¹কেB কয়ে<ক দি¯ন

প্রভাবিzত

এলাকা

স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, সব ব্যবস্থা আক্রান্ত: জল, গরম/AC, চিđকিBৎসা, য	োগায	োগ,

কBোল্ড চেđইন

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• বৈzদ্যু�তি�ক চিđকিBৎসা যন্ত্রেǐর উপর নিgর্ভ
রশীল সদস্য/আত্মীয়দে¯র চিđহ্নিŤত করুন (ডায়ালাইসি×স,
শ্বাসযন্ত্র, ইনসুলি¦ন)

• সদস্যদে¯র কাছেm উপলব্ধ জে¤নারে�টরে�র তালি¦কা করুন
• জে¤নারে�টর দি¯য়ে< সজ্জিȖত করা যায় এমন একটি\ কমি�উনিgটি\ সে×ন্টার চিđহ্নিŤত করুন
• বাতি�, ব্যাটারি�, ম�োমবাতি�র মজতু

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• অত্যাবশ্যক অগ্রাধিGকার: চিđকিBৎসা যন্ত্রেǐর উপর নিgর্ভ
রশীল ব্যক্তিéদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ করুন
(ডায়ালাইসি×স, শ্বাসযন্ত্র, হিÕমায়ি<ত ইনসুলি¦ন)

• চিđকিBৎসা প্রয়<োজনগুল¦ো জে¤নারে�টরযুক্ত হাসপাতালে¦ পাঠান
• জে¤নারে�টরে�র তালি¦কা করুন ও দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র ধার দি¯ন
• সমাবেzশ স্থান হিÕসে×বেz একটি\ আল¦োকিBত কমি�উনিgটি\ সে×ন্টার খুলুন
• পদ্ধতি�গত CO সতর্ক
তা: কখনgো ঘরে�র ভে�তরে� জে¤নারে�টর নয়

গুরুতর ফাদঁ

• CO নীরবে মারে: ঘরের ভেতরে জেনারেটর = মৃত্যু। শুধু বাইরে, যেকোনো খোলা অংশ
থে¹কেB > 6 m (20 feet) দরূে� (CDC, CPSC)।

• ইনসুলি¦ন ও তাপসংবেzদী ওষুধ: ইনসুলি¦ন সাধারণত 30 °C-এর নিgচেđ পরি�বেzশ তাপমাত্রায় 28 দি¯ন
স্থিñতি�শীল থাকেB (FDA, ADA), তবেz তাপপ্রবাহ বা শীতাতপহীন কক্ষেK অবক্ষয় ত্বরান্বিǉত হয়।
গ্রীষ্মে̫র ব্ল্যাকআউটে\, ডায়াবেzটি\কদে¯র জন্য 48 h-এর মধ্যেG� ঠান্ডার ব্যবস্থা করুন।

• জল: জল নেgটওয়ার্ক
 পাম্প আর কাজ করে� না। জল বন্ধ হতে� পারে� বা এর শ�োধন চাপ হারাতে�
পারে�।
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পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

24 ঘণ্টা 24 h-এর বাইরে বি�দ্যুZৎ ফেŧরা

চিđকিBৎসা যন্ত্রধারী ব্যক্তিéদে¯র সঙ্গেē

অগ্রাধিGকার য	োগায	োগ

কBোল্ড চেđইন: হিÕমায়ি<ত ওষুধ/খাবার

বিzতরণ/সংরক্ষণ

বৈzদ্যু�তি�ক সরঞ্জামে�র

ক্ষতি� যাচাই

দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র জে¤নারে�টর বাতি�, ম�োমবাতি�, ব্যাকআপ ব্যাটারি� ক্ষতি�গ্রস্ত ব্যক্তিéদে¯র

মূল্যায়ন

আল¦োকিBত কমি�উনিgটি\ সে×ন্টার CO ঝুঁকির তথ্য District প্রতিবেদন

অগ্রাধিGকার জ্বালানিg সরবরাহেÕর সমন্বয়

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জে¤নারে�টর, জ্বালানিg, জল 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 জে¤নারে�টর, প্রাঙ্গণ, পরি�বহন তাৎক্ষণি¢ক
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D4, পরিবহন দুর্ঘটনা (ব্যাপক)

ক�োড D4, পরিবার D: প্রযুক্তিগত

গতি� তাৎক্ষণি¢ক

আগাম সময় নেgই

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক ঘণ্টা (আঘাত), কয়ে<ক দি¯ন (ভুক্তভ�োগী ও পরি�বার ব্যবস্থাপনা)

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয়ীকৃত, অসংখ্য একয	োগে: ভুক্তভ�োগী, জটি\ল শনাক্তকরণ, মি�ডি�য়া

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ব্যাপক হতাহতে�র প্রÚোট\োকল জানুন (ORSEC Novi বা সমতুল্য)
• পরি�বার গ্রহণে¢র জন্য উপলব্ধ প্রাঙ্গণ চিđহ্নিŤত করুন
• বিzদে¯শি� ভাষা বলা সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন (ঘন ঘন আন্তর্জ
াতি�ক ভুক্তভ�োগী)

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• সরকারি� উদ্ধার পরি�ষেŽবা সক্রি�য় করুন ও নিgরাপত্তা সীমানার বাইরে� থাকুন
• উদ্ধারকর্মীŻদে¯র সহায়তা: আল¦ো, জল, চিđকিBৎসা দলে¦র জন্য সরবরাহ
• ভুক্তভ�োগীদে¯র পরি�বারে�র জন্য পরি�বার গ্রহণ স্থান: উপলব্ধ প্রাঙ্গণ, নিgবেzদি¯ত স্বেôচ্ছাসে×বক
• ভুক্তভ�োগীদে¯র ছবিz/ভি�ডি�ও তুলবেzন না (মর্য 
াদা, উদ্ধারে� ব্যাঘাত)
• শকেB থাকা অক্ষত বেzচঁেđ যাওয়া ব্যক্তিéদে¯র জরুরি� মানসি×ক সহায়তা

গুরুতর ফাদঁ

• স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 স্বেôচ্ছাসে×বকেBর ঢল: নাটকীয় দুর্ঘ 
টনা = শত শত স্বেôচ্ছাসে×বক। সমন্বয় ছাড়া, তারা
উদ্ধারে� বাধা দে¯য়। ক্লাব সংগঠিķত ও পরি�চালনা করে�, বিzশঙৃ্খলভাবেz য	োগ দে¯য় না।

• মি�ডি�য়া: একক মুখপাত্র। কারণ বা দায় নিgয়ে< কBোনgো বিzবতৃি� নয়। কখনgো সরকারি� হতাহতে�র
সংখ্যা নিgয়ে< মন্তব্য নয়।

• অ-স্থানীয় পরি�বার: প্রায়ই দরূ থে¹কেB আসা, স্থানীয় সম্পদ ছাড়া। আবাসন, পরি�বহন, খাবার
পরি�কল্পনা করতে� হবেz।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ পুনরুদ্ধার

মানসি×ক সহায়তা দলগুল¦োর সমন্বয় প্রশাসনিgক পদ্ধতি�তে�

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ মানসি×ক

সহায়তা

দরূ থে¹কেB আসা পরি�বারগুল¦োর জন্য লজি¤স্টিǓক:

আবাসন, পরি�বহন

ভুক্তভ�োগী শনাক্তকরণে¢ সহায়তা

(অনুবাদ)

উপযুক্ত হলে¦

স্মরণানুষ্ঠান

District যোগাযোগ
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ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 লজি¤স্টিǓক, প্রাঙ্গণ, অনুবাদ তাৎক্ষণি¢ক

DRG (25,000 USD) ব্যতি�ক্রমী মাত্রা হলে¦ 48-72 h
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D5, ভবন ধস

ক�োড D5, পরিবার D: প্রযুক্তিগত (উৎস: ত্রুটি, ক্ষয়, অতিরিক্ত ভার,

নাশকতা)

গতি� তাৎক্ষণি¢ক

আগাম সময় নেgই

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক সে×কেBন্ড (আঘাত), ধ্বংসসূ্তপে�র নিgচেđ বেzচঁেđ থাকার জানালা: 72 h

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয়ীকৃত, আটকেB পড়া ভুক্তভ�োগী, USAR দক্ষতা প্রয়<োজন

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• স্থানীয় USAR (Urban Search and Rescue) ও বিzশে�ষায়ি<ত উদ্ধার য	োগায	োগ জানুন
• ক্লাবেzর এলাকায় জরাজীর্ণ 
 ভবন চিđহ্নিŤত করুন
• উদ্ধার দলগুল¦োর জন্য লজি¤স্টিǓক সহায়তায় সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• সঠিķক অবস্থান সহ অবিzলম্বেȮ সরকারি� উদ্ধার পরি�ষেŽবাকেB সতর্ক
 করুন ( বিzশে�ষায়ি<ত উদ্ধার,
USAR)

• কঠķোর নিgরাপত্তা সীমানা: ধ্বংসসূ্তপ আরও ধসতে� পারে�
• USAR প্রশিক্ষণ ছাড়া উদ্ধারের চেষ্টা করবেন না
• উদ্ধারকর্মীŻদে¯র লজি¤স্টিǓক সহায়তা: আল¦ো, উদ্ধারকর্মীŻদে¯র জন্য জল, সাক্ষীর নিgবন্ধন
• সম্ভাব্য আটকেB পড়া ব্যক্তিéদে¯র তালি¦কা (বাসি×ন্দাদে¯র শনাক্ত করতে� পরি�বারগুল¦োকেB সাহায্য

করুন)
• সম্ভাব্য উপস্থিñত সদস্যদে¯র শনাক্ত করতে� ফőোন-ডাউন তালি¦কা

গুরুতর ফাদঁ

• তাৎক্ষণি¢ক উদ্ধার: স্থিñতি�শীলতা মূল্যায়ন ছাড়া একজন বেzচঁেđ যাওয়া ব্যক্তিéকেB টানলে¦ গ:ৌণ ধস
ঘটতে� পারে�, বেzচঁেđ যাওয়া ব্যক্তিé ও উদ্ধারকর্মীŻ দুজনকেBই মে�রে� ফেőলতে� পারে�।

• গ:ৌণ ভুক্তভ�োগী: অপে�ক্ষমাণ পরি�বারগুল¦োর দুর্দ
শা। লজি¤স্টিǓক দল থে¹কেB আলাদা, শুধু পরি�বার
সহায়তায় নিgবেzদি¯ত স্বেôচ্ছাসে×বক দি¯ন।

• ক্যাসকেBড ধস: সংলগ্ন ভবনগুল¦ো দুর্ব 
ল হতে� পারে�। বর্ধিG 
ত সীমানা।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ পুনরুদ্ধার

খবরে�র অপে�ক্ষায় থাকা পরি�বারগুল¦োর

জন্য মানসি×ক সহায়তা

বাস্তুচ্যু �ত বাসি×ন্দাদে¯র জন্য

জরুরি� আবাসন

পরি�বারগুল¦োর DRG জরুরি�

পুনর্ব 
াসন

উদ্ধার দলগুল¦োর জন্য বিzশ্রাম/জলয	োগে:র

এলাকা

প্রশাসনিgক পদ্ধতি�তে� সহায়তা

(আবাসন, বিzমা)

সম্মিǻলি¦ত অবকাঠাম�ো হলে¦

Global Grant

মতৃ্যু �র ক্ষেKত্রেŢ অন্ত্যেƧ�ষ্টিǴ পরি�ষেŽবার সমন্বয় সরকারি� য	োগায	োগ একক তথ্য

বিzন্দু

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জরুরি� পুনর্ব 
াসন 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 লজি¤স্টিǓক, আবাসন তাৎক্ষণি¢ক
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D6, সন্ত্রাসী হামলা / গণসহিংসতা

ক�োড D6, পরিবার D: প্রযুক্তিগত নিরাপত্তা (ইচ্ছাকৃত সহিংসতার কাজ: সন্ত্রাসী

হামলা, গণহত্যা, জি#ম্মিȎ করা)

গতি� তাৎক্ষণি¢ক, কBোনgো সতর্ক
বার্ত 
া নেgই

আগাম

সময়

নেgই

স্থায়ি<ত

Ő্ব

কয়ে<ক মি�নিgট (ঘটনা) + কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (তদন্ত, শ�োক, চলমান হুমকিB);

দ্বিųতীয় ডি�ভাইস বা উদ্ধারকর্মীŻদে¯র লক্ষ্য করা পরবর্তীŻ হামলার ঝঁুকিB কয়ে<ক ঘণ্টা স্থায়ী হতে�

পারে�

প্রভাব

িˎত

এলাক

াˡ

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট কিBন্তু ব্যাপকভাবেz বিzচারি�ক: এলাকাটি\ কর্তৃŉ 
পক্ষ কর্তৃŉ 
ক সি×লগালা করা একটি\

অপরাধস্থলে¦ পরি�ণত হয়; একটি\ অত্যন্ত বিzস্তŐ�ৃত মানসি×ক অভি�ঘাত (সম্প্রদায়, শহর, দে¯শ)

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• বুঝুন যে	 এই ধরনেgর ঘটনায়, ক্লাবেzর ভূমি�কা পি�ছন থে¹কেB সহায়তায় (পরি�বার, আবাসন,
লজি¤স্টিǓক) এবং কখনgো নিgরাপত্তার সামনেgর সারি�তে� নয়

• আগে: থে¹কেBই ভুক্তভ�োগী সহায়তা ইউনিgট, চিđকিBৎসা-মানসি×ক সহায়তা পরি�ষেŽবা (ফ্রান্সেĉ CUMP)
ও কর্তৃŉ 
পক্ষেKর "পরি�বার" য	োগায	োগ কর্ম 
কর্ত
াদে¯র চিđহ্নিŤত করুন

• সি×লগালা অঞ্চলে¦র নীতি�তে� সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন: তদন্তকারীদে¯র সম্মতি� ছাড়া কিBছু স্পর্শ 

করা হয় না, কিBছু সরানgো হয় না, কিBছু পরি�ষ্কার করা হয় না

• একটি\ সংকট য	োগায	োগ মতবাদ প্রস্তুত করুন: একক মুখপাত্র, যাচাইকৃত বার্ত
া , হতাহতে�র
সংখ্যা বা বিzস্তারি�ত প্রকাশ নয়

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• উদ্ধারকর্মীŻর নিgরাপত্তা: কর্তৃŉ 
পক্ষ নিgরাপদ ঘǮোষণা না করা পর্য 
ন্ত সীমানার বাইরে� থাকুন, ঘটনাস্থল
থে¹কেB দরূে� থাকুন ( দ্বিųতীয় ডি�ভাইস, এখনও সক্রি�য় হামলাকারীর ঝঁুকিB)। কখনgো "সাহায্য"
করতে� বা ভি�ডি�ও করতে� কাছেm যাবেzন না

• সরকারি� কমান্ড প�োস্টেǓর কাছেm নিgজে¤দে¯র উপলব্ধ রাখুন এবং একটি\ সুনিgর্দি 
̄ষ্ট মি�শনেgর অপে�ক্ষা
করুন; ঘটনাস্থলে¦ স্বাধীনভাবেz কিBছু শুরু করবেzন না

• কর্তৃŉ 
পক্ষ অনুর�োধ করলে¦, ঘটনাস্থল থে¹কেB দরূে� আত্মীয়দে¯র জন্য একটি\ গ্রহণ ও স্বস্তিƟর এলাকা
খুলুন

• ফőোন-ডাউন তালি¦কা: সদস্যদে¯র হিÕসাব রাখুন, কেBউ ঘটনায় জড়িğত বা আটকা পড়েğনিg তা যাচাই
করুন
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• সভাপতি� ও Disaster Coordinator-কেB সতর্ক
 করুন; District-কেB সতর্ক
 করুন (মাত্রা অনুযায়ী
DCA, DRG প্রস্তুত)

গুরুতর ফাদঁ

• বিzচারি�ক সীমানা: এলাকাটি\ একটি\ অপরাধস্থল। যে	কBোনgো অননুম�োদি¯ত হস্তক্ষেKপ (মতৃদে¯হ
সরানgো, পরি�ষ্কার করা, বস্তু ত�োলা) প্রমাণ ধ্বংস করে� এবং বিzচারয	োগ্য। তদন্তকারীদে¯র
অনুম�োদন ছাড়া কিBছু স্পর্শ 
 করবেzন না।

• তদন্তাধীন য	োগায	োগ: কখনgো হতাহতে�র সংখ্যা, ভুক্তভ�োগীর পরি�চয়, বা কার্য 
প্রণালী বা
অপরাধীর বিzস্তারি�ত প্রকাশ করবেzন না। কঠķোরভাবেz সরকারি� বিzবতৃি�র উপর নিgর্ভ
র করুন।
একটি\ ক্লাব দ্বারা রি�লে¦ করা একটি\ গুজব তদন্তেƧ বাধা দি¯তে� পারে� ও পরি�বারগুল¦োকেB আঘাত
করতে� পারে�।

• দ্বিųতীয় ডি�ভাইস / পরবর্তীŻ হামলা: অপরাধীরা কখনgো উদ্ধারকর্মীŻ ও হামলা-পরবর্তীŻ সমাবেzশকেB
লক্ষ্য করে�। ঘটনাস্থলে¦ স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ভি�ড় তৈ�রি� করবেzন না।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

আত্মীয়দে¯র জন্য গ্রহণ

এলাকা, ঘটনাস্থল থে¹কেB

দরূে�

মধ্যমে�য়াদি¯ মানসি×ক সহায়তা,

সরকারি� ইউনিgটে\ রে�ফারে�ল

ক্ষতি�পূরণ ও ভুক্তভ�োগী সহায়তার

দি¯কেB পরি�বারগুল¦োকেB সহায়তা

পরি�বারগুল¦োর জন্য

লজি¤স্টিǓক সহায়তা (খাবার,

পরি�বহন, আবাসন)

ভুক্তভ�োগী সহায়তা সংগঠনগুল¦োর

সঙ্গেē সমন্বয়

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē যাচাইকৃত স্মরণ ও

সংহতি� কার্য 
ক্রম

নিgয়ন্ত্রিǐত য	োগায	োগ: একক

মুখপাত্র, যাচাইকৃত বার্ত
া

সরকারি� উৎস থে¹কেB রি�লে¦ করা গুজব

ও অস্বীকৃতি�র উপর নজরদারি�

সংগহৃীত সহায়তা তহবিzলে¦র

স্টŐ\ুয়ার্ড
শি�প

পরি�বারগুল¦োর জন্য বস্তুগত

সহায়তা প্রয়<োজন হলে¦ DRG

চালু করুন

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল (ভারী

আবেzগীয় বzোঝা)

সম্মিǻলি¦ত স্থাপনা ধ্বংস হলে¦ই শুধু

Global Grant

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A

দে¯খুন)

ভুক্তভ�োগীদে¯র পরি�বারগুল¦োর জন্য তাৎক্ষণি¢ক বস্তুগত

সহায়তা

48-72 h

ক্লাব তহবিzল পরি�বারগুল¦োর জন্য সরাসরি� ও বিzচক্ষণ সহায়তা তাৎক্ষণি¢ক

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 আবাসন, পরি�বহন, আত্মীয়দে¯র সহায়তা তাৎক্ষণি¢ক

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব নতুন স্বেôচ্ছাসে×বক ও অনুদানেgর শক্তিéবদৃ্ধিƗ স্বল্পমে�য়াদি¯
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D7, ভিড়ের চাপ / পদদলিত হওয়া

ক�োড D7, পরিবার D: প্রযুক্তিগত নিরাপত্তা (ভিড় ব্যবস্থাপনা ব্যর্থতা, চাপ, পদদলিত

হওয়া)

গতি� তাৎক্ষণি¢ক: সংকটজনক ঘনত্বেɴ প�ৌঁছানgোর পর কয়ে<ক দশ সে×কেBন্ডেü একটি\ প্রাণঘাতী চাপ

তৈ�রি� হয়

আগাম

সময়

মুহরূ্তে�
 নেgই, তবেz সতর্ক
তা লক্ষণ আছেm: প্রতি� বর্গ 
মি�টারে� ~4-5 জনেgর বেzশি� ঘনত্ব, ভি�ড়েğ

ঢেȿউয়ে<র মত�ো চলন, বাধা। এই সীমার বাইরে�, ভি�ড় একটি\ তরলে¦ পরি�ণত হয় এবং ব্যক্তিéরা আর

তাদে¯র চলন নিgয়ন্ত্রণ করে� না

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মি�নিgট (চাপ) + কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (আহত, শ�োক, তদন্ত)

প্রভাবিzত

এলাকা

সুনিgর্দি 
̄ষ্ট: সংকBোচন বিzন্দ ু(প্রবেzশ, প্রস্থান, সি×ডঁ়িğ, সে×তু, টি\কিBট জানালা, বিzতরণ বিzন্দু)।

বেzশি�রভাগ মতৃ্যু � দাডঁ়ানgো অবস্থায় সংকBোচনজনিgত শ্বাসর�োধেG ঘটে\, পদদলি¦ত হয়ে< নয়

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ক্লাব আয়<োজি¤ত যে	কBোনgো সমাবেzশ বা বিzতরণে¢র জন্য, সম্ভাব্য সংকBোচন বিzন্দগুুল¦ো (একক
প্রবেzশ, বাধা, সি×ডঁ়িğ) মানচিđত্রায়ন করুন এবং সে×গুল¦ো সরান বা দ্বিųগুণ করুন

• প্রতি� অঞ্চলে¦ সর্বz 
োচ্চ ধারণক্ষমতা নিgর্ধ 
ারণ করুন এবং মতৃপ্রান্ত ছাড়া একমুখী, প্রশস্ত প্রবাহ
পরি�কল্পনা করুন

• সংকটজনক ঘনত্ব শনাক্ত করতে� (~4 জন/m² = সতর্ক
তা, তার বেzশি� = বিzপদ) এবং অবিzলম্বেȮ
প্রবেzশ বন্ধ করতে� সদস্যদে¯র প্রশি�ক্ষণ দি¯ন

• একাধিGক প্রস্থান বিzন্দ ু ও স্পষ্ট নিgর্দে 
̄শক দি¯ন; কখনgো একটি\ দরজায় একটি\ সারি� কেBন্দ্রীভূত
করবেzন না

• ঐতি�হাসি×ক রে�ফারে�ন্স ঘটনা: Hillsborough (Sheffield, 1989, সংকBোচনেg 97 মতৃ্যু � ) , Love
Parade (Duisburg, 2010, বাধাযুক্ত সুড়ঙ্গে 21 মৃত্যু), Mina-তে Hajj চাপ (2015)

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• উদ্ধারকর্মীŻর নিgরাপত্তা: সংকুচিđত ভরে� নিgজে¤কেB ছুড়েğ দে¯বেzন না। আপনিg মানুষকেB "টে\নেg" বেzর
করে�ন না; আপনিg আগত প্রবাহ থামি�য়ে< ও পাশে�র পালানgোর পথ খুলে¦ চাপ কমান

• সম্পকৃ্ত অঞ্চলে¦র দি¯কেB যে	কBোনgো নতুন আগমন অবিzলম্বেȮ বন্ধ করুন; সব উপলব্ধ প্রস্থান খুলুন
• উদ্ধার পরি�ষেŽবাকেB সতর্ক
 করুন (শ্বাসর�োধ/সংকBোচনেg অসংখ্য আহত, প্রায়ই প্রথমে� সচেđতন

তারপর দুর্দ
শায়)
• জায়গা খালি¦ করুন: অত্যাবশ্যক অগ্রাধিGকার হল¦ো ঘনত্ব কমানgো, ভরে�র কেBন্দ্রেʁ প্রাথমি�ক

চিđকিBৎসা দে¯ওয়া নয়
• ফőোন-ডাউন তালি¦কা এবং আয়<োজনেg জড়িğত সদস্যদে¯র নিgবন্ধন
• District ও Disaster Coordinator-কে সতর্ক করুন (মাত্রা অনুযায়ী DCA)
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গুরুতর ফাদঁ

• Rotary বিতরণ বিন্দু (POD) চাপ-বিরোধী প্রোটোকল: একটি বিতরণ চাপা-খাওয়া, ক্ষুধার্ত
ভি�ড় আকর্ষ 
ণ করে�, যা ঠিķক চাপে�র ঝঁুকিB তৈ�রি� করে�। যে	কBোনgো POD-এর জন্য বাধ্যতামূলক
নিgর্দে 
̄শনা: নরম বাধা দি¯য়ে< চালি¦ত একক সারি�, পর্য 
াপ্ত প্রস্থ, কখনgো বাধা বা একক দরজা নয়;
একটি\র বদলে¦ একাধিGক সমান্তরাল সারি�; আগমন মসণৃ করতে� একটি\ টি\কিBট বা সময়-স্লট
ব্যবস্থা; স্পষ্টভাবেz ঘǮোষণা করুন যে	 সবার জন্য যথে¹ষ্ট মজতু আছেm (ঘাটতি�র গুজব ঢল ট্রিÎগার
করে�); কখনgো একটি\ বারান্দা বা ট্রাক থে¹কেB নিgচেđ জড়ğো হওয়া ভি�ড়েğর দি¯কেB বিzতরণ শুরু করবেzন
না; একজন নিgবেzদি¯ত সদস্য ঘনত্ব পর্য 
বেzক্ষণ করে�ন এবং বিzতরণ থামানgোর কর্তৃŉ 
ত্ব রাখে«ন।

• ভুক্তভ�োগীদে¯র নিgজে¤র দি¯কেB টানা: সংকBোচন আরও খারাপ করে�। একমাত্র উপায় হল¦ো সামগ্রিǬক
চাপ কমানgো (প্রবাহ থামান, পাশে�র প্রস্থান খুলুন)।

• একটি\ "শান্ত" ভি�ড় অবমূল্যায়ন: চাপ আতঙ্ক বা দাঙ্গা ছাড়াই, নিgছক ঘনত্বেɴ ঘটে\। একটি\ স্থিñর,
ঘন ভি�ড় ইতি�মধ্যেG�ই বিzপদে¯।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

উদ্ধারকর্মীŻদে¯র সহায়তা: ট্রিÎয়াজ,

অঞ্চলে¦র বাইরে� স্ট্রে�চার বহন,

আহতদে¯র স্বস্তিƟ

বেzচঁেđ যাওয়া ব্যক্তিé ও সাক্ষীদে¯র

মানসি×ক সহায়তা

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা (ক্ষতি�পূরণ,

ভুক্তভ�োগী সহায়তা)

একপাশে� পরি�বারগুল¦োর জন্য

গ্রহণ এলাকা

ভুক্তভ�োগী সহায়তা সংগঠনগুল¦োর

সঙ্গেē সমন্বয়

শে�খা শি�ক্ষা ও ক্লাবেzর POD

প্রÚোট\োকল পুনর্গ 
ঠন

নিgয়ন্ত্রিǐত য	োগায	োগ, একক

মুখপাত্র, অকাল হতাহতে�র

সংখ্যা নয়

তদন্তেƧর সঙ্গেē সহয	োগি:তা

(এলাকা বিzচারি�ক হতে� পারে�)

নিgরাপদ ভি�ড় ব্যবস্থাপনায় জে¤লার

ক্লাবগুল¦োর প্রশি�ক্ষণ

বস্তুগত সহায়তা প্রয়<োজন হলে¦

DRG চালু করুন

স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল নিgরাপদ সমাবেzশ ও বিzতরণে¢র

পক্ষেK ওকালতি�

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A দেখুন) আহত ও শ�োকার্ত
 পরি�বারগুল¦োর সহায়তা 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 পরি�বার গ্রহণ, লজি¤স্টিǓক, পরি�বহন তাৎক্ষণি¢ক

ক্লাব তহবিzল ভুক্তভ�োগীদে¯র সরাসরি� সহায়তা তাৎক্ষণি¢ক

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব স্বেôচ্ছাসে×বক ও অনুদানেgর শক্তিéবদৃ্ধিƗ স্বল্পমে�য়াদি¯
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D8, অপরিহার্য অবকাঠামোয় সাইবার হামলা

ক

োŃń

D8, পরিবার D: প্রযুক্তিগত (একটি অত্যাবশ্যক পরিষেবার বিরুদ্ধে কম্পিউটার হামলা:

স্বাস্থ্য, জল, শক্তিĬ, টেLলিYকম, অর্থ 2)। শারীরি�ক ব্ল্যাকআউট D3 থে�কে� ভিÉন্ন: এখানে! কারণ

ডিÖজি#টাল ও দষূি¬ত, বি�দ্যুZৎ থাকতে� পারে� কি�ন্তু ব্যবস্থাগুলYো অকার্য 2কর

গত

িˎ

হামলা ট্রিÎগার হওয়ার সঙ্গেē সঙ্গেē তাৎক্ষণি¢ক (র্য 
ানসমওয়্যার, সি×স্টেǓম নাশকতা); আবিzষ্কার কয়ে<ক

ঘণ্টা বা দি¯ন বিzলম্বিȮত হতে� পারে�

আ

গা

ভুক্তভ�োগীর জন্য সাধারণত নেgই। খাতভি�ত্তিÓক সতর্ক
তা থাকতে� পারে� (ফ্রান্সেĉ, ANSSI ও CERT

সতর্ক
তা জারি� করে�; সাধারণ হুমকিB জাতীয় পর্য 
ায়ে< ট্র্যাক করা হয়)

স্থ

াˡয

়িˎ͍

কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ : র্য 
ানসমওয়্যারে�র পর একটি\ হাসপাতাল সি×স্টেǓম বা জল নেgটওয়ার্ক


পুনরুদ্ধারে� প্রায়ই কয়ে<ক সপ্তাহ লাগে:; নিgর্ভ
রশীল পরি�ষেŽবার উপর ক্যাসকেBডি�ং প্রভাব

প্র

ভ

াˡ

শুরুতে� অ-ভ�ৌগ:োলি¦ক (লক্ষ্যবস্তু সি×স্টেǓম) কিBন্তু খুব বাস্তব শারীরি�ক পরি�ণতি�: একটি\ হাসপাতাল

কাগজ পদ্ধতি�তে� যাওয়া, একটি\ জল বা স্যানিgটে\শন স্টেǓশন বন্ধ, জ্বালানিg বিzতরণ বা পে�মে�ন্ট অবরুদ্ধ।

রে�ফারে�ন্স ঘটনা: Ukrainian পাওয়ার গ্রিǬডে� সাইবার হামলা (December 2015, প্রকৃত বিzদ্যু�ৎ বিzভ্রাট),

র্য 
ানসমওয়্যার যা হাসপাতালগুল¦ো পঙু্গ করে�ছিmল

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ক্লাব ও তার এলাকার ডি�জি¤টাল নিgর্ভ
রতা মানচিđত্রায়ন করুন: কBোন অত্যাবশ্যক পরি�ষেŽবা
(হাসপাতাল, জল, পে�মে�ন্ট) ভে�ঙেƚ পড়বেz এবং তখন কী করতে� হবেz

• ক্লাবেzর নিgজে¤র জন্য একটি\ "ডি�জি¤টাল-বিzহীন" অবনমি�ত ম�োড পরি�কল্পনা করুন: কাগজে¤র
ফőোন-ডাউন তালি¦কা, মুদ্রিƶত য	োগায	োগ বিzবরণ, জরুরি� নগদ, বিzকল্প য	োগায	োগে:র উপায়

• একটি\ একক চ্যানেgলে¦র উপর নিgর্ভ
র করবেzন না: টে\লি¦কম বা ইলে¦কট্রনিgক পে�মে�ন্ট ভে�ঙেƚ
পড়লে¦, একটি\ ফলব্যাক সমাধান রাখুন

• সদস্যদে¯র ম�ৌলি¦ক ডি�জি¤টাল স্বাস্থ্যবিzধিG (পাসওয়ার্ড
, ফিőশি�ং) সম্পর্কেB
 সচেđতন করুন যাতে�
নিgজে¤ই একটি\ বাহক না হয়ে< যান

• সরকারি� য	োগায	োগ চিđহ্নিŤত করুন: জাতীয় সাইবার নিgরাপত্তা কর্তৃŉ 
পক্ষ (ANSSI/CERT ধরন),
আক্রান্ত পরি�ষেŽবার সংকট সে×ল

প্রথম 6 ঘণ্টা, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• "উদ্ধারকর্মীŻ" নিgরাপত্তা, ডি�জি¤টাল সংস্করণ: কখনgো আক্রান্ত সি×স্টেǓম "মে�রামত" বা
পুনঃসংয	োগে:র চেđষ্টা করবেzন না। ক্লাব IT প্রতি�ক্রি�য়া দল নয়; যে	কBোনgো হস্তক্ষেKপ প্রমাণ ধ্বংস
করতে� বা হামলা ছড়াতে� পারে�

• ক্লাবেzর ভূমি�কা: মানবিzক ও লজি¤স্টিǓক পরি�ণতি�তে� সহায়তা, IT-তে� নয়। আক্রান্ত সংগঠনেgর
সংকট সে×লে¦র সঙ্গেē সমন্বয় করুন

• আপনার নিgজে¤র কার্য 
ক্রমে�র জন্য অবিzলম্বেȮ কাগজ/অফলাইন অবনমি�ত ম�োডে� যান
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• অত্যাবশ্যক স্থানীয় পরি�ষেŽবা বজায় রাখতে� সাহায্য করুন: জল, জনগণে¢র কাছেm তথ্য, ভে�ঙেƚ
পড়া পরি�ষেŽবার উপর নিgর্ভ
রশীল দুর্ব 
ল ব্যক্তিéদে¯র গ্রহণ

• এই সংকটে\র সঙ্গেē প্রায়ই আসা ভুল তথ্য থে¹কেB সাবধান থাকুন; শুধু সরকারি� বার্ত 
া রি�লে¦ করুন
• District ও Disaster Coordinator-কে সতর্ক করুন (মাত্রা অনুযায়ী DCA)

গুরুতর ফাদঁ

• এটি\কেB ব্ল্যাকআউট (D3)-এর সঙ্গেē গুলি¦য়ে< ফেőলা: এখানেg বিzদ্যু�ৎ কাজ করতে� পারে�; এটি\
সি×স্টেǓম যা পঙু্গ। প্রতি�ক্রি�য়া হল¦ো জে¤নারে�টর খ«োজঁা নয় বরং ভে�ঙেƚ পড়া ডি�জি¤টাল পরি�ষেŽবার
ঘাটতি� পূরণ করা (কাগজ পদ্ধতি�, মানবিzক তথ্য)।

• মুক্তিéপণ দে¯ওয়া বা আল¦োচনা করা, বা সি×স্টেǓম স্পর্শ 
 করা: ক্লাবেzর ভূমি�কা ও দক্ষতার বাইরে�।
কঠķোরভাবেz বিzশে�ষজ্ঞ ও কর্তৃŉ 
পক্ষেKর উপর নিgর্ভ
র করুন; কখনgো একটি\ কারি�গরি� প্রতি�ক্রি�য়া
তাৎক্ষণি¢কভাবেz করবেzন না।

• আতঙ্ক ও গুজব রি�লে¦ করা: এই সংকট ভুল তথ্যে¹�র সঙ্গেē আসে×। একটি\ মি�থ্যা নিgর্দে 
̄শনা রি�লে¦
করা ক্লাব পরি�স্থিñতি� আরও খারাপ করে�। যাচাইকৃত সরকারি� বিzবতৃি�তে� অটল থাকুন।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (3-14 দি(ন) পুনরুদ্ধার (2 সপ্তাহ, 6 মাস)

ক্লাবকেB কাগজ/অফলাইন

অবনমি�ত ম�োডে� নিgন

অবনমি�ত ম�োডে� চলা পরি�ষেŽবায়

বর্ধিG 
ত সহায়তা (হাসপাতাল, জল)

শে�খা শি�ক্ষা ও ক্লাবেzর ধারাবাহিÕকতা

পরি�কল্পনা শক্তিéশালীকরণ

পরি�ষেŽবাবঞ্চিʼত দুর্ব 
ল

ব্যক্তিéদে¯র সহায়তা (স্বাস্থ্য,

পে�মে�ন্ট)

জনগণে¢র কাছেm যাচাইকৃত তথ্য,

গুজবেzর বিzরুদ্ধেƗ লড়াই

জে¤লায় সাইবার-স্থিñতি�স্থাপকতার

সচেđতনতা

শুধু সরকারি� বার্ত
া রি�লে¦

করুন

আক্রান্ত সংগঠনেgর সংকট সে×লে¦র

সঙ্গেē সমন্বয়

স্থানীয় কাঠাম�োগুল¦োকেB তাদে¯র

ব্যাকআপ পদ্ধতি� পুনর্গ 
ঠনেg সাহায্য

স্থানীয় বস্তুগত সহায়তা

প্রয়<োজন হলে¦ DRG চালু

করুন

ব্যাকআপ পরি�ষেŽবায় স্বেôচ্ছাসে×বক

পালাবদল

অত্যাবশ্যক পরি�ষেŽবার ধারাবাহিÕকতা

পরি�কল্পনার পক্ষেK ওকালতি�

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

DRG (কার্যকর সিলিং, পরিশিষ্ট A

দে¯খুন)

আক্রান্ত পরি�ষেŽবা ও ব্যক্তিéদে¯র বস্তুগত সহায়তা 48-72 h

সদস্য নেgটওয়ার্ক
 দক্ষতা ( IT বিzশে�ষজ্ঞ, সে×বাদানকারী) , নিgর্ভ
রয	োগ্য তথ্য

রি�লে¦

তাৎক্ষণি¢ক

ক্লাব তহবিzল সবচেđয়ে< দুর্ব 
লদে¯র স্থানীয় সহায়তা তাৎক্ষণি¢ক
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সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম

সময়

অপ্রভাবিzত প্রতি�বেzশী ক্লাব আক্রান্ত অঞ্চলে¦র বাইরে� লজি¤স্টিǓক ও মানবিzক

সহায়তা

স্বল্পমে�য়াদি¯
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E1, মহামারি/অতিমারি

ক�োড E1, পরিবার E: স্বাস্থ্য

গতি� প্রতি�র�োধমূলক ব্যবস্থা ছাড়া সূচকীয়

আগাম সময় কয়ে<ক দি¯ন থে¹কেB কয়ে<ক সপ্তাহ (প্রথম ঘটনা শনাক্ত)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB বৈzশ্বিǨক, স্বাস্থ্য ব্যবস্থার উপচেđ পড়া, গ:ৌণ সংকট

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• ঘূর্ণ 
ায়মান PPE মজতু: FFP2 মাস্ক, নাইট্রাইল গ্লাভস, গাউন, জে¤ল (মে�য়াদ শে�ষেŽর আগে: নবায়ন
করুন)

• ক্লাব ধারাবাহিÕকতা পরি�কল্পনা (30% সদস্য অসুস্থ হলে¦ কার্য 
করী)
• স্থানীয় জনস্বাস্থ্য কর্ম 
কর্ত
াদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ
• স্বাস্থ্য পে�শাজীবী সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, স্থানীয় শনাক্তকরণে¾র পর

• মজতু ফুরি�য়ে< যাওয়া স্বাস্থ্যকর্মীŻদে¯র প্রতি�র�োধমূলক PPE বিzতরণ
• স্বাস্থ্য কেBন্দ্রগুল¦োতে� লজি¤স্টিǓক সহায়তা (পরি�বহন, সরবরাহ, য	োগায	োগ)
• স্বাস্থ্য কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē প্রতি�র�োধমূলক ব্যবস্থার সচেđতনতা অভি�যান (যাচাইকৃত বার্ত
া )
• ক্লাব নেgটওয়ার্কেB
 ভুল তথ্যে¹�র বিzরুদ্ধেƗ সক্রি�য়ভাবেz লড়াই করুন
• মাত্রা স্থানীয় সক্ষমতা অতি�ক্রম করলে¦ District-কেB সতর্ক
 করুন

গুরুতর ফাদঁ

• ভুল তথ্য: গুজব প্যাথ¹োজে¤নেgর মত�োই দ্রুত ছড়ায়। শুধু স্বাস্থ্য কর্তৃŉ 
পক্ষ কর্তৃŉ 
ক যাচাইকৃত তথ্য
রি�লে¦ করুন। উৎসসহ, না হলে¦ নীরব।

• অসুস্থ স্বেôচ্ছাসে×বক: "কর্মীŻর অভাবেz" উপসর্গ 
যুক্ত স্বেôচ্ছাসে×বক পাঠানgো ফলপ্রসূ নয় ও
বিzপজ্জনক। ব্যতি�ক্রম ছাড়া কBোয়ারে�ন্টাইন।

• ভুলভাবেz ব্যবহৃত PPE: একটি\ খারাপভাবেz বসানgো FFP2 রক্ষা করে� না। যে	কBোনgো হস্তক্ষেKপে�র
আগে: PPE পরি�ধানেgর ব্যবহারি�ক প্রশি�ক্ষণ।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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নি!শ্চিȑত বি�স্তার স্থিìতি�শীলকরণ সংকটেLর সমাপ্তিǛ পুনরুদ্ধার

সরকারি� স্বাস্থ্য ব্যবস্থার সঙ্গেē ক্লাব

কার্য 
ক্রম মানিgয়ে< নিgন

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সঙ্গেē টি\কা অভি�যান (PolioPlus

অভি�জ্ঞতা)

মহামারি�-পরবর্তীŻ

মানসি×ক সহায়তা

বিzচ্ছিƇন্ন/আবদ্ধ ব্যক্তিéদে¯র জন্য খাদ্য

সহায়তা

অর্থ 
নৈgতি�ক পুনরুদ্ধারে� সহায়তা শে�খা শি�ক্ষার প্রতি�বেzদন

সে×বাদানকারীদে¯র সহায়তা: খাবার,

সামগ্রী, মানসি×ক

হাসপাতালে¦ ভর্তি�
 র�োগীদে¯র

পরি�বারগুল¦োর সহায়তা

কBোনgো অননুম�োদি¯ত সমাবেzশ নয়

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) PPE, খাবার, স্বাস্থ্য সহায়তা 48-72 h

WASH-RAG পানীয় জল, জরুরি� স্যানিgটে\শন D+1 থেকে

PolioPlus (অভিজ্ঞতা) টি\কা, সচেđতনতা তাৎক্ষণি¢ক

Global Grant দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ স্বাস্থ্য অবকাঠাম�ো 3-6 মাস
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F1, যুদ্ধ / সশস্ত্র সংঘাত

ক�োড F1, পরিবার F: মানবিক

গতি� পরি�বর্ত
নশীল (ক্রমবর্ধ 
মান বা আকস্মিȪক বদৃ্ধিƗ)

আগাম সময় পরি�বর্ত
নশীল

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত এলাকা আঞ্চলি¦ক, সরাসরি� বিzপদ, ধ্বংসপ্রাপ্ত বেzসামরি�ক ব্যবস্থা, ব্যাপক বাস্তুচ্যু �তি�

আগে;, ক্লাবে�র অবস্থান

• সব সদস্যকেB জানানgো রাজনৈgতি�ক নিgরপে�ক্ষতার লি¦খি«ত নীতি�
• বিzশে�ষায়ি<ত মানবিzক অংশীদার চিđহ্নিŤত করুন (ICRC, UNHCR, MSF, NRC)
• সব সদস্যে×�র য	োগায	োগ তথ্য হালনাগাদ করুন (তাদে¯র নিgরাপত্তা সবার আগে:)

সংঘাতে�র সময়, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• ফőোন-ডাউন তালি¦কার মাধ্যমে� সকল সদস্যে×�র নিgরাপত্তা যাচাই করুন
• বিzপজ্জনক এলাকা থে¹কেB সরে� যাওয়া সদস্যদে¯র সহায়তা করুন
• যুদ্ধ অঞ্চলে¦ কBোনgো সরাসরি� হস্তক্ষেKপ নয়, বিzশে�ষায়ি<ত মানবিzক কর্মীŻদে¯র দি¯কেB পরি�চালি¦ত

করুন
• কখনgো একটি\ পক্ষেKর প্রতি� সমর্থ 
ন প্রদর্শ 
ন করবেzন না (ক্লাবকেB লক্ষ্যবস্তু করার ঝঁুকিB)
• District-এর সঙ্গে বিচক্ষণ যোগাযোগ
• শুধু ঘǮোষিŽত নিgরাপদ এলাকায় বাস্তুচ্যু �ত জনগ:োষ্ঠীকেB সাহায্য করুন

গুরুতর ফাদঁ

• পক্ষপাতে�র ধারণা: একটি\ পক্ষেKর নিgয়ন্ত্রিǐত এলাকায় সাহায্য = সমর্থ 
ন হিÕসে×বেz ব্যাখ্যা করা হয়।
সরকারি� অনুম�োদন ও স্বচ্ছতার সঙ্গেē কাজ করুন।

• ভুয়া মানবিzক করি�ড�োর: কিBছু নিgরাপদ নয়। ICRC বা অভি�জ্ঞ মানবিzক কর্মীŻদে¯র সঙ্গেē সমন্বয়
ছাড়া কখনgো একটি\ সংঘাত অঞ্চলে¦ প্রবেzশ করবেzন না।

• সদস্যে×�র নিgরাপত্তা: Rotarian-দে¯র নিgরাপত্তা যে	কBোনgো মানবিzক কর্মে� 
র আগে:।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ
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সক্রি4য় পর্য 2ায় (নি!রাপদ অঞ্চল) আপেUক্ষিþক স্থিìতি�শীলকরণ সংঘাত-পরবর্তীï

নিgরাপদ অঞ্চলে¦ বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéদে¯র

সহায়তা: খাবার, আশ্রয়, স্বাস্থ্যবিzধিG

Global Grants-এর জন্য প্রয়োজন

ডকুমে�ন্টেɦশন

Global Grant বেসামরিক

পুনর্নিg 
র্ম 
াণ (জল, শি�ক্ষা,

স্বাস্থ্য)

একাকী শি�শু  UNICEF, Save the

Children

Rotarian স্বাস্থ্য পেশাজীবীদের

মাধ্যমে� ম�ৌলি¦ক চিđকিBৎসা সহায়তা

( নিgরাপদ অঞ্চল)

দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ মানসি×ক

সহায়তা (যুদ্ধ ট্রমা)

RAGFP ও Peace

Fellows-এর সঙ্গে

পুনর্মি� 
লন

প্রাক্তন য	োদ্ধা/বাস্তুচ্যু �ত

ব্যক্তিéদে¯র বতৃ্তিÓমূলক

প্রশি�ক্ষণ

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) নিgরাপদ অঞ্চলে¦ বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéদে¯র সহায়তা 48-72 h

RAGFP শরণার্থীŻদে¯র সমন্বয়, পুনর্মি� 
লন, মধ্যস্থতা মধ্যমে�য়াদি¯ থে¹কেB সংঘাত-পরবর্তীŻ

Global Grant বেzসামরি�ক পুনর্নিg 
র্ম 
াণ সংঘাত-পরবর্তীŻ
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F2, শরণার্থী / ব্যাপক বাস্তুচ্যুতি

ক�োড F2, পরিবার F: মানবিক

গতি� পরি�বর্ত
নশীল (আকস্মিȪক বা ক্রমবর্ধ 
মান প্রবাহ)

আগাম সময় পরি�বর্ত
নশীল (সংঘাত জানা থাকলে¦ কয়ে<ক দি¯ন, আকস্মিȪক হলে¦ শনূ্য)

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত এলাকা স্থানীয় থে¹কেB আঞ্চলি¦ক, জটি\ল প্রয়<োজন: জরুরি� + টে\কসই সংহতি�করণ

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• শরণার্থীŻ গ্রহণ পরি�ষেŽবার সঙ্গেē পূর্ব 
 য	োগায	োগ (কর্তৃŉ 
পক্ষ, UNHCR, Red Cross)
• বিzদে¯শি� ভাষা বলা সদস্যদে¯র চিđহ্নিŤত করুন (গুরুত্বপূর্ণ 
 সম্পদ)
• অস্থায়ী গ্রহণ কেBন্দ্রেʁর জন্য জায়গা চিđহ্নিŤত করুন

প্রথম 6 ঘণ্টা, বাস্তুচ্যু Zত ব্যক্তিĬদে(র আগমন

• সংগঠিķত গ্রহণ: সরলীকৃত নাগরি�ক অবস্থা সহ নিgবন্ধন বিzন্দু
• তাৎক্ষণি¢ক প্রয়<োজন: পানীয় জল, খাবার, অস্থায়ী আশ্রয়, স্যানিgটে\শন
• একাকী নারী ও অভি�ভাবকহীন নাবালকদে¯র জন্য নিgরাপদ পথৃকীকরণ (কর্তৃŉ 
পক্ষকেB জানান)
• চিđকিBৎসা ট্রিÎয়াজ আহ্বান: চিđকিBৎসা জরুরি� অবস্থা, গর্ভ
বতী নারী, বয়স্ক
• স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট বিzতরণ (ত�োয়ালে¦, সাবান, টুথব্রাশ, কম্বল)
• DRG ও RAGFP সমন্বয়ের জন্য District-এর সঙ্গে যোগাযোগ করুন

গুরুতর ফাদঁ

• মানব পাচার: শি�বিzর/কেBন্দ্র = পাচার নেgটওয়ার্কেB
র শি�কার ধরার জায়গা। যে	কBোনgো সন্দে¼হজনক
আচরণ জানান। কখনgো একজন অপরি�চিđত প্রাপ্তবয়স্ক নাবালকদে¯র সঙ্গেē একা নয়।

• সহায়তাকারীর ক্লান্তিƧ: বাস্তুচ্যু �তি� মাসে×র পর মাস চলে¦। দলগুল¦োর জন্য কঠķোর পালাবদল ও
মানসি×ক সহায়তা।

• মর্য 
াদাহীন সহায়তা: সি×দ্ধান্তেƧ সর্ব 
দা বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéদে¯র যুক্ত করুন। তারা দানেgর বস্তু নয়।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

প্রথম 2 সপ্তাহ স্থিìতি�শীলকরণ দীর্ঘ 2মেoয়াদি(

শি�শুদে¯র সু্কলে¦ ভর্তি�
: স্থানীয় সু্কলগুল¦োর

সঙ্গেē তাৎক্ষণি¢ক য	োগায	োগ

WASH: আবাসন কেন্দ্রে

স্যানিgটে\শন

বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ (Global Grant)

প্রশাসনিgক নিgয়মি�তকরণ: য	োগ্য

পরি�ষেŽবায় রে�ফারে�ল

মানসি×ক সহায়তা

(বাস্তুচ্যু �তি� ট্রমা, শ�োক)

স্থানীয় সংহতি�করণ বা স্বেôচ্ছায়

প্রত্যাবর্ত
ন

প্রাপ্তবয়স্কদে¯র জন্য ভাষা ক্লাস

(স্বেôচ্ছাসে×বক সদস্য শি�ক্ষক)

RAGFP + RAGCED

দক্ষতা/অর্থ 
ায়নেgর সঙ্গেē সমন্বয়
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প্রথম 2 সপ্তাহ স্থিìতি�শীলকরণ দীর্ঘ 2মেoয়াদি(

মর্য 
াদাপূর্ণ 
 গ্রহণ পরি�স্থিñতি�র পক্ষেK

ওকালতি�

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) গ্রহণ, জল, খাবার, আশ্রয় 48-72 h

RAGFP শরণার্থীŻ দক্ষতা ও সমন্বয় D+1 থেকে

WASH-RAG শি�বিzরে� জল ও স্যানিgটে\শন D+3 থেকে

Global Grant প্রশি�ক্ষণ, সংহতি�করণ, আয় 3-6 মাস
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F3, দুর্ভিক্ষ / খাদ্য সংকট

ক�োড F3, পরিবার F: মানবিক

গতি� ক্রমবর্ধ 
মান (কয়ে<ক সপ্তাহ থে¹কেB কয়ে<ক মাস)

আগাম

সময়

IPC সূচক উপলব্ধ

স্থায়ি<ত্ব কয়ে<ক মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর

প্রভাবিzত

এলাকা

আঞ্চলি¦ক, 730 মি�লি¦য়নেgর বেzশি� মানুষ দীর্ঘ 
স্থায়ী বৈzশ্বিǨক অপুষ্টিǴতে� যাদে¯র মধ্যেG� প্রায় 280

মি�লি¦য়ন তীব্র খাদ্য সংকটে\ IPC পর্য 
ায় 3+ (FAO SOFI 2024, WFP GRFC 2024), শি�শুরা

সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল

আগে;, নি!র্দি(2ষ্ট প্রস্তুতি�

• IPC সূচক ট্র্যাক করুন (Integrated Food Security Phase Classification)
• WFP (World Food Programme) ও বিশেষায়িত NGO-র সঙ্গে যোগাযোগ
• ক্লাবেzর এলাকায় সবচেđয়ে< দুর্ব 
ল এলাকা ও জনগ:োষ্ঠী চিđহ্নিŤত করুন

প্রথম লক্ষণ, তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

• সরকারি� IPC সূচকেBর মাধ্যমে� সংকট যাচাই করুন
• স্থানীয় অংশীদারদে¯র সঙ্গেē মাঠ মূল্যায়ন: পরি�বার, এলাকা, দুর্ব 
ল গ:োষ্ঠী
• পুষ্টিǴগতভাবেz উপয	োগী লক্ষ্যভি�ত্তিÓক খাদ্য বিzতরণ (5 বছরে�র কম শি�শু, গর্ভ
বতী নারী)
• মারাত্মকভাবেz অপুষ্ট শি�শুদে¯র জন্য RUTF (ready-to-use therapeutic food)
• WFP ও বিশেষায়িত NGO-র সঙ্গে সমন্বয়
• স্থানীয় খাদ্য ক্রয়ে<র জন্য তাৎক্ষণি¢ক DRG (আমদানিgর বদলে¦ স্থানীয় বাজারকেB অগ্রাধিGকার দি¯ন)

গুরুতর ফাদঁ

• শি�শুদে¯র ক্ষতি�তে� প্রাপ্তবয়স্করা: অনিgয়ন্ত্রিǐত বিzতরণ = দুর্ব 
ল শি�শুরা কম খায়। 5 বছরে�র কম
শি�শুদে¯র জন্য পথৃক বিzতরণ।

• অতি� দ্রুত পুনরায় খাওয়ানgো: মারাত্মকভাবেz অপুষ্ট ব্যক্তিéরা হঠাৎ স্বাভাবিzক পুষ্টিǴ হজম করে� না।
রি�ফিőডি�ং সি×ন্ড্র͏োম = প্রাণঘাতী। স্বাস্থ্য পে�শাজীবীদে¯র সঙ্গেē কাজ করুন।

• সামাজি¤ক উত্তেÓজনা: খাদ্য ঘাটতি� সম্পদ নিgয়ে< সংঘাত তৈ�রি� করে�। পর্য 
বেzক্ষণ ও প্রতি�বেzদন
করুন।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

348



ভাগ VI — Ch. 26 — দুর্য� �োগ কার্ড� — দ্রুত রে�ফারে�ন্সেśর জন্. . . র�োটারি� ক্লাব গাইড

ক্রমবর্ধ 2মান পর্য 2ায় তীব্র পর্য 2ায় (ঘǣোষি¬ত দরু্ভিÉ2ক্ষ) পুনরুদ্ধার

লক্ষ্যভি�ত্তিÓক খাদ্য বিzতরণ DRG স্থানীয় খাদ্য ক্রয় Global Grant কৃষি

প্রকল্প

মারাত্মকভাবেz অপুষ্ট শি�শুদে¯র

জন্য RUTF

District + Global Grants-এর সঙ্গে

সমন্বয়

জীবিzকার পুনর্ব 
াসন

WFP + NGO-র সঙ্গে সমন্বয় সামাজি¤ক উত্তেÓজনা পর্য 
বেzক্ষণ (সংঘাতে�র

ঝঁুকিB)

স্থিñতি�স্থাপক কৃষিŽ কBৌশলে¦

প্রশি�ক্ষণ

অব্যাহত পরি�বার মূল্যায়ন

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) স্থানীয় খাদ্য ক্রয় 48-72 h

Global Grant কৃষিŽ প্রকল্প, জীবিzকা 3-6 মাস

WASH-RAG জল (খরা প্রায়ই সংশ্লি�ষ্ট) মধ্যমে�য়াদি¯

ESRAG জলবায়ু স্থিñতি�স্থাপকতা, কৃষিŽ মধ্যমে�য়াদি¯
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F4, জটিল বহু-বিপদ সংকট
সংজ্ঞা: একটি\ সংক্ষিKপ্ত সময়সীমার মধ্যেG� একই জনগ:োষ্ঠীর উপর দুই বা তি�নটি\ প্রধান চাপে�র
উপরি�স্থাপন। নথি¹ভুক্ত উদাহরণ: ভূমি�কম্প + মহামারি� (Turkey 2023), সশস্ত্র সংঘাত + খরা + দুর্ভি�
ক্ষ
(Sudan 2023-2024), বন্যা + বাস্তুচ্যুতি + মহামারি (Pakistan 2022), ঘূর্ণিঝড় + অতিমারি
(Philippines 2020)। এটি সেই টাইপোলজি যা 2020 সাল থেকে সবচেয়ে দ্রুত অগ্রসর হচ্ছে।

বৈ�শিBষ্ট্য

প্যারামিoট

াńর

নি!র্দি(2ষ্টতা

ট্রিÎগার ক্যাসকেBড, একটি\ প্রাথমি�ক বিzপদ (ভূমি�কম্প, সংঘাত, খরা) দ্বিųতীয়টি\র (মহামারি�,

বাস্তুচ্যু �তি�, দুর্ভি�
ক্ষ) পরি�স্থিñতি� তৈ�রি� করে�

মাত্রা একটি\ একক বিzপদে¯র তুলনায় 3 থে¹কেB 10 গুণ বদৃ্ধিƗ

স্থায়ি<ত্ব 6 মাস থে¹কেB কয়ে<ক বছর

কর্মীŻ একাধিGক OCHA ক্লাস্টারে�র মধ্যেG� বাধ্যতামূলক সমন্বয়

প্রধান ফাদঁ প্রতি�টি\ সংকট আলাদাভাবেz সামলানgো, মি�থস্ক্রিʾয়া ভুলে¦ যাওয়া

আগে;

• আপনার এলাকার জন্য প্রশংসনীয় ক্যাসকেBড দৃশ্যকল্প চিđহ্নিŤত করুন (যে	মন, ভূকম্পন অঞ্চল +
স্থানীয় মহামারি�; ঘূর্ণি¢ 
ঝড় অঞ্চল + খাদ্য অনিgরাপত্তা)

• বিzচ্ছিƇন্ন বিzপদ অনুযায়ী নয়, সংমি�শ্রণ অনুযায়ী পরি�কল্পনা করুন
• শুধু জরুরি� উদ্ধার নয়, স্বাস্থ্য, WASH, খাদ্য নিgরাপত্তা কর্মীŻদে¯র সঙ্গেē MOU
• বৈzচিđত্র্যময় মজতু (সব জলে¦ নয়, সব আশ্রয়ে< নয়)

প্রথম 72 ঘণ্টা

• বর্ত
মানেg প্রধান চাপ চিđহ্নিŤত করুন (সবচেđয়ে< জরুরি�, সবচেđয়ে< নাটকীয় নয়)
• মি�থস্ক্রিʾয়া মানচিđত্রায়ন করুন: ভূমি�কম্প-পরবর্তীŻ দষূিŽত জল কিB একটি\ মহামারি�র ঝঁুকিB তৈ�রি�

করে�? সংঘাত থে¹কেB বাস্তুচ্যু �তরা কিB খাদ্য মজতুে� চাপ দে¯য়?
• D+0 থেকে সব প্রাসঙ্গিক ক্লাস্টারের সঙ্গে সমন্বয়, ধারাবাহিকভাবে নয়
• উন্নত SITREP, প্রতি� চাপে�র জন্য একটি\ বিzভাগ + একটি\ মি�থস্ক্রিʾয়া বিzভাগ

গুরুতর ফাদঁ

• দৃশ্যমান চাপে� টানেgলি¦ং: সবাই ভূমি�কম্পেǚর ভি�ডি�ও করে�, কেBউ জল পর্য 
বেzক্ষণ করে� না।
মহামারি� 3 সপ্তাহ পরে� আসে× এবং ভূমি�কম্পেǚর চেđয়ে< বেzশি� মারে�।

• ক্লাস্টারে�র মধ্যেG� প্রতি�য	োগি:তা: আশ্রয় বনাম স্বাস্থ্য বনাম WASH, প্রত্যে��কেB অগ্রাধিGকার দাবিz
করে�। DRO-র সঙ্গেē দ্রুত সি×দ্ধান্ত নিgন।
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• দাতার ক্লান্তিƧ: একটি\ বহু-বিzপদ সংকট দীর্ঘ 
স্থায়ী হয়। অনুদান 6-12 সপ্তাহেÕর মধ্যেG� ফুরি�য়ে< যায়।
D+30 থেকে পরবর্তী পরিকল্পনা করুন।

• অপর্য 
াপ্ত স্বেôচ্ছাসে×বক পালাবদল: 6 মাসে×র বেzশি� কার্য 
ক্রম = প্রতি� 14-21 দি¯নেg বাধ্যতামূলক
পালাবদল। অন্যথায়, ভে�ঙেƚ পড়া।

পর্য 2ায় অনুযায়ী পদক্ষেþপ

72 ঘণ্টা স্থিìতি�শীলকরণ (সপ্তাহ 2-8) পুনরুদ্ধার (3 মাস+)

চাপগুল¦োর মানচিđত্রায়ন দৈ¯নিgক আন্তঃ-ক্লাস্টার সমন্বয় বহু-ক্ষেKত্র Global Grants (WASH +

স্বাস্থ্য + অর্থ 
নৈgতি�ক)

সবচেđয়ে< প্রাণঘাতীটি\র

অগ্রাধিGকার

ম্যাট্রিÎক্স SITREP (প্রতি� চাপে� একটি\) স্থিñতি�স্থাপকতা শক্তিéশালীকরণ (ক্যাসকেBড

প্রতি�র�োধ)

প্রধান চাপে� DRG নতুন চাপ হলে¦ সমূ্পরক DRG বিzশে�ষায়ি<ত NGO-র সঙ্গেē টে\কসই

অংশীদারত্ব

D+0 থেকে OCHA

সমন্বয়

ShelterBox + WASH-RAG + ক্ষুধা

প্রতি�ক্রি�য়া

ESRAG (জলবায়ু) + RAGCED

(অর্থ 
নীতি�)

ROTARY সরঞ্জাম

সরঞ্জাম ব্যবহার আগাম সময়

DRG (25,000 USD) জরুরি� অবস্থায় প্রধান চাপ 48-72 h

গ:ৌণ DRG উদীয়মান চাপ (মহামারি�,

বাস্তুচ্যু �তি�)

1ম DRG-এর প্রতি�বেzদনেgর পর

(সুপারি�শকৃত চেđকপয়ে<ন্ট: Day+45)

বহু-ক্ষেKত্র Global Grant সমন্বিǉত পুনর্নিg 
র্ম 
াণ

স্বাস্থ্য+WASH+অর্থ 
নীতি�

3-6 মাস

DNA-RAG অপরি�হার্য 
 কেBন্দ্রীয় সমন্বয় < 24 h

WASH-RAG + ক্ষুধা

প্রতি�ক্রি�য়া + ESRAG

চাপে�র ধরন অনুযায়ী একয	োগে:

সক্রি�য়করণ

প্রয়<োজন অনুযায়ী

Zone Fund TRF কেন্দ্রীয় বহু-জে¤লা হলে¦ সম্ভাব্য সক্রি�য়করণ পরি�বর্ত
নশীল

নিcয়ম: একটি# জটি#ল সংকটে#, DNA-RAG হল�ো সুপারি�শকৃত সমন্বয়কারী। বি7শেoষায়িXত RAG-গুল�োকে>

আলাদা আলাদাভাবে7 সক্রিÙয় করবে7ন না।
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এই অধ্যায়টিL কে�ন রয়ে*ছেã
অধ্যায় 26-এর কার্ড
গুলি¦ সবই দুই পষৃ্ঠায় ধরে� যায়। এটি\ ইচ্ছাকৃত: সংকটে\, আপনিg কার্ড
টি\ খ«োলে¦ন
এবং কার্য 
কর করে�ন। কিBন্তু চারটি\ দুর্য	 
োগকেB বিzপদ ছাড়া দুই পষৃ্ঠায় সংক্ষিKপ্ত করা যায় না। এগুলি¦
অন্যদে¯র চেđয়ে< বেzশি� গুরুতর বলে¦ নয়, সবগুলি¦ই গুরুতর, বরং কারণ এগুলি¦ একটি\ সুনিgর্দি 
̄ষ্ট বৈzশি�ষ্ট্য
ভাগ করে�: একটি\ সদি¯চ্ছাসম্পন্ন কিBন্তু অপ্রস্তুত ক্লাব পরি�স্থিñতি� আরও খারাপ করতে� পারে�, অথবা
নিgজে¤র সদস্যদে¯র প্রাণ হারাতে� পারে�।

ভূমি�কম্প, কারণ এখনও দাডঁ়িğয়ে< থাকা ভবনটি\ প্রথম পরাঘাতে� ধসে× পড়েğ সে×ই স্বেôচ্ছাসে×বককেB চাপা
দি¯তে� পারে� যি	নিg একটি\ ফাইলে¦র জন্য ভে�তরে� ফিőরে� গি:য়ে<ছিmলে¦ন। পারমাণবিzক দুর্ঘ 
টনা, কারণ
বিzপদটি\ অদৃশ্য এবং কBোনgো প্রাকৃতি�ক প্রবতৃ্তিÓ আপনাকেB রক্ষা করে� না। মহামারী, কারণ সাহায্য
করতে� জড়ğো হওয়া ক্লাব নিgজে¤ই একটি\ সংক্রমণ ক্লাস্টারে� পরি�ণত হয়। যুদ্ধ, কারণ নিgরপে�ক্ষতা
কBোনgো নৈgতি�ক অবস্থান নয় বরং একটি\ বেzচঁেđ থাকার শর্ত
, এবং একটি\ একক সরল কাজ একটি\ ত্রাণ
কনভয়কেB একটি\ লক্ষ্যবস্তুতে� পরি�ণত করে�।

এই অধ্যায়টি\ ঠান্ডা মাথায় পড়ার জন্য, আগে: থে¹কেB, ঘটনার সময় নয়। অধ্যায় 26-এর কার্ড
গুলি¦
আপনার কার্য 
করকরণে¢র সরঞ্জাম থে¹কেB যায়। এই চারটি\ গভীর বিzশ্লে�ষণ এখানেg আছেm যাতে�, যখন সে×ই
দি¯নটি\ আসে×, আপনার প্রতি�বর্ত
গুলি¦ ইতি�মধ্যেG�ই সঠিķক থাকেB। প্রতি�টি\ একই কাঠাম�ো অনুসরণ করে�:
কী এই ক্ষেKত্রটি\কেB বিzশে�ষ করে� ত�োলে¦, ক্লাব কী করতে� পারে�, চূড়ান্ত লাল রে�খা, এবং প্রকৃত ঘটনা
থে¹কেB অর্জি¤
ত শি�ক্ষা।

27.1  —  ভূমিoকম্প: সর্ব� 2োচ্চ সরবরাহগত জটিLলতা

দ্রুত লি�ঙ্ক: কার্ড� A1 (অধ্যায় 26)।

কী ভূমিoকম্পকে� বি�শেBষ করে� ত�োলেY

ভূমি�কম্প একটি\ দুর্য	 
োগ যা চাপি�য়ে< দি¯তে� পারে� এমন সবকিBছু একসাথে¹ সূ্তপীকৃত করে�: কBোনgো
সতর্ক
তা নেgই, অস্থিñতি�শীল ভবন, ছিmন্ন জল নেgটওয়ার্ক
, ব্যাপক হতাহত, বিzচ্ছিƇন্ন য	োগায	োগ, এবং এমন
একটি\ বিzপদ যা প্রধান কম্পনেg থামে� না। এটি\ সে×ই দুর্য	 
োগ যে	খানেg "সাহায্য করতে� চাওয়া" এবং "ক্ষতি�
না করে� কীভাবেz সাহায্য করতে� হয় তা জানা"-র মধ্যকার ব্যবধান সবচেđয়ে< বেzশি�।

তি�নটি\ তথ্য ক্লাব যা করে� তার সবকিBছু নিgর্ধ 
ারণ করে�।

পরাঘাত থামে� না। USGS অনুসারে�, পরাঘাত প্রধান কম্পনেgর পর দি¯ন, সপ্তাহ, মাস, কখনgো কখনgো
বছর ধরে� চলতে� পারে�। Omori-র সূত্র তাদে¯র হ্রাস বর্ণ 
না করে�, দশম দি¯নেg প্রথম দি¯নেgর তুলনায় প্রায়
দশগুণ কম পরাঘাত, কিBন্তু তাদে¯র মাত্রা সময়ে<র সাথে¹ কমে� না: একটি\ শক্তিéশালী পরাঘাত অনেgক
পরে�ও সম্ভব থাকেB। কম্পনেgর পর দাডঁ়িğয়ে< থাকা একটি\ ভবন পরবর্তীŻ পরাঘাতে� ধসে× পড়তে� পারে�।
এটি\ এক নম্বর কারণ কেBন আপনিg একটি\ ক্ষতি�গ্রস্ত কাঠাম�োতে� প্রবেzশ করবেzন না, কয়ে<ক সে×কেBন্ডেüর
জন্যও নয়, এমনকিB জি¤নিgসপত্র উদ্ধারে�র জন্যও নয়।

কলে¦র জল একটি\ বিzপদে¯ পরি�ণত হয়। ফাটল ধরা পাইপ পয়ঃবর্জ
্য ঢুকতে� দে¯য়; নেgটওয়ার্কেB
 চাপে�র
পতন বাইরে�র দষূক টে\নেg আনেg। কলে¦র জল যা তখনও চলছেm তা আর নিgরাপদ নয় যতক্ষণ না স্বাস্থ্য
কর্তৃŉ 
পক্ষ তা প্রত্যয়ি<ত করে�। এটি\ স্বতঃবিzর�োধী, যা ঠিķক এটি\কেB গুরুত্বপূর্ণ 
 করে� ত�োলে¦।
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প্রথম উদ্ধারকর্মীŻরা সবসময় স্থানীয় বাসি×ন্দারাই। 1995-এ Kobe-তে�, 75 শতাংশে�রও বেzশি� চাপা পড়া
মানুষকেB সংগঠিķত উদ্ধার প�ৌঁছানgোর আগে:ই পাড়ার পারস্পরি�ক সহায়তায় মুক্ত করা হয়ে<ছিmল
(Kawata, 1997)। এর মানে এই নয় যে অপেশাদারদের ধ্বংসস্তূপ খুঁড়ে বের করা উচিত। এর মানে
হল¦ো স্থানীয়দে¯র, অর্থ 
াৎ আপনার, ভূমি�কা প্রকৃত ও নথি¹ভুক্ত, যদি¯ তা সঠিķক জায়গায় ধরে� রাখা হয়।

ক্লাব যা করতে� পারে�

কাঠাম�োটি\ হল¦ো FEMA-এর হালকা অনুসন্ধান ও উদ্ধার (CERT program) এবং INSARAG নীতি�: ক্লাব
সহায়তায় কাজ করে�, পে�শাদার urban search and rescue (USAR) দলে¦র বিzকল্প হিÕসাবেz কখনgো নয়।

কর্ম 2 বি�স্তারি�ত

সমাবেzশ বিzন্দু খ«োলা জায়গায়, ভবন থে¹কেB দরূে�। উপস্থিñত ও নিgখ«োজঁ সদস্যদে¯র হিÕসাব রাখুন।

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা ও

হালকা ট্রায়াজ

যদি¯ একজন ডাক্তার বা প্রথম সাড়াদানকারী উপস্থিñত থাকেBন: START ট্রায়াজ

প্রয়<োগ করুন (বক্স দে¯খুন)। ট্রায়াজে¤র সময় কেBবল দুটি\ ক্রি�য়া।

পশ্চাৎ সরবরাহ

ব্যবস্থা

পানীয় জল, খাদ্য, জ্বালানিg, পরি�বহন, উদ্ধার দলে¦র জন্য একটি\ নিgরাপদ ঘাটঁি\।

এটি\ সবচেđয়ে< উপয	োগী ও সবচেđয়ে< নিgরাপদ ভূমি�কা।

উদ্ধারকর্মীŻদে¯র

স্থানীয় তথ্য

চাপা পড়া মানুষ কBোথায় থাকতে� পারে�, ভবনেgর বিzন্যাস, প্রবেzশপথ। INSARAG

বাসি×ন্দাদে¯র তথ্যকেB মূল্যবান বলে¦ মনেg করে� এবং সক্রি�য়ভাবেz খুজঁতে� বলে¦।

জরুরি� জল কেBবল বzোতলজাত বা শ�োধিGত জল বিzতরণ করুন। শ�োধন: 1 মি�নিgট র�োলি¦ং বয়ে<ল

(উচ্চতায় 3 মি�নিgট), অথবা জীবাণুমুক্তকরণ (3.8 লি¦টার প্রতি� 8 ফőোটঁা গন্ধহীন

ব্লি͑চ, 30 মি�নিgট রাখুন, ঘǮোলা হলে¦ দ্বিųগুণ)।

দর্শ 
কদে¯র দরূে� রাখা বিzপজ্জনক স্থানেgর দি¯কেB সমাগম প্রতি�র�োধ করুন।

বক্স, 30 সেTকে>ন্ডেǌ START ট্রায়াজ। START (Simple Triage And Rapid Treatment) আহতদে�র চারটি# রঙেǴ

ভাগ করে�: সবুজ (হাটঁতেD পারে�), লাল (তাৎক্ষণিBক প্রাণসংশয়), হলুদ (গুরুতর তবে7 অপেăক্ষা করতেD পারে�),

কাল�ো (মতৃ বা সাহায্যে��র বাইরে�)। ট্রায়াজ পাসেTর সময়, সেTবাদানকারী কে>বল দুটি# ক্রিÙয়া সম্পাদন করে�ন:

শ্বাসনালী খুলে� দে�ওয়া, একটি# বড় রক্তক্ষরণ বন্ধ করা। সমস্ত আহতকে> ট্রায়াজ না করা পর্য �ন্ত ক>োনcো

দীর্ঘ �ায়িXত যত্ন নয়। শিoশুদে�র জন্য, JumpSTART ভ্যারি�য়েXন্ট প্রয�োজ্য: আপনিc হাটঁার ওপর ভি�ত্তিÈ করে� ভাগ

করে�ন না (একটি# শিoশু হাটঁে# না) বরং শ্বাস-প্রশ্বাসেTর ওপর, কারণ একটি# শিoশুর হৃৎপিăণ্ড থামার আগে� শ্বাস

বন্ধ হয়, যা প্রাপ্তবয়স্কদে�র ঠিuক উল্টǸো। START থে<কে> দুটি# নিcর্ধ �ারক পার্থ �ক্য: স্বাভাবি7ক শ্বাস-প্রশ্বাসেTর হার

বে7শিo (15 থে<কে> 45 প্রতিD মি�নিcট; এর বাইরে� হলে� লাল); এবং সর্ব7 �োপরি�, যদি� শিoশুটি# শ্বাস না নিcচ্ছে4 কি>ন্তু

তখনও নাড়িĮ থাকে>, আপনিc 5টি# রে�সকি>উ ব্রেżথ দে�ন সিTদ্ধান্ত নেcওয়ার আগে�, একটি# ক্রিÙয়া যা ট্রায়াজে{র

সময় প্রাপ্তবয়স্কেƏর ওপর কখনcো করা হয় না। যদি� সেT আবার শ্বাস নিcতেD শুরু করে�, সেT লাল; যদি� ব্রেżথ

সত্ত্বেĩও সুস্থ না হয়, তাকে> কাল�ো শ্রেǽণিBবদ্ধ করা হয়। সেTই বাতাসেTর ফঁু একটি# শিoশুকে> পুনরায় চালু করার

জন্য যথে<ষ্ট হতেD পারে�, তাই এই ব্যতিDক্রম।

চূড়ান্ত লাল রে�খা
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• কখনgো একটি\ ক্ষতি�গ্রস্ত ভবনেg প্রবেzশ করবেzন না। পুনঃপ্রবেzশ কেBবল একজন য	োগ্য
মূল্যায়নকারী (স্ট্রাকচারাল প্রকBৌশলী, শপথপ্রাপ্ত পরি�দর্শ 
ক) দ্বারা অনুম�োদি¯ত। আন্তর্জ
াতি�ক
মান, ATC-20, একটি\ প্ল্যাকার্ড
 সি×স্টেǓম ব্যবহার করে�: সবুজ (পরি�দর্শি� 
ত, নিgরাপদ), হলুদ (সীমি�ত
ব্যবহার), লাল (অনিgরাপদ)। এই প্ল্যাকার্ড
গুলি¦ স্বেôচ্ছাসে×বকরা টাঙায় না বা সরায় না।

• কখনgো ধ্বংসসূ্তপ খুডঁ়বেzন না। ধ্বংসাবশে�ষেŽর ওপর হাটঁলে¦ সে×ই শনূ্যস্থানগুলি¦ অস্থিñতি�শীল হয়
যে	খানেg বেzচঁেđ থাকা মানুষ শ্বাস নেgয় এবং কুকুর ও কারি�গরি� অনুসন্ধান ব্যাহত হয়। ধসে× পড়া
কাঠাম�োর অনুসন্ধান একটি\ পে�শা।

• কখনgো USAR দলে¦র চিđহ্ন মুছবেzন না বা পরি�বর্ত
ন করবেzন না। আকঁা প্রতীকগুলি¦ ( INSARAG বা
FEMA সিস্টেম) নির্দেশ করে কোন ভবনগুলিতে অনুসন্ধান করা হয়েছে এবং কতজন
ভুক্তভ�োগী পাওয়া গে:ছেm। এগুলি¦ পরি�বর্ত
ন করলে¦ ইতি�মধ্যেG�-পরি�ষ্কার করা স্থানগুলি¦ পুনরায়
অনুসন্ধান করা হয় এবং এমন সময় নষ্ট হয় যা প্রাণ কাড়েğ।

• স্ব-ম�োতায়ে<ন করবেzন না। স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সমন্বয়ে< ঢুকুন ( INSARAG পরি�ভাষায় LEMA);
একজন স্বাধীন এজে¤ন্ট হিÕসাবেz হাজি¤র হবেzন না।

মাঠ থে�কে� শিBক্ষা

Haiti, 2010. প্রতিক্রিয়া ব্যাপক ছিল কিন্তু বিশৃঙ্খল, এতটাই যে এটিকে "Republic of NGOs" বলা
হয়ে<ছিmল। আরও খারাপ: সাহায্য করতে� আসা শান্তিƧরক্ষীদে¯র দ্বারা প্রবর্তি�
ত একটি\ কলে¦রা মহামারী
9,300-এরও বেzশি� মানুষকেB হত্যা করে�ছিmল। শি�ক্ষাটি\ কঠķোর: অপ্রস্তুত ত্রাণ নিgজে¤ই একটি\ দুর্য	 
োগে:
পরি�ণত হতে� পারে�।

Japan, Thoku 2011 এবং Noto 2024. Kobe-র স্বতঃস্ফূর্ত বিশৃঙ্খলার পর Japan দুর্যোগ
স্বেôচ্ছাসে×বাকেB প্রাতি�ষ্ঠানিgক রূপ দি¯য়ে<ছিmল: স্বেôচ্ছাসে×বকরা স্থানীয় কাউন্সিĉল পরি�চালি¦ত কেBন্দ্রেʁ নিgবন্ধন
করে�, যারা প্রকৃত চাহিÕদা অনুযায়ী তাদে¯র বরাদ্দ করে�। এবং 2024-এ, Noto-তে�, কর্তৃŉ 
পক্ষ ক্ষতি�গ্রস্ত
রাস্তা পরি�ষ্কার না হওয়া পর্য 
ন্ত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র স্পষ্টভাবেz না আসতে� বলে¦ছিmল। যে	 সমাজ স্বেôচ্ছাসে×বার
একটি\ সংসৃ্কতি� গড়েğ তুলে¦ছিmল সে×ই একই সমাজ জানত কীভাবেz বলতে� হয় "আপাতত দরূে� থাকুন"।
না যাওয়াটা জানা কাজে¤র অংশ।

27.2  —  পারমাণবি�ক ও তে�জস্ক্রিƈয় দরু্ঘ 2টনা: অদৃশ্য বি�পদ

দ্রুত লি�ঙ্ক: কার্ড� D2 (অধ্যায় 26)।

কী পারমাণবি�ক দরু্ঘ 2টনাকে� বি�শেBষ করে� ত�োলেY

এটি\ সবচেđয়ে< স্বতঃবিzর�োধী দুর্য	 
োগ। বিzপদটি\ দে¯খা, শ�োকঁা বা শ�োনা যায় না। কBোনgো প্রাকৃতি�ক প্রবতৃ্তিÓ
আপনাকেB রক্ষা করে� না। 1987-এ Brazil-এর Goiânia-তে�, বাসি×ন্দারা একটি\ পরি�ত্যক্ত চিđকিBৎসা যন্ত্রেǐ
একটি\ দীপ্তিɪমান নীল গঁুড়ğো খুজঁে¤ পে�য়ে<ছিmল; তারা এটি\ হাত দি¯য়ে< ধরল, ভাগ করল, প্রশংসা করল।
এটি\ ছিmল সি×জি¤য়াম-137। চারজন মারা গি:য়ে<ছিmল, প্রায় 250 জন দষূিŽত হয়ে<ছিmল, 112,000 জনকেB স্ক্রিʾন
করতে� হয়ে<ছিmল। গঁুড়ğোটি\ সুন্দর ছিmল। এটাই ফাদঁ।

একটি\ ক্লাবেzর জন্য, উপসংহারটি\ স্পষ্ট ও মুক্তিéদায়ক: আপনিg জ¤োনেg কাজ করে�ন না, আপনিg একটি\
নিgরাপদ এলাকায় কাজ করে�ন, উৎস থে¹কেB দরূে�, এবং সবসময় কর্তৃŉ 
পক্ষেKর নিgর্দে 
̄শনায়। জ¤োনিgং,
উচ্ছেƇদ, আশ্রয়গ্রহণ, বা আয়<োডি�ন গ্রহণ সংক্রান্ত প্রতি�টি\ সি×দ্ধান্ত কর্তৃŉ 
পক্ষেKর,
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কখনgো ক্লাবেzর নয়।

যে	কBোনgো কর্মে� 
র আগে: দুটি\ পার্থ 
ক্য পুর�োপুরি� বzোঝা আবশ্যক।

এক্সপ�োজার দষূণ নয়। যে	 ব্যক্তিé কেBবল বিzকিBরি�ত হয়ে<ছেmন, যে	মন X-ray-তে�, তি�নিg তে�জস্ক্রিʾয় নন
এবং অন্যদে¯র কBোনgো বিzপদ ঘটান না। একজন দষূিŽত ব্যক্তিé তারঁ গায়ে< (ত্বক, চুল, প�োশাক)
তে�জস্ক্রিʾয় পদার্থ 
 বহন করে�ন এবং তা স্থানান্তর করতে� পারে�ন। এ দুটি\কেB গুলি¦য়ে< ফেőললে¦ হয় নিgরীহ
একজনকেB সাহায্য করতে� অস্বীকার করা হয়, নয়ত�ো অসাবধানেg তাকেB সামলে¦ নিgজে¤কেB দষূিŽত করা
হয়।

বিzকিBরণ সুরক্ষার তি�নটি\ নীতি� তি�নটি\ শব্দেĺ নেgমে� আসে×: সময় (যত কম থাকবেzন, তত কম পাবেzন),
দরূত্ব (দরূত্বেɴর সাথে¹ তীব্রতা দ্রুত কমে�), আচ্ছাদন ( নিgজে¤র ও উৎসে×র মধ্যেG� দে¯য়াল রাখুন)। আনুষ্ঠানিgক
জনসাধারণে¢র বার্ত
া একটি\ বাক্যেB� ধরে� যায়: get inside, stay inside, stay tuned.

ক্লাব যা করতে� পারে�

সংজ্ঞা অনুযায়ী অভ্যর্থ 
না কেBন্দ্র ও আশ্রয়কেBন্দ্রগুলি¦ অদষূিŽত এলাকায় অবস্থিñত। এখানেgই স্বেôচ্ছাসে×বা
উপয	োগী।

কর্ম 2 বি�স্তারি�ত

নিgরাপদ এলাকায়

উচ্ছেƇদকৃতদে¯র গ্রহণ

আশ্রয়, নিgবন্ধন, দি¯কনিgর্দে 
̄শনা। উৎস থে¹কেB দরূে�।

সরবরাহ ব্যবস্থা ও উপাদান

সহায়তা

জরুরি�ভাবেz বাস্তুচ্যু �ত পরি�বারদে¯র জন্য খাদ্য, প�োশাক, অপরি�হার্য 
 জি¤নিgস।

মনgোসামাজি¤ক সহায়তা অদৃশ্যে��র আতঙ্ক ও উৎপাটন বিzশাল। Fukushima-তে�, বিzকিBরণ প্রাণ

কাড়েğনিg; উচ্ছেƇদ নিgজে¤ই 60-এর বেzশি� মতৃ্যু � ঘটি\য়ে<ছিmল, বেzশি�রভাগই বয়স্ক।

আনুষ্ঠানিgক তথ্য

প�ৌঁছানgো

কর্তৃŉ 
পক্ষেKর নিgর্দে 
̄শনা বিzশ্বস্তভাবেz প�ৌঁছেm দি¯ন, গুজব খণ্ডন করুন। কিBছু

উদ্ভাবন করবেzন না, কিBছু বাড়িğয়ে< বলবেzন না।

নিgর্দে 
̄শনার অধীনেg সরল

ডি�কন্টামি�নেgশনেg সহায়তা

বাইরে�র প�োশাক খুলে¦ ফেőলতে� উৎসাহিÕত করুন: এই একটি\ কাজ 90

শতাংশ পর্য 
ন্ত বাহ্যিÕ�ক তে�জস্ক্রিʾয় পদার্থ 
 সরি�য়ে< দে¯য় (CDC, REMM), তারপর

সাবান দি¯য়ে< আলত�োভাবেz ধGোয়া, ঘষা নয়, কন্ডিüশনার নয়।

বক্স, স্থিíতিDশীল আয়Xোডিŀন (পটাসিTয়াম আয়Xোডাইড ট্যাবলে�ট)। এটি# থাইরয়েXডকে> অ-তেDজস্ক্রিǿয় আয়Xোডিŀন

দি�য়েX পরি�পূর্ণ � করে� তেDজস্ক্রিǿয় আয়Xোডিŀন প্রতিDর�োধ করে�। এটি# কে>বল থাইরয়েXড রক্ষা করে�, এবং কে>বল

তেDজস্ক্রিǿয় আয়Xোডিŀনেcর বি7রুদ্ধেƾ: এটি# ক>োনcো বি7কি>রণ-প্রতিDর�োধী বড়িĮ নয়। এটি# কে>বল কর্তৃƋ �পক্ষেáর নিcর্দে��শেo

নেcওয়া হয়, এক্সপăোজারে�র চারপাশেo একটি# সংকীর্ণ � সময়সীমায়। অগ্রাধিqকার শিoশু, গর্ভ�বতী ও

স্তন্যদানকারী নারী, এবং তরুণদে�র, যাদে�র থাইরয়েXড সবচেaয়েX সংবে7দনশীল। এটি# Chernobyl-এর সরাসরি�

শিoক্ষা, যে�খানেc দষূিĴত দুধ বহন করা আয়Xোডিŀন-131 শিoশু অবস্থায় এক্সপăোজড মানুষদে�র মধ্যেq� প্রায় 6,000

থাইরয়েXড ক্যান্সার ঘটি#য়েXছিZল।

চূড়ান্ত লাল রে�খা
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• কখনgো দষূিŽত জ¤োন বা ঘেǮরাও করা পরি�সীমায় প্রবেzশ করবেzন না। প্রশি�ক্ষিKত, সজ্জিȖত
সাড়াদানকারীদে¯র জন্য সংরক্ষিKত যারা ড�োজি¤মে�ট্রিÎ দ্বারা পর্য 
বেzক্ষিKত।

• কখনgো একজন দষূিŽত ভুক্তভ�োগীকেB সামলাবেzন না প্রশি�ক্ষণ, সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম, এবং
ড�োজি¤মে�ট্রিÎ ছাড়া।

• কখনgো "চđোখে« দে¯খে«" বিzচার করবেzন না যে	 একটি\ জ¤োন বা বস্তু নিgরাপদ। তে�জস্ক্রিʾয়তা অদৃশ্য।
কেBবল যন্ত্র ও বিzশে�ষজ্ঞরা এটি\ পরি�মাপ করে�।

• কখনgো নিgজে¤র উদ্য¯�োগে: আয়<োডি�ন বিzতরণ করবেzন না, এবং কখনgো বিzশ্বাস করবেzন না যে	 এটি\
থাইরয়ে<ড ছাড়া অন্য কিBছু থে¹কেB রক্ষা করে�।

• কখনgো স্থানীয় খাদ্য বা কলে¦র জল গ্রহণ বা বিzতরণ করবেzন না কর্তৃŉ 
পক্ষ ছাড়পত্র দে¯ওয়ার আগে:।
ফőোটালে¦ তে�জস্ক্রিʾয়তা দরূ হয় না।

মাঠ থে�কে� শিBক্ষা

Fukushima, 2011. বিকিরণের সরাসরি কারণে কোনো মৃত্যু হয়নি, কিন্তু চাপ ও সবচেয়ে
দুর্ব 
লদে¯র স্থানান্তরে�র সাথে¹ যুক্ত কয়ে<ক ডজন মতৃ্যু � হয়ে<ছিmল। এবং অপতথ্য সম্পর্কেB
 একটি\ সতর্ক

সংকেBত: হাজার হাজার কিBল¦োমি�টার দরূে� এবং কBোনgো ঝঁুকিB ছাড়াই US পশ্চিŬম উপকূলে¦র বাসি×ন্দারা
ভুল করে� আয়<োডি�ন নিgয়ে<ছিmল। একটি\ ক্লাবেzর ভূমি�কা তাৎক্ষণি¢কভাবেz উদ্ভাবন করে� আতঙ্ক শান্ত করা
নয়, বরং নিgর্ভ
রয	োগ্য আনুষ্ঠানিgক তথ্য প�ৌঁছেm দে¯ওয়া।

Goiânia, 1987. অনাথ উৎসের পাঠ্যপুস্তকীয় ঘটনা। এটি তিনটি জিনিস শেখায়: তেজস্ক্রিয়তা
অদৃশ্য, এটি\ স্পর্শ 
 ও মানুষেŽর মাধ্যমে� ছড়ায়, এবং একটি\ সমূ্পর্ণ 
 শহুরে� ডি�কন্টামি�নেgশন একটি\ বিzশাল
কাজ। যদি¯ কBোনgো অজানা কিBছু দীপ্তিɪ দে¯য়, আপনিg এটি\ স্পর্শ 
 করবেzন না, আপনিg কর্তৃŉ 
পক্ষকেB সতর্ক

করবেzন।

27.3  —  মহামারী ও অতি�মারী: যখন ক্লাব নি!জে#ই বাহক হয়ে* উঠতে�
পারে�

দ্রুত লি�ঙ্ক: কার্ড� E1 (অধ্যায় 26)।

কী মহামারীকে� বি�শেBষ করে� ত�োলেY

দুটি\ জি¤নিgস, যা অন্য কBোনgো দুর্য	 
োগ একত্রিŢত করে� না। প্রথমত, সময়কাল: একটি\ অতি�মারী দি¯নেg নয়,
মাস ও বছরে� গণনা করা হয়। জরুরি� সরবরাহ ব্যবস্থা যথে¹ষ্ট নয়; আপনাকেB টি\কেB থাকতে� হবেz, দল
পাল্টাতে� হবেz, ক্লান্তিƧ এড়াতে� হবেz। দ্বিųতীয়ত, এবং এটি\ই কেBন্দ্রীয় ফাদঁ, সাহায্য করতে� সংগঠিķত হওয়া
ক্লাব নিgজে¤ই র�োগ ছড়াতে� পারে�। স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র জমায়ে<ত, বিzতরণ, সাপ্তাহিÕক বৈzঠক ক্লাস্টারে�
পরি�ণত হয়।

উদাহরণটি\ হাড় হিÕম করা নিgর্ভুƉ 
লতায় নথি¹ভুক্ত। 2020 সালে¦র 10 মার্চ
 , Skagit County-তে� (Washington
State), একটি গায়কদল অনুশীলনের জন্য মিলিত হয়েছিল। একষট্টি জন উপস্থিত, একজন
উপসর্গ 
যুক্ত। ফলাফল: 53টি\ সংক্রমণ, দুটি\ মতৃ্যু �। কেBস সংজ্ঞার ওপর নিgর্ভ
র করে� অ্যাটাক রে�ট 53
থে¹কেB 87 শতাংশে� প�ৌঁছেmছিmল (CDC, 2020)। সময়কাল (আড়াই ঘণ্টা), নৈgকট্য, ভাগ করা খাবার,
এবং গান, যা এর�োসল ছড়ায়, এসবই যথে¹ষ্ট ছিmল। একটি\ ক্লাব বৈzঠকেBর ঠিķক একই ঝঁুকিBর প্রÚোফাইল
আছেm।
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স×োনালি¦ নিgয়ম: সংক্রমণে¢র ধরনেgর সাথে¹ প্রতি�র�োধ ব্যবস্থা মি�লি¦য়ে< নিgন। কBোনgো একক টুলবক্স নেgই।

সংক্রমণে¾র

ধরন

সাধারণ র�োগ অগ্রাধি²কার প্রতি�র�োধ ব্যবস্থা

শ্বাসতন্ত্র,

এর�োসল

Influenza,

COVID-19

মাস্ক, বাযু়চলাচল, দরূত্ব, অভ্যন্তরীণ জমায়ে<ত নয়

মল-মুখ, জল Cholera নিgরাপদ জল, স্যানিgটে\শন, হাত ধGোয়া, মুখে« খাওয়ার রি�হাইড্রেʒশন

(ORS)

স্পর্শ 
, তরল Ebola সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম, আইস×োলে¦শন, নিgরাপদ ও মর্য 
াদাপূর্ণ 
 সমাধিG

ক্লাব যা করতে� পারে�

সে×বা করুন, হ্যা ,ঁ কিBন্তু স্পর্শ 
বিzহীন ও সুরক্ষিKতভাবেz।

কর্ম 2 বি�স্তারি�ত

স্পর্শ 
বিzহীন বিzতরণ ড্রাইভ-থ্রু পি�কআপ, পূর্ব 
-প্যাকেBজড পার্সে× 
ল, বাড়িğতে� ডে�লি¦ভারি�। কBোনgো

জমায়ে<ত নয়, লাইন অন্তত 1 মি�টার ব্যবধানেg, একমুখী প্রবাহ।

বিzচ্ছিƇন্ন দুর্ব 
ল

মানুষদে¯র কাছেm

প�ৌঁছানgো

বয়স্ক, র�োগপ্রতি�র�োধ-দুর্ব 
ল, নাজকু। মুদি¯ ও ওষুধ ডে�লি¦ভারি� করে� তাদে¯র

সুরক্ষামূলক আচ্ছাদন সম্ভব করুন: এটি\ই স্বেôচ্ছাসে×বকেBর অনন্য মূল্য, তাদে¯র

বাইরে� বেzর�োনgো থে¹কেB রে�হাই দে¯ওয়া।

সামাজি¤ক সংয	োগ

বজায় রাখা

নিgয়মি�ত ফőোন কল। WHO 2025-এ প্রাক্কলন করে� যে	 ছয়জনেgর একজন

একাকীত্বেɴ ভ�োগে:; দীর্ঘ 
ায়ি<ত সংগনিgর�োধ এটি\ আরও খারাপ করে�। একটি\ কলে¦

কিBছু খরচ হয় না এবং তা রক্ষা করে�।

অপতথ্যে¹�র বিzরুদ্ধেƗ

লড়াই

যাচাইকৃত তথ্য প�ৌঁছেm দি¯ন, গুজব ও ভুয়া নিgরাময় খণ্ডন করুন। এটি\ একটি\

স্বীকৃত ভূমি�কা (WHO ও IFRC-এর সম্প্রদায় সম্পকৃ্ততা)।

বক্স, সঠিuক মাস্ক। সবচেaয়েX কম থে<কে> সবচেaয়েX সুরক্ষামূলক: কাপড়, তারপর সার্জি{�ক্যাল, তারপর FFP2 /

N95 (অন্তত 94 থেকে 95 শতাংশ পরিস্রাবণ), তারপর FFP3 (অন্তত 99 শতাংশ)। মুখের সাথে ফিট

নিcর্ধ �ারক: একটি# খারাপভাবে7 ফিŊট করা FFP2 তার প্রতিDশ্রুতিD রক্ষা করে� না। গ্লাভস হাত ধqোয়ার বি7কল্প নয়:

ভুলভাবে7 ব্যবহৃত হলে�, এগুলি� নিcজে{ই বাহক হয়েX ওঠেu। মূল ব্যবস্থা হাতেDর স্বাস্থ্যবি7ধিqই থে<কে> যায়।

চূড়ান্ত লাল রে�খা

• সশরীরে� মি�লি¦ত হবেzন না যখন সম্প্রদায়গত সংক্রমণ সক্রি�য়। ক্লাব ভি�ডি�ওকনফারে�ন্সেĉ
স্থানান্তরি�ত হয়।

• কখনgো একটি\ অযাচাইকৃত নিgরাময় প�ৌঁছাবেzন না। 2020-এ Iran-এ, অ্যালকBোহল ভাইরাসকেB
মে�রে� ফেőলবেz এই গুজব মি�থানল বিzষক্রি�য়ায় প্রায় 5,900টি\ হাসপাতালে¦ ভর্তি�
 এবং 800টি\ মতৃ্যু �
ঘটি\য়ে<ছিmল। যে	 স্বেôচ্ছাসে×বক একটি\ "কার্য 
কর কBৌশল" ভাগ করে�ন তি�নিg প্রাণ কাড়তে� পারে�ন।

• কলঙ্কিʘত করবেzন না অসুস্থ, সে×বাদানকারী, বা গ:োষ্ঠীদে¯র: কলঙ্ক মানুষকেB কেBস লুকাতে� বাধ্য
করে� এবং যত্ন খ«োজঁা পি�ছিmয়ে< দে¯য়।

359



ভাগ VI — Ch. 27 — গভীর বি7শ্লেǯষণ — উচ্চ জটি#লতার চা. . . র�োটারি� ক্লাব গাইড

• আপনার স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র ক্লান্ত করবেzন না। একটি\ দীর্ঘ 
 সংকটে\, শুরু থে¹কেBই পালাবদল, বিzশ্রাম,
এবং মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তার পরি�কল্পনা করুন। একটি\ ক্লান্ত দল ভে�ঙেƚ পড়েğ।

মাঠ থে�কে� শিBক্ষা

Ebola, West Africa 2013-2016. প্রথাগত সমাধি, যা মৃতদেহ স্পর্শ ও ধোয়া জড়িত, ছিল
সংক্রমণে¢র একটি\ প্রধান চালক। প্রশি�ক্ষিKত স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র দ্বারা পরি�চালি¦ত Red Cross নিgরাপদ ও
মর্য 
াদাপূর্ণ 
 সমাধিG কর্ম 
সূচিđ 1,411 থে¹কেB 10,452টি\র মধ্যেG� গ:ৌণ সংক্রমণ প্রতি�র�োধ করে�ছিmল (PLOS
NTD, 2017)। প্রমাণ যে ভালোভাবে তত্ত্বাবধানকৃত স্বেচ্ছাসেবকরা একটি মহামারীর গতিপথ
বদলে¦ দে¯য়, যে	খানেg নিgজে¤দে¯র ভরসায় ছেmড়েğ দে¯ওয়া স্বেôচ্ছাসে×বকরা এটি\ বাড়িğয়ে< দি¯ত।

COVID-19. American food bank-গুলি স্পর্শবিহীন বিতরণে স্থানান্তরিত হয়ে 2020-এ 60
মি�লি¦য়নেgরও বেzশি� মানুষকেB সে×বা দি¯য়ে<ছিmল (Feeding America)। মডে�লটি\ কাজ করে�: আপনিg পদ্ধতি�
বদলে¦ সাহায্য করে� যান, থামি�য়ে< নয়।

27.4  —  যুদ্ধ ও সশস্ত্র সংঘাত: বে�ঁচে� থাকার শর্ত2 হিÍসাবে� নি!রপেUক্ষতা

দ্রুত লি�ঙ্ক: কার্ড� F1 (অধ্যায় 26)। অধ্যায় 4, "কখন কাজ করবে7ন না"-র সাথে< পডু়ন।

কী যুদ্ধকে� বি�শেBষ করে� ত�োলেY

এটি\ই একমাত্র ঘটনা যে	খানেg ভুল সি×দ্ধান্তেƧর ফল অকার্য 
কর সাহায্য নয়, বরং মতৃ্যু � , অপহরণ, অথবা
একটি\ অপরাধেG অজান্তেƧ জড়িğয়ে< পড়া। যুদ্ধ এমন একটি\ নিgয়ম চাপি�য়ে< দে¯য় যা অন্য দুর্য	 
োগগুলি¦তে�
নেgই : নিgরপে�ক্ষতা কBোনgো মতামত নয়, এটি\ প্রবেzশ ও বেzচঁেđ থাকার একটি\ শর্ত
। ICRC এটি\কেB সে×ই
জীবনরে�খা হিÕসাবেz বর্ণ 
না করে� যা যুদ্ধরে�খা অতি�ক্রম করতে� দে¯য়। যে	ই মুহরূ্তে� 
 একটি\ সংস্থাকেB পক্ষ
নেgওয়া বলে¦ ধরা হয়, এটি\ একটি\ লক্ষ্যবস্তুতে� পরি�ণত হয়, এবং এটি\ অন্য পক্ষেKর ভুক্তভ�োগীদে¯র কাছেm
প্রবেzশাধিGকার হারায়।

একটি\ ক্লাবেzর জন্য, পথনিgর্দে 
̄শক নীতি� সরল এবং কBোনgো অপরাধবzোধ ছাড়াই আত্মস্থ করতে� হবেz:
আপনিg একটি\ নিgরাপদ এলাকায়, পশ্চাতে� কাজ করে�ন, কখনgো সম্মখুসারি�তে� নয়। যে	 ক্লাবগুলি¦
Ukraine-এর যুদ্ধের সময় গুরুত্বপূর্ণ ছিল তারা যুদ্ধ এলাকায় প্রবেশ করেনি; তারা শরণার্থীদের
গ্রহণ করে�ছিmল, সীমান্ত-পার সাহায্য আয়<োজন করে�ছিmল, প্রতি�বেzশী দে¯শে�র পরি�বারদে¯র সহায়তা
করে�ছিmল। এখানেgই একটি\ ক্লাব উপয	োগী ও বৈzধ।

ক্লাব যা করতে� পারে�

কর্ম 2 বি�স্তারি�ত

শরণার্থীŻ ও বাস্তুচ্যু �ত

মানুষদে¯র গ্রহণ

একটি\ নিgরাপদ এলাকায় আশ্রয়, অপরি�হার্য 
 জি¤নিgস, শি�ক্ষা, প্রশাসনিgক

সহায়তা।

সীমান্ত-পার সাহায্য প্রতি�ষ্ঠিȟত চ্যানেgলে¦র মাধ্যমে� সংগ্রহ ও প্রেÚরণ, কখনgো নিgজে¤ সংঘাত

এলাকায় গি:য়ে< নয়।

পরি�বারদে¯র সহায়তা যারা থে¹কেB গে:ছেm বা চলে¦ গে:ছেm তাদে¯র আত্মীয়দে¯র জন্য পষৃ্ঠপ�োষকতা,

আর্থি¹ 
ক ও মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা।
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কর্ম 2 বি�স্তারি�ত

ম্যান্ডেüটপ্রাপ্ত অভি�নেgতাদে¯র

সমর্থ 
ন

ICRC, UNHCR-এর মতো সংস্থাগুলির কাজ পৌঁছে দেওয়া ও অর্থায়ন

যাদে¯র এটি\ কাজ।

অ্যাডভ�োকেBসি× পরি�স্থিñতি� জানানgো, সংঘাতে� পক্ষ না নিgয়ে< সংগঠিķত হওয়া।

বক্স, red cross ও red crescent প্রতীক। এটি# ক>োনcো সাধারণ মানবি7ক ল�োগ�ো নয়। এটি# Geneva

Conventions দ্বারা নিয়ন্ত্রিত একটি সুরক্ষামূলক চিহ্ন। এর ব্যবহার সংরক্ষিত; এর অপব্যবহার,

উদাহরণস্বরূপ এর অধিqকার নেcই এমন একটি# কনভয়কে> "রক্ষা" করতেD, আন্তর্জ�াতিDক আইনেcর একটি#

লঙ্ঘন এবং একটি# যুদ্ধাপরাধ (perfidy) গঠন করতেD পারে�। একটি# ক্লাব কখনcো তার যানবাহন বা ভবনেc এই

প্রতীক প্রদর্শ �ন করে� না।

চূড়ান্ত লাল রে�খা

• কখনgো একটি\ সক্রি�য় সংঘাত এলাকায় প্রবেzশ করবেzন না। ক্রসফায়ার, অপহরণ, এবং মাইনেgর
ঝঁুকিB বাস্তব এবং অপে�শাদারি�ত্ব ক্ষমা করে� না।

• কখনgো অস্ত্র বা য	োদ্ধা পরি�বহন করবেzন না। এর অর্থ 
 নিgরপে�ক্ষতা হারানgো, তাই সুরক্ষা হারানgো।
• কখনgো পক্ষ নেgবেzন না সংঘাতে�র কারণসমূহেÕ। ক্লাব মানুষকেB সাহায্য করে�, সব মানুষকেB।
• কখনgো গ:োয়ে<ন্দা তথ্য সংগ্রহ করবেzন না অথবা কBোনgো সামরি�ক পক্ষেKর, এমনকিB

পর�োক্ষভাবেzও, সে×বা করবেzন না।
• কখনgো একটি\ মাইন বা অবিzস্ফ˾োরি�ত গ:োলাবারুদ স্পর্শ 
 করবেzন না। যুদ্ধেƗর পর, বিzস্ফ˾োরক

যন্ত্র একটি\ দীর্ঘ 
স্থায়ী বিzপদ থে¹কেB যায়। নিgয়মটি\ চূড়ান্ত: স্পর্শ 
 করবেzন না, সম্ভব হলে¦ এলাকাটি\
চিđহ্নিŤত করুন, কর্তৃŉ 
পক্ষ ও মাইন-অপসারণ সংস্থাগুলি¦কেB জানান (UNMAS, এবং HALO Trust
বা Humanity & Inclusion-এর মত�ো বিzশে�ষায়ি<ত সংস্থা)। 2024-এ, Landmine Monitor
6,279টি\ মাইন হতাহতে�র রে�কর্ড
 করে�ছিmল, যাদে¯র প্রায় 90 শতাংশ বেzসামরি�ক নাগরি�ক।

• ম্যান্ডেüটপ্রাপ্ত অভি�নেgতাদে¯র বিzকল্প হবেzন না। ICRC-এর সংঘাতে�র ওপর একটি\ অনন্য ম্যান্ডেüট
আছেm: বন্দীদে¯র পরি�দর্শ 
ন, পারি�বারি�ক সংয	োগ পুনঃস্থাপন। আপনিg তাদে¯র মাধ্যমে� যান;
আপনিg তাদে¯র অনুকরণ করে�ন না।

মাঠ থে�কে� শিBক্ষা

Ukraine, 2022 থেকে। একটি ক্লাব নেটওয়ার্ক কী করতে পারে তার নথিভুক্ত মডেল। প্রতিবেশী,
সুরক্ষিKত দে¯শগুলি¦ থে¹কেB, ইউর�োপীয় Rotary ক্লাবগুলি¦ শরণার্থীŻদে¯র গ্রহণ ও সাহায্য প্রেÚরণে¢র আয়<োজন
করে�ছিmল। Rotary disaster response fund 2023 সালব্যাপী 375টি\ অনুদানেgর মাধ্যমে� 17.4 মি�লি¦য়ন
ডলার প্রতি�শ্রুতি� দি¯য়ে<ছিmল। উপয	োগী হতে� কার�ো বzোমার নিgচেđ যাওয়ার প্রয়<োজন হয়নিg।

নায়কেBর ফাদঁ। সাম্প্রতি�ক সংঘাতে�র ইতি�হাস এমন আন্তরি�ক স্বেôচ্ছাসে×বকেB ভরা যারা "সাহায্য আনতে�"
একা রওনা দি¯য়ে<ছিmল, এবং জি¤ম্মিǻ, হতাহত, অথবা সে×ই পে�শাদার উদ্ধারকর্মীŻদে¯র বzোঝায় পরি�ণত
হয়ে<ছিmল যাদে¯র তাদে¯র খুজঁে¤ বেzর করতে� সংগঠিķত করতে� হয়ে<ছিmল। সরল বীরত্ব কার�ো সাহায্য করে� না।
যুদ্ধ এলাকায় সাহস হল¦ো পশ্চাতে� নিgজে¤র জায়গা ধরে� রাখা এবং তা দীর্ঘ 
 সময় ধরে� রাখা।

চারটি# ঘটনার জন্যই মনেc রাখার বি7ষয়। সাধারণ সূত্রটি# ভয় নয়, এটি# স্বচ্ছতা। এই চারটি# দুর্য� �োগে�, ক্লাবে7র

প্রথম দক্ষতা দ্রুত কাজ করা নয়, বরং সুনিcর্দি��ষ্টভাবে7 জানা যে� তার কর্মে� �র পরি�ধিq ক>োথায় শেoষ হয়। নিcজে{র
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সীমা জানা ক>োনcো দুর্ব �লতা নয়: এটি#ই সেTই সাহায্যকে> আলাদা করে� যা প্রাণ বাচঁায় সেTই সদি�চ্ছা থে<কে> যা

ভুক্তভ�োগী য�োগ করে�।
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কীভাবে7 ব্যবহার করবে7ন: এই 11টি# ফর্ম � মাঠপর্য �ায়েX ফট#োকপিă করে� ব্যবহারে�র জন্য তৈDরি� করা হয়েXছেZ।

দুর্য� �োগে�র আগে�ই এগুলি� ছাপিăয়েX রাখুন। আপনার জরুরি� কি>টে# প্রতিDটি#র 20টি# করে� কপিă রাখুন। প্রতিDটি#

ফর্ম � কাগজে{ (হাতেD) অথবা ডিŀজি{টালভাবে7 (পূরণয�োগ্য PDF) কাজ করে�।

তথ্য সুরক্ষা: ফর্ম � 3 (উপকারভ�োগী) এবং 5 (স্বেãচ্ছাসেTবক) ব্যক্তিïগত তথ্য ধারণ করে�। ফর্ম � 3-এর বাক্সেŞ

বর্ণিB �ত তথ্য সুরক্ষা নিcয়মগুলি� প্রয়Xোগ করুন: অবহিRত সম্মতিD, একক নিcবন্ধন ধারক, সমষ্টিĔগত আকারে�

প্রে!রণ, তালাবদ্ধ অবস্থায় সংরক্ষণ এবং সমাপ্তিȊতেD নিcরাপদ ধ্বংস (card F2-ও দে�খুন)।

ফর্মেo 2র তালিYকা
1. SITREP, পরিস্থিতি প্রতিবেদন
2. দ্রুত প্রয়<োজন মূল্যায়ন
3. উপকারভ�োগী নিgবন্ধন
4. দৈ¯নিgক আর্থি¹ 
ক লগ
5. স্বেôচ্ছাসে×বক নিgবন্ধন
6. অনুদান ও উপহার ট্র্যাকিBং
7. প্রেÚস ও স×োশ্যাল মি�ডি�য়া বিzজ্ঞপ্তিɪ
8. NGO অংশীদারিত্ব চুক্তি (MOU)
9. After-Action Report (AAR)
10. অর্থ 
ায়ন সি×দ্ধান্ত বকৃ্ষ
11. সদস্য অবস্থা জরি�প
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ফর্ম 2 1, SITREP, পরি�স্থিìতি� প্রতি�বে�দন

বারংবারতা: প্রতিD 6 ঘণ্টায় (Phase 1) , তারপর প্রতিDদি�ন (Phase 2) , তারপর সাপ্তাহিRক (Phase 3)। যি�নিc

পূরণ করবে7ন: Club Disaster Coordinator অথবা District DRO। প্রাপক: District (DRO), Zone,

DNA-RAG যদি সক্রিয় থাকে।

SITREP নং _____ | তারিখ: ____/____/________ | সময়: ____:____

Club / District: _______________________________________________

প্রতি�বেzদন লে¦খক: _________________________ ফőোন: _______________

দুর্য	 
োগে:র ধরন: __________________________________________

সক্রি�য়করণ স্তর:  Club একা  DCA-3  DCA-2  DCA-1

আর্থি¹ 
ক সুপারি�শ (লে¦খক কর্তৃŉ 
ক চিđহ্নিŤত করতে� হবেz):  কBোনgো বাহ্যিÕ�ক অর্থ 
ায়ন প্রয়<োজন নেgই 
District DDRF  DRG জমা দিতে হবে  Zone Fund  Global Grant স্থাপন করতে হবে

A, সাধারণ পরিস্থিতি

উপাদান তথ্য

ক্ষতি�গ্রস্ত ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা

আনুমানিgক ম�োট ক্ষতি�গ্রস্ত জনসংখ্যা

নিgশ্চিŬত মতৃ্যু �র সংখ্যা

আহতে�র সংখ্যা

বাস্তুচ্যু �ত ব্যক্তিéর সংখ্যা

ধ্বংসপ্রাপ্ত বাড়িğর সংখ্যা

ক্ষতি�গ্রস্ত বাড়িğর সংখ্যা

অকার্য 
কর গুরুত্বপূর্ণ 
 অবকাঠাম�ো

B, অত্যাবশ্যক পরিষেবার অবস্থা

পরি�ষে¬বা কার্য 2কর আংশিBক অকার্য 2কর

পানীয় জল

বিzদ্যু�ৎ

টে\লি¦ফőোন নেgটওয়ার্ক


প্রধান সড়ক

হাসপাতাল স্বাস্থ্যকেBন্দ্র

বিzদ্যালয়

বাজার সরবরাহ
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C, চলমান Rotary পদক্ষেপ

পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত উপকারভÉোগীর সংখ্যা অবস্থা

 চলমান  সম্পন্ন

 চলমান  সম্পন্ন

 চলমান  সম্পন্ন

 চলমান  সম্পন্ন

 চলমান  সম্পন্ন

 চলমান  সম্পন্ন

D, তাৎক্ষণিক অপূরণকৃত প্রয়োজন

অগ্রাধি²কার প্রয়*োজন আনুমানি!ক পরি�মাণ জরুরি�তা

1  সংকটজনক  জরুরি�  মাঝারি�

2  সংকটজনক  জরুরি�  মাঝারি�

3  সংকটজনক  জরুরি�  মাঝারি�

4  সংকটজনক  জরুরি�  মাঝারি�

5  সংকটজনক  জরুরি�  মাঝারি�

E, উপলব্ধ সম্পদ

সম্পদ পরি�মাণ উৎস

উপলব্ধ তহবিzল (club/district) USD

সক্রি�য় স্বেôচ্ছাসে×বক

যানবাহন

জরুরি� মজদু

F, পরবর্তী পদক্ষেপ (পরবর্তী 6-24 ঘণ্টা)
1. ___________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________

G, উচ্চতর স্তরে অনুরোধ
 কBোনgো অনুর�োধ নেgই

 উচ্চতর DCA সক্রি�য়করণ  যুক্তিé: _________________________________

 DRG অনুরোধ  আনুমানিক পরিমাণ: ___________ USD

 RAG সক্রিয়করণ  কোনটি: ________________________________________________

 অন্যান্য: _________________________________________________________________

স্বাক্ষর: _________________________ তারি�খ/সময়: ____________________
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ফর্ম 2 2, দ্রুত প্রয়*োজন মূল্যায়ন

কখন: দুর্য� �োগে�র পরে�র প্রথম 6 ঘণ্টার মধ্যেq�। কার দ্বারা: ক্লাব মূল্যায়ন দল (ন্যূ�নতম 2 জন)। সময়কাল:

মাঠেu 1 থে<কে> 3 ঘণ্টা।

তারি�খ: ____/____/________ শুরুর সময়: ____:____ শে�ষেŽর সময়: ____:____

মূল্যায়নকারী: 1. _________________________ 2. _________________________

মূল্যায়ি<ত এলাকা: _____________________________________________________

GPS (উপলব্ধ থাকলে): Lat: _____________ Long: _____________

ক্ষে}ত্র 1, ক্ষতি�গ্রস্ত জনসংখ্যা

শ্রে¼ণি¾ আনুমানি!ক সংখ্যা

ক্ষতি�গ্রস্ত পরি�বার

ক্ষতি�গ্রস্ত ব্যক্তিé (ম�োট)

শি�শু (0-5 বছর)

শি�শু (6-17 বছর)

গর্ভ
বতী স্তন্যদানকারী নারী

বয়স্ক (65+)

প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিé

মতৃ ব্যক্তিé

আহত ব্যক্তিé

নিgখ«োজঁ ব্যক্তিé

ক্ষে}ত্র 2, আবাসন / আশ্রয়

অবস্থা বাড়িŚর সংখ্যা

সমূ্পর্ণ 
 ধ্বংসপ্রাপ্ত

আংশি�ক ক্ষতি�গ্রস্ত (বসবাসয	োগ্য)

আংশি�ক ক্ষতি�গ্রস্ত (বসবাসে×র অয	োগ্য)

অক্ষত

জরুরি� আবাসন প্রয়<োজন: ____________ পরি�বারে�র জন্য

চিđহ্নিŤত সম্ভাব্য স্থান: ______________________________________________

ক্ষে}ত্র 3, জল ও স্যানিKটেYশন (WASH)
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উপাদান হ্যাঁ না আংশিBক

পানীয় জলে¦ প্রবেzশাধিGকার

কার্য 
কর জল নেgটওয়ার্ক


ব্যবহারয	োগ্য শ�ৌচাগার টয়লে¦ট

জল দষূণে¢র ঝঁুকিB

কার্য 
কর বর্জ
্য নিgষ্কাশন ব্যবস্থা

প্রতি�দি¯ন প্রয়<োজনীয় পানীয় জল ( লি¦টার): ____________

ক্ষে}ত্র 4, খাদ্য

উপাদান হ্যাঁ না বি�বরণ

এলাকায় খাদ্য মজদু উপলব্ধ দি¯নেgর জন্য

কার্য 
কর স্থানীয় বাজার

বাহ্যিÕ�ক সরবরাহ সম্ভব

কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর সম্ভব

প্রতি�দি¯ন প্রয়<োজনীয় খাবারে�র সংখ্যা: ____________

ক্ষে}ত্র 5, স্বাস্থ্য

উপাদান হ্যাঁ না বি�বরণ

কাছাকাছিm কার্য 
কর স্বাস্থ্যকেBন্দ্র

চিđকিBৎসা কর্মীŻ উপলব্ধ

ওষুধ উপলব্ধ

চিđহ্নিŤত মহামারী ঝঁুকিB

জরুরি� সে×বা প্রয়<োজন এমন নারী/শি�শু সংখ্যা:

ক্ষে}ত্র 6, অবকাঠাম�ো

অবকাঠামoো কার্য 2কর ক্ষতি�গ্রস্ত ধ্বংসপ্রাপ্ত

প্রধান সড়ক

সে×তু(গুলি¦)

বিzদ্যু�ৎ

ফিőক্সড টে\লি¦ফőোন

ম�োবাইল নেgটওয়ার্ক


ইন্টারনেgট

ক্ষে}ত্র 7, প্রবে;শাধিHকার
স্থানেg প্রবেzশ:  সড়ক  কাচঁা পথ  শুধু পায়ে< হেÕঁটে\  জলপথ

ক্লাব থে¹কেB প�ৌঁছানgোর সময়: ____________ ঘণ্টা

চিđহ্নিŤত বাধা: _____________________________________________________
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ক্ষে}ত্র 8, নিKরাপত্তা

উপাদান হ্যাঁ না বি�বরণ

সাড়াদানকারীদে¯র জন্য এলাকা নিgরাপদ

গ:ৌণ ঝঁুকিB (পরাঘাত, বন্যা, ভূমি�ধস)

আইনশঙৃ্খলা রক্ষাকারীদে¯র উপস্থিñতি�

রি�প�োর্ট
কৃত লুটপাটে\র ঝঁুকিB

বিzতরণে¢র জন্য নিgরাপদ প্রবেzশাধিGকার

তাৎক্ষণি¢ক অগ্রাধিHকারমূলক প্রয়@োজন (1 থেuকে	 10 পর্য �ন্ত ক্রম দিPন)

ক্রম প্রয়*োজন

পানীয় জল

খাদ্য

জরুরি� আশ্রয় ত্রিŢপল

চিđকিBৎসা সে×বা

প�োশাক কম্বল

স্বাস্থ্যবিzধিG সামগ্রী

সরি�য়ে< নেgওয়া

অনুসন্ধান ও উদ্ধার

মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা

অন্যান্য:

ইতি�মধ্যেH© উপস্থি«ত সংস্থাসমূহ

প্রতি�ষ্ঠান সহায়তার ধরন য?োগায?োগ

পর্য �বে;ক্ষণ ও ছবি;
মাঠপর্য 
ায়ে<র নgোট: ___________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

ত�োলা ছবিz:  হ্যা ঁ(সংখ্যা: _____)  না

মূল্যায়নকারী 1-এর স্বাক্ষর: ___________________ তারি�খ: ____________________

মূল্যায়নকারী 2-এর স্বাক্ষর: ___________________ তারি�খ: ____________________
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ফর্ম 2 3, উপকারভÉোগী নি!বন্ধন

ব্যবহার: প্রতিDটি# সহায়তা বি7তরণ নথি<ভুক্ত করুন। প্রতিDদি�ন প্রতিDটি# বি7তরণ বি7ন্দরু জন্য একটি# করে� ফর্ম �। TRF

stewardship প্রতিবেদনের জন্য বাধ্যতামূলক।

বি�তরণ শিBর�োনাম

তারি�খ: ____/____/________ বিzতরণ স্থান: _________________________

বিzতরণকৃত সহায়তার ধরন: ________________________________________________

বিzতরণ ব্যবস্থাপক: _________________________ Club: _______________

অর্থ 
ায়ন:  Club তহবিzল  DRG  DDRF  Global Grant  সরাসরি� অনুদান  অন্যান্য

উপকারভÉোগীর তালিYকা

তথ্য সুরক্ষা  —  বাধ্যতামূলক। এই নিcবন্ধনেc ঝঁুকি>পূর্ণ � পরি�স্থিíতিDতেD থাকা মানুষেĴর ব্যক্তিïগত তথ্য রয়েXছেZ।

অ-আপăোসয�োগ্য নিcয়ম: (1) প্রত্যেD�ক ব্যক্তিïকে> তথ্যে<�র ব্যবহার সম্পর্কে>� অবহিRত করুন (Rotary

Foundation-এর কাছে সহায়তার যৌক্তিকতা প্রমাণে) এবং তাদের সম্মতি নিন  —  সহায়তা কখনও

স্বাক্ষরে�র উপর নিcর্ভ�রশীল নয়; (2) একজন ব্যক্তিï ( নিcর্ধ �ারি�ত প্রশাসক) নিcবন্ধনটি# রাখেĻন, সTোশ্যাল মি�ডিŀয়া

বা WhatsApp গ্রুপেă নিcবন্ধনেcর ছবি7 কখনও নয়; (3) তালাবদ্ধ অবস্থায় সংরক্ষণ, TRF কর্তৃƋ �ক স্পষ্টভাবে7

অনুর�োধ না করা পর্য �ন্ত district-এ সমষ্টিĔগত আকারে� (নাম নয়, সংখ্যা ) প্রে!রণ; (4) অনুদান সমাপ্তিȊতেD মূল

নথি<র নিcরাপদ ধ্বংস, TRF ও স্থানীয় আইন (ইউর�োপেă GDPR) কর্তৃƋ �ক নিcর্ধ �ারি�ত মে�য়াদ অনুযায়ী; (5)

ঝঁুকি>পূর্ণ � ব্যক্তিïদে�র (একক নারী, নাবালক) ক>োনcো নামযুক্ত অ্যাক্সেŞসয�োগ্য তালি�কা কখনও রে�খেĻ যাবে7ন না 

—  এটি# পাচারকারীদে�র জন্য লক্ষ্য নিcর্ধ �ারণেBর হাতিDয়ার (card F2 দে�খুন)।

নং পূর্ণ 2

নাম

পরি�বারে�র সদস্য

সংখ্যা

স্থান

ঠিǄকানা

চি�হ্নিĲত

প্রয়*োজন

প্রাপ্ত সহায়তা (ধরন +

পরি�মাণ)

স্বাক্ষর বা আঙুলেYর

ছাপ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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নং পূর্ণ 2

নাম

পরি�বারে�র সদস্য

সংখ্যা

স্থান

ঠিǄকানা

চি�হ্নিĲত

প্রয়*োজন

প্রাপ্ত সহায়তা (ধরন +

পরি�মাণ)

স্বাক্ষর বা আঙুলেYর

ছাপ

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

বি�তরণ সারসংক্ষেþপ

উপাদান মoোট

ম�োট উপকারভ�োগীর সংখ্যা

সে×বাপ্রাপ্ত ম�োট পরি�বারে�র সংখ্যা

ম�োট বিzতরণকৃত পরি�মাণ

আনুমানিgক মূল্য (USD)

অবশি�ষ্ট মজদু

নgোট: ________________________________________________________________

ব্যবস্থাপকেBর স্বাক্ষর: _________________ সাক্ষীর স্বাক্ষর: _______________
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ফর্ম 2 4, দৈ(নি!ক আর্থি� 2ক লগ

ব্যবহার: দুর্য� �োগে�র জন্য নিcবে7দি�ত নগদ লগ। প্রতিDদি�ন একটি# করে� ফর্ম �। 100 USD-এর বে7শিo যে�ক>োনcো

ব্যয়েXর জন্য দ্বৈĽত স্বাক্ষর বাধ্যতামূলক।

আর্থি� 2ক লগ, তারি�খ: ____/____/________

Club / District: _________________________ কোষাধ্যক্ষ: _____________________

নিgবেzদি¯ত দুর্য	 
োগ অ্যাকাউন্ট নং: ____________________________________________

প্রারম্ভি­ক ব্যালে�ন্স

উৎস পরি�মাণ (USD)

আগে:র দি¯নেgর ব্যালে¦ন্স স্থানান্তরি�ত

বরাদ্দকৃত club তহবিzল

প্রাপ্ত DRG

প্রাপ্ত DDRF

আজ প্রাপ্ত অনুদান

ম�োট উপলব্ধ

দিPনেKর ব্যয়

নং বি�বরণ সরবরাহকারী পরি�মাণ (USD) শ্রে¼ণি¾ রসিÏদ নং অনুমoোদনকারী

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ম�োট ব্যয়

শ্রে¼ণি¾: A =

খাদ্য/জল

B =

আশ্রয়/সামগ্রী

C =

পরি�বহন/লজি#স্টিųক

D =

স্বাস্থ্য/স্বাস্থ্যবি�ধ

িŃ

E =

য?োগায?োগ

F =

প্রশাসন

G =

অন্যান্য
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সমাপ্তি± ব্যালে�ন্স

হিÍসাব পরি�মাণ (USD)

ম�োট উপলব্ধ

- ম�োট ব্যয়

= সমাপ্তিɪ ব্যালে¦ন্স

অভি�যান শুরু থে¹কেB ক্রমসঞ্চিʼত ব্যালে¦ন্স: ________________ USD

সহায়ক নথিuপত্র

ধরন পরি�মাণ

সংযুক্ত রসি×দ চালান

ক্রয় আদে¯শ

রসি×দে¯র ছবিz (মূল হারি�য়ে< গে:লে¦)

কBোষাধ্যক্ষেKর স্বাক্ষর: ____________________ সভাপতি�র স্বাক্ষর: _______________
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ফর্ম 2 5, স্বেǐচ্ছাসেÏবক নি!বন্ধন

ব্যবহার: ম�োতায়েXনেcর আগে�ই প্রতিDটি# স্বেãচ্ছাসেTবককে> নিcবন্ধন করুন। দক্ষতা, প্রাপ্যতা ও স্বাস্থ্য অবস্থা যাচাই

করুন। বীমা ও ফল�ো-আপেăর জন্য এই নিcবন্ধন সংরক্ষণ করুন।

স্বেǐচ্ছাসেÏবক নি!বন্ধন ফর্ম 2

নিgবন্ধনেgর তারি�খ: ____/____/________ Club: _________________________

পরি0চয়

ক্ষেþত্র তথ্য

পূর্ণ 
 নাম

জন্ম তারি�খ

প্রাথমি�ক ফőোন

গ:ৌণ ফőোন

ইমে�ল

ঠিķকানা

জরুরি� য	োগায	োগ (নাম + ফőোন)

Rotary সদস্য  হ্যা ঁ(Club: )  না

Rotaract Interact  হ্যা ঁ না

দক্ষতা

দক্ষতা হ্যাঁ স্তর সনদ

প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা ম�ৌলি¦ক CPR  ম�ৌলি¦ক  উন্নত তারি�খ:

মনস্তাত্ত্বিǥক সহায়তা (PFA)  ম�ৌলি¦ক  উন্নত তারি�খ:

চিđকিBৎসা (নার্স 
, চিđকিBৎসক) বিzশে�ষত্ব: নং:

নিgর্ম 
াণ মে�রামত  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

বিzদ্যু�ৎ প্লাম্বিȮং  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

ভারী যানবাহন চালনা লাইসে×ন্স:

য	োগায	োগ মি�ডি�য়া  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

লজি¤স্টিǓক মজদু ব্যবস্থাপনা  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

সম্প্রদায়ভি�ত্তিÓক রান্না  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

নিgরাপত্তা ভি�ড় ব্যবস্থাপনা  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

প্রাণীর যত্ন পশুচিđকিBৎসা  ম�ৌলি¦ক  উন্নত

অনুবাদ (ভাষা: )

অন্যান্য:
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প্রাপ্যতা ও দায়ি@ত্ব বণ্টন

দি(ন উপলব্ধ সময় দায়ি*ত্ব এলাকা

স×োমবার থে¹কেB

মঙ্গলবার থে¹কেB

বুধবার থে¹কেB

বহৃস্পতি�বার থে¹কেB

শুক্রবার থে¹কেB

শনিgবার থে¹কেB

রবিzবার থে¹কেB

সম্ভাব্য অঙ্গীকারে�র সময়কাল:  1-3 দি¯ন  1 সপ্তাহ  2 সপ্তাহ  1 মাস+

গতি�শীলতা:  ব্যক্তিéগত যানবাহন  গণপরি�বহন  পরি�বহন প্রয়<োজন

স্বাস্থ্য ও নিKরাপত্তা

উপাদান উত্তর

চিđকিBৎসাগত সীমাবদ্ধতা  না  হ্যা :ঁ

অ্যালার্জি¤
  না  হ্যা :ঁ

টি\কা হালনাগাদ  হ্যা ঁ না  জানিg না

স্বেôচ্ছাসে×বার আওতাভুক্ত ব্যক্তিéগত বীমা  হ্যা ঁ না

মাঠপর্য �ায়ে@ চে¶ক-ইন/আউট

তারি�খ আগমনে!র সময় (check-in) প্রস্থানে!র সময় (check-out) এলাকা মিoশন ব্যবস্থাপকে�র

স্বাক্ষর

অঙ্গীকার
আমি� প্রতি�শ্রুতি� দি¯চ্ছিƇ যে	:

নিgরাপত্তা নিgর্দে 
̄শনা মে�নেg চলব
সমন্বয়কারীর নিgর্দে 
̄শনা অনুসরণ করব
অনুমতি� ছাড়া মি�ডি�য়ার সঙ্গেē য	োগায	োগ করব না
যে	কBোনgো ঘটনা বা আঘাত অবিzলম্বেȮ জানাব
সাহায্যপ্রাপ্ত ব্যক্তিéদে¯র মর্য 
াদা রক্ষা করব
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তথ্য সম্মতি�: "আমি� সম্মত যে	 আমার য	োগায	োগে:র তথ্য ও দক্ষতা কেBবল প্রতি�ক্রি�য়া সংগঠিķত
করার জন্য ক্লাব ব্যবহার করতে� পারে�, নিgরাপদে¯ সংরক্ষণ করবেz, এবং অভি�যান শে�ষেŽ ধ্বংস
করবেz  —  যদি¯ না আমি� স্বেôচ্ছাসে×বক রি�জার্ভে�
 য	োগ দি¯তে� সম্মত হই।"
ছবিz সম্মতি�: "আমি� যে	 ছবিzতে� থাকিB সে×গুলি¦ ক্লাবেzর য	োগায	োগে: ব্যবহারে�র অনুমতি� দি¯চ্ছিƇ /
দি¯চ্ছিƇ না (কেBটে\ দি¯ন)।"
নাবালকদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ: "আমি� বুঝিˋ যে	 নাবালকদে¯র সঙ্গেē য	োগায	োগ জড়িğত এমন
যে	কBোনgো ভূমি�কার জন্য পূর্বেz 
 একটি\ ব্যাকগ্রাউন্ড যাচাই (অপরাধ রে�কর্ড
 উদ্ধŐGতৃি� বা স্থানীয়
সমতুল্য) এবং 'কBোনgো প্রাপ্তবয়স্ক কখনও একা কBোনgো শি�শুর সঙ্গেē নয়' নিgয়ম প্রয়<োগ
প্রয়<োজন।"

স্বাক্ষর: _________________________ তারি�খ: ____/____/________

শুধু ক্লাবে;র ব্যবহারে0র জন্য
এই ভূমি�কার জন্য ব্যাকগ্রাউন্ড যাচাই প্রয়<োজন:  হ্যা ঁ না  —  সম্পন্ন হয়ে<ছেm: ____/____/________ কার
দ্বারা: _________________________

সমন্বিƍত স্বেǐচ্ছাসেÏবক নি!বন্ধন (সারসংক্ষেþপ সারণি¾)

নং নাম প্রধান দক্ষতা ফŧোন প্রাপ্যতা মoোতায়ে*ন এলাকা Check-out

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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ফর্ম 2 6, অনুদান ও উপহার ট্র্যাকি�ং

ব্যবহার: প্রাপ্ত প্রতিDটি# অনুদান ট্র্যাক করুন। স্বচ্ছতা, কর রসিTদ ও ধন্যবাদপত্রেÆর জন্য বাধ্যতামূলক। প্রতিD

সপ্তাহেR বা প্রতিD প্রচারাভি�যানেc একটি# করে� ফর্ম �।

অনুদান নি!বন্ধন, অভিÉযান: ___________________________________________

Club / District: _________________________ সময়কাল: ____/____ থেকে ____/____

ট্র্যাকিBং ব্যবস্থাপক: _________________________ ফőোন: _____________________

নং দাতা (নাম বা

প্রতি�ষ্ঠান)

পরি�মাণ

বি�বরণ

তারি�খ গ্রহণে¾র

পদ্ধতি�

বণ্টন

উদ্দেƿশ্য

কর রসিÏদ

প্রদত্ত

ধন্যবাদ

প্রেJরি�ত

1  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

2  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

3  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

4  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

5  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

6  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

7  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

8  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

9  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�
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নং দাতা (নাম বা

প্রতি�ষ্ঠান)

পরি�মাণ

বি�বরণ

তারি�খ গ্রহণে¾র

পদ্ধতি�

বণ্টন

উদ্দেƿশ্য

কর রসিÏদ

প্রদত্ত

ধন্যবাদ

প্রেJরি�ত

10  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

11  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

12  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

13  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

14  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

15  স্থানান্তর 

চেđক  নগদ

 পণ্যে¢�

মoোট

শ্রে¼ণি¾ মoোট

ম�োট আর্থি¹ 
ক অনুদান (USD)

ম�োট পণ্যে¢� অনুদান (আনুমানিgক মূল্য USD)

সর্ব 
ম�োট

প্রদত্ত কর রসি×দে¯র সংখ্যা

প্রেÚরি�ত ধন্যবাদে¯র সংখ্যা

378



ভাগ VII — Ch. 28 — পরি�শিoষ্ট A — পরি�চালন প্রপত্র র�োটারি� ক্লাব গাইড

ফর্ম 2 7, প্রেJস ও সÏোশ্যাল মিoডিÖয়া বি�জ্ঞপ্তিǛ

স্বর্ণ �নিcয়ম: একজন নিcর্ধ �ারি�ত মুখপাত্র। প্রতিDটি# বি7জ্ঞপ্তিȊ প্রকাশেoর আগে� President বা DG কর্তৃƋ �ক যাচাইকৃত।

7.1 প্রেJস রি�লিYজ টেLমপ্লেſট

প্রেĬস রি�লি¯জ
[Rotary Logo]

অবি�লম্বেƪ প্রকাশেàর জন্য
তারি�খ: ____/____/________

প্রেĬস য�োগায�োগ:
নাম: ________________________________
ফíোন: ________________________________
ইমে²ল: ________________________________

------------------------------------------------------

[ শিàর�োনাম - স্পষ্ট পদক্ষেċপ, সর্ব� �োচ্চ 10 শব্দ]
উদাহরণ: [শহর]-এর Rotary Club ___ জন স্বেŨচ্ছাসে×বক সংহত করে�
         [দুর্য� �োগে�র ধরন]-এর পরে�

------------------------------------------------------

[শহর], [তারি�খ] - [নাম]-এর Rotary Club / Rotary-র District
[নম্বর] [দুর্য� �োগে�র সংক্ষিċপ্ত বি�বরণ]-এর পরে� সংহত হয়ে«ছেĒ, যা
[তারি�খ]-এ [এলাকা]-কে' প্রভাবি�ত করে�ছেĒ।

অনুচ্ছেńদ 1 - ঘটনা:
[পরি�স্থিćতিc বর্ণ �না করুন: ক্ষতিcগ্রস্ত মানুষেÒর সংখ্যা, ক্ষয়ক্ষতিc,
প্রেĬক্ষাপট]

অনুচ্ছেńদ 2 - Rotary-র পদক্ষেċপ:
[Rotary কী করছেĒ তা সুনি�র্দি§�ষ্টভাবে� বর্ণ �না করুন: স্বেŨচ্ছাসে×বকে'র
সংখ্যা, সহায়তার ধরন, প্রতিcশ্রুত পরি�মাণ, অংশীদারি�ত্ব]

অনুচ্ছেńদ 3 - উদ্ধƂłতৃিc:
"[Club President বা District Governor-এর উদ্ধƂłতৃিc], "
বলে¯ন [নাম], [পদবি�]।

অনুচ্ছেńদ 4 - কীভাবে� সাহায্য করবে�ন:
যারঁা অবদান রাখতেc চান তারঁা পারে�ন:
- একটি~ অনুদান দি§তেc: [ লি¯ংক বা ব্যাংক বি�বরণ]
- স্বেŨচ্ছাসে×বা করতেc: [ য�োগায�োগ]
- অগ্রগতিc অনুসরণ করতেc: [Facebook পষৃ্ঠা / ওয়ে«বসাইট]

অনুচ্ছেńদ 5 - Rotary সম্পর্কে'�:
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Rotary বি�শ্বজডু়েt ___ ক্লাবে� ___ জন সদস্যকে' একত্রিŮত করে�।
[Rotary মি²শন ও দুর্য� �োগ প্রতিcক্রি.য়া সম্পর্কে'� 1-2 বাক্য]।

------------------------------------------------------
বি�জ্ঞপ্তিĎর সমাপ্তিĎ

অনুর�োধেł উচ্চ-রে�জ�োলি¯উশন ছবি� পাওয়া যাবে�।

7.2 সÏোশ্যাল মিoডিÖয়া টেLমপ্লেſট

প্রাথমিoক পUোস্ট (0-6 ঘণ্টা)

সতর্ক�তা - [স্থান]-এ [দুর্য� �োগে�র ধরন]

[নাম]-এর Rotary Club তার জরুরি� প্রতিcক্রি.য়া সক্রি.য় করছেĒ।

আমাদে§র দল প্রয়«োজন মূল্যায়ন করতেc এবং প্রাথমি²ক চিÎকি'ৎসা
দি§তেc মাঠে� রয়ে«ছেĒ।

আরও তথ্য শিàগগি�রই।

#Rotary #[শহর] #DisasterResponse #PeopleOfAction

সংহতকরণ পUোস্ট (6-24 ঘণ্টা)

হালনাগাদ - [স্থান]-এ [দুর্য� �োগ]-এর প্রতিcক্রি.য়া

আমাদে§র দল ইতিcমধ্যেłĉই :
- [পদক্ষেċপ 1 - যে�মন, 200টি~ স্বাস্থ্যবি�ধিł কি'ট বি�তরণ করে�ছেĒ]
- [পদক্ষেċপ 2 - যে�মন, 2টি~ আশ্রয়কে'ন্দ্র খুলে¯ছেĒ]
- [পদক্ষেċপ 3 - যে�মন, 45 জন স্বেŨচ্ছাসে×বক সংহত করে�ছেĒ]

___টি~ পরি�বার জরুরি� সহায়তা পেïয়ে«ছেĒ।

আর্থি1 �কভাবে� সাহায্য করতেc: [অনুদান লি¯ংক]
স্বেŨচ্ছাসে×বা করতেc: [ য�োগায�োগ]

#Rotary #PeopleOfAction #DisasterRelief

ধন্যবাদ পUোস্ট (অভিÉযানে!র পরে�)

ধন্যবাদ - [দুর্য� �োগ]-এ আমাদে§র প্রতিcক্রি.য়ার সারসংক্ষেċপ

___ দি§নে�, আপনাদে§র কারণে�:
- ___টি~ পরি�বারকে' সাহায্য করা হয়ে«ছেĒ
- ___ জন স্বেŨচ্ছাসে×বক সংহত হয়ে«ছেĒন
- ___ USD সংগ্রহ ও বি�তরণ করা হয়ে«ছেĒ
- ___টি~ কি'ট বি�তরণ করা হয়ে«ছেĒ
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আমাদে§র অংশীদারদে§র ধন্যবাদ: [তালি¯কা]
সকল দাতা ও স্বেŨচ্ছাসে×বককে' ধন্যবাদ।

Rotary পুনর্গ �ঠনে� সহায়তা অব্যাহত রাখছেĒ।

#Rotary #PeopleOfAction #ThankYou
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ফর্ম 2 8, NGO অংশীদারি�ত্ব চুক্তিĬ (MOU)

ব্যবহার: 2 সপ্তাহ বা 5,000 USD-এর বে7শিo এমন যে�ক>োনcো NGO অংশীদারি�ত্ব আনুষ্ঠানিcক করুন। Global

Grants-এর জন্য বাধ্যতামূলক।

অংশীদারি�ত্ব চুক্তিý
দুর্য� �োগ প্রতিcক্রি.য়ার জন্য

------------------------------------------------------

পক্ষদ্বয়ে«র মধ্যেłĉ:

[Rotary Club of _________ / Rotary-র District _________]
প্রতিcনি�ধিłত্বকারী: _________________________________________
পদ: _______________________________________________
ঠি�কানা: ________________________________________________
ফíোন: __________________ ইমে²ল: __________________________

এখানে� "Rotary" হিŉসে×বে� উল্লেƶখিĺত

এবং:

[NGO / অংশীদার প্রতিcষ্ঠানে�র নাম]
প্রতিcনি�ধিłত্বকারী: _________________________________________
পদ: _______________________________________________
ঠি�কানা: ________________________________________________
ফíোন: __________________ ইমে²ল: __________________________

এখানে� "অংশীদার" হিŉসে×বে� উল্লেƶখিĺত

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 1 - উদ্দেƹশ্য

এই চুক্তিý নি�ম্নলি¯খিĺত প্রতিcক্রি.য়ার জন্য Rotary এবং
অংশীদারে�র মধ্যেłĉ সহয�োগি�তার শর্ত�াবলি¯ নি�র্ধ �ারণ করে�:

দুর্য� �োগে�র ধরন: ____________________________________
ভŝৌগ�োলি¯ক এলাকা: ______________________________________
লক্ষ্য জনগ�োষ্ঠী: ________________________________________
শুরুর তারি�খ: ____/____/________
প্রত্যাশিàত সময়কাল: ___________________________________________

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 2 - ROTARY-র অঙ্গীকার

Rotary প্রতিcশ্রুতিc দে§য়:
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 ____________ USD অ র্থ �ায়ন প্রদান করতেc
 ____________ জন স্বেŨচ্ছাসে×বক সংহত করতেc
 সরঞ্জাম প্রদান করতেc: ___________________________________
 District / Zone-এ র সঙ্গেĜ সমন্বয় নি�শ্চিĐত করতেc
 TRF ক র্তৃ¤ �ক প্রয়«োজনীয় stewardship প্রতিcবে�দন তৈcরি� করতেc
 অন্যান্য: _________________________________________________

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 3 - অংশীদারে�র অঙ্গীকার

অংশীদার প্রতিcশ্রুতিc দে§য়:
 ____________ জন য�োগ্য কর্মীĩ ম²োতায়ে«ন করতেc
 যে� বি�ষয়ে« কারি�গরি� দক্ষতা প্রদান করতেc: _________________________
 যার লজি�স্টিäক নি�শ্চিĐত করতেc: ________________________________
 কার্য �ক্রম প্রতিcবে�দন প্রদান করতেc:  সাপ্তাহিŉক  মাসি×ক
 মানবি�ক মান (S phere, CHS) মে²নে� চলতেc
 তার য�োগায�োগে� R otary-র উল্লেƶখ করতেc
 আর্থি1 �ক সহায়ক নথি1 প্রদান করতেc
 অন্যান্য: _________________________________________________

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 4 - বাজে�ট ও অর্থ �ায়ন

ম²োট অভিŝযান বাজে�ট: ____________ USD

খাত Rotary (USD) অংশীদার (USD) অন্যান্য (USD)

কর্মীŻ

সামগ্রী সরঞ্জাম

পরি�বহন লজি¤স্টিǓক

খাদ্য জল

আবাসন

প্রশাসন

অন্যান্য

ম�োট

পরি�শàোধেłর শর্ত�াবলি¯:
 স্বাক্ষরে�র পর এককালীন পরি�শàোধেł
 _____টি~ কি'স্তিǀতেc: _____________________________________
 চালান উপস্থাপনে�র ভিŝত্তিşতেc
 অন্যান্য: _________________________________________________

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 5 - সমন্বয়

সমন্বয় বৈ�ঠক:  দৈ§নি�ক  সাপ্তাহিŉক
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 পাক্ষিċক

Rotary য�োগায�োগ বি�ন্দু: _________________ ফíোন: _________________
অংশীদার য�োগায�োগ বি�ন্দু: ______________ ফíোন: _________________

অগ্রগতিc প্রতিcবে�দন:  সাপ্তাহিŉক  মাসি×ক

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 6 - য�োগায�োগ ও দৃশ্যমানতা

- সমস্ত জনসাধারণে�র য�োগায�োগে� উভয় পক্ষেċর উল্লেƶখ থাকে'।
- Rotary ল¯োগ�ো RI ব্র্যান্ড নি�র্দে§�শিàকা অনুযায়ী ব্যবহৃত হয়।
- অংশীদার Rotary-র পক্ষেċ অনুদান সংগ্রহ করে� না।
- উপকারভŝোগীদে§র ছবি� তাদে§র মর্য �াদা ও সম্মতিcকে'
  সম্মান করে�।

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 7 - সময়কাল ও সমাপ্তিĎ

সময়কাল: ____/____/________ থে1কে' ____/____/________ পর্য �ন্ত

নবায়ন:  স্বয়ংক্রি.য়  পারস্পরি�ক সম্মতিcতেc  না

আগাম সমাপ্তিĎ: প্রতিcটি~ পক্ষেċর দ্বারা _______ দি§নে�র ন�োটি~শেà,
লি¯খিĺত বি�জ্ঞপ্তিĎর মাধ্যমে² সম্ভব।

সমাপ্তিĎর ক্ষেċত্রেŮ, অংশীদার _______ দি§নে�র মধ্যেłĉ অব্যবহৃত
তহবি�ল ফেíরত দে§য়।

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 8 - প্রতিcবে�দন ও STEWARDSHIP

অংশীদার Rotary-কে' প্রদান করে�:
 ____/____/________ তারি�খেĺর মধ্যেłĉ অন্তর্ব �র্তীĩ প্রতিcবে�দন
 ____/____/________ তারি�খেĺর মধ্যেłĉ চূড়ান্ত প্রতিcবে�দন
 সহায়ক নথি1 (রসি×দ, চালান, ছবি�)
 উপকারভŝোগী তালি¯কা (প্রয়«োজনে� নামহীন)
 প্রভাব মূল্যায়ন

------------------------------------------------------

অনুচ্ছেńদ 9 - বি�র�োধ

যে�ক'োন�ো বি�র�োধ স×ৌহার্দ�্যপূর্ণ � মীমাংসার মাধ্যমে² নি�ষ্পত্তিş হবে�।
এতেc ব্যর্থ � হলে¯, __________________-এর উপযুক্ত আদালতেc
বি�ষয়টি~ উত্থাপন করা হবে�।
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------------------------------------------------------

দুটি~ কপিïতেc ________________-এ, ____/____/________ তারি�খেĺ সম্পাদি§ত

Rotary-র পক্ষেċ:                 অংশীদারে�র পক্ষেċ:

নাম: ____________________         নাম: ____________________
পদ: ________________         পদ: ________________
স্বাক্ষর:                         স্বাক্ষর:

সাক্ষী:                            সাক্ষী:
নাম: ____________________         নাম: ____________________
স্বাক্ষর:                         স্বাক্ষর:
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ফর্ম 2 9, After-Action Report (AAR)

ব্যবহার: প্রতিDটি# অভি�যানেcর পরে� সুসংগঠিuত পর্য �াল�োচনা বৈ7ঠক। বাধ্যতামূলক। প্রস্তাবি7ত সময়কাল: 2-3

ঘণ্টা। সকল অংশগ্রহণকারী আমন্ত্রিȏত।

After-Action Report, অভিযান: _______________________________________

AAR তারিখ: ____/____/________

সঞ্চালক: _________________________ সচিđব: _________________________

অংশগ্রহণকারী:

নং নাম অভিÉযানে! ভূমিoকা

1

2

3

4

5

6

7

8

বি�ভাগ A, অভিÉযানে!র সময়রে�খা

তারি�খ/সময় ঘটনা সিÏদ্ধান্ত কার দ্বারা

বি�ভাগ B, অভিÉযানে!র সারসংক্ষেþপ
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উপাদান বি�বরণ

দুর্য	 
োগে:র ধরন

দুর্য	 
োগে:র তারি�খ

Rotary সক্রিয়করণের তারিখ

সমাপ্তিɪর তারি�খ

ম�োট অভি�যানেgর সময়কাল দি¯ন

ভ�ৌগ:োলি¦ক এলাকা

সক্রি�য়করণ স্তর  Club  DCA-3  DCA-2  DCA-1

বি�ভাগ C, ফলাফল

সূচক প্রাথমিoক লক্ষ্য প্রকৃত ফলাফল

সাহায্যপ্রাপ্ত মানুষ

সে×বাপ্রাপ্ত পরি�বার

সংহত স্বেôচ্ছাসে×বক

স্বেôচ্ছাসে×বার ঘণ্টা

ম�োট ব্যয়ি<ত বাজে¤ট (USD)

বিzতরণকৃত কিBট

পরি�বেzশি�ত খাবার

প্রদত্ত আশ্রয়

বি�ভাগ D, অর্থ 2ায়ন

উৎস প্রাপ্ত পরি�মাণ (USD) ব্যয়ি*ত পরি�মাণ (USD) ব্যালেYন্স (USD)

Club তহবিল

DRG

DDRF

Global Grant

সরাসরি� অনুদান

Zone Fund

অন্যান্য

ম�োট

বি�ভাগ E, যা ভালYোভাবে� কাজ করে�ছেã

নং উপাদান বি�বরণ উদাহরণ

1

2

3
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নং উপাদান বি�বরণ উদাহরণ

4

5

বি�ভাগ F, যা কাজ করে�নি! / উন্নতি� প্রয়*োজন

ন

ংȟ

চি�হ্নিĲত

সমস্যা

প্রভাব প্রস্তাবি�ত সংশBোধনমূলক পদক্ষেþপ দায়ি*ত্বপ্রাপ

Ǡ্ত

1  সংকটজনক  মাঝারি�  ছmোট

2  সংকটজনক  মাঝারি�  ছmোট

3  সংকটজনক  মাঝারি�  ছmোট

4  সংকটজনক  মাঝারি�  ছmোট

5  সংকটজনক  মাঝারি�  ছmোট

বি�ভাগ G, সুপারি�শ

নং সুপারি�শ অগ্রাধি²কার সময়সীমা দায়ি*ত্বপ্রাপ্ত

1  উচ্চ  মাঝারি�  নিgম্ন

2  উচ্চ  মাঝারি�  নিgম্ন

3  উচ্চ  মাঝারি�  নিgম্ন

4  উচ্চ  মাঝারি�  নিgম্ন

5  উচ্চ  মাঝারি�  নিgম্ন

বি�ভাগ H, অভিÉযান-পরবর্তীï মনস্তাত্ত্বিǬক সহায়তা

উপাদান হ্যাঁ না বি�বরণ

স্বেôচ্ছাসে×বকদে¯র মধ্যেG� মানসি×ক চাপ ক্লান্তিƧর লক্ষণ চিđহ্নিŤত

মনস্তাত্ত্বিǥক পর্য 
াল¦োচনা আয়<োজি¤ত তারি�খ:

প্রয়<োজনেg পে�শাদার সহায়তায় রে�ফারে�ল

1 মাসে×র ফল¦ো-আপ পরি�কল্পিɌত তারি�খ:

এই প্রতি�বেzদনটি\ সংরক্ষণাগারভুক্ত করা হবেz এবং যাদে¯র কাছেm পাঠানgো হবেz:

District (DRO)
Zone (যদি DCA-2/3)
DNA-RAG (যদি সক্রিয়)
TRF (stewardship প্রতিবেদন সহ)

সঞ্চালকেBর স্বাক্ষর: ______________________ তারি�খ: ____/____/________
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ফর্ম 2 10, অর্থ 2ায়ন সিÏদ্ধান্ত বৃক্ষ

ব্যবহার: ক>োনcো দুর্য� �োগ ঘটলে�, ক>োন অর্থ �ায়ন প্রক্রিÙয়া ক>োন ক্রমে� সক্রিÙয় করতেD হবে7 তা নিcর্ধ �ারণেB এই

বকৃ্ষটি# অনুসরণ করুন।

দুর্য� �োগ ঘটে~
        |
        v
Club-এর কি' নি�জস্ব তহবি�ল উপলব্ধ আছেĒ?
|-- হ্যা ঁ--> অবি�লম্বেƪ ব্যবহার করুন (ক'োন�ো অনুম²োদন প্রয়«োজন নে�ই)
|           প্রস্তাবি�ত সর্ব� �োচ্চ বাজে�ট: 2,000-5,000 USD
|           |
|           v
|           যথে1ষ্ট?
|           |-- হ্যা ঁ--> Club তহবি�ল দি§য়ে« চালি¯য়ে« যান + AAR-এ যান
|           '-- না --> v
|
'-- না --> v

District-এর কি' একটি~ DDRF (District Disaster Relief Fund) আছেĒ?
|-- হ্যা ঁ--> DG একটি~ তাৎক্ষণি�ক অর্থ � ছাড়েtর অনুম²োদন দে§ন
|           সাধারণ পরি�মাণ: 5,000-15,000 USD
|           সময়: কয়ে«ক ঘণ্টা
|           |
|           v
|           যথে1ষ্ট?
|           |-- হ্যা ঁ--> চালি¯য়ে« যান + District-কে' প্রতিcবে�দন দি§ন
|           '-- না --> v
|
'-- না --> v

TRF-এর কাছেĒ একটি~ DRG (Disaster Response Grant) অনুর�োধ করুন
|-- পরি�মাণ: সর্ব� �োচ্চ 25,000 USD
|-- শর্ত�: District TRF কর্তৃ¤ �ক য�োগ্য
|-- অনুম²োদনে�র সময়: 2-4 সপ্তাহ (নামযুক্ত ঝড়েtর জন্য প্রভাবপূর্ব � 24-48 ঘণ্টা)
|-- MyRotary-র মাধ্যমে² জমা (DG + DRFC)
|   |
|   v
|   যথে1ষ্ট?
|   |-- হ্যা ঁ--> সম্পাদন করুন + 12 মাসে×র মধ্যেłĉ stewardship প্রতিcবে�দন
|   '-- না --> v
|
v
Zone-এর কি' একটি~ Zone Disaster Response Fund আছেĒ?
|-- হ্যা ঁ--> Zone-এর কাছেĒ একটি~ সম্পূরক অনুর�োধ করুন
|           সাধারণ পরি�মাণ: 10,000-50,000 USD
|           |
|           v
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|           যথে1ষ্ট?
|           |-- হ্যা ঁ--> সম্পাদন করুন + Zone-কে' প্রতিcবে�দন দি§ন
|           '-- না --> v
|
'-- না --> v

একটি~ TRF Global Grant স্থাপন করুন
|-- পরি�মাণ: 30,000 থে1কে' 400,000 USD
|-- প্রয়«োজন: District DDF + আন্তর্জ�াতিcক অংশীদার
|-- সময়: 3-6 মাস (পরি�কল্পনা থে1কে' পুনরুদ্ধার)
|-- আদর্শ �: পুনর্গ �ঠন, WASH, প্রশিàক্ষণে�র জন্য
|
v
এগুলি¯ কি' একসঙ্গেĜ ব্যবহার করা যায়?
|-- হ্যা ঁ- প্রক্রি.য়াগুলি¯ একত্রেŮ ব্যবহারয�োগ্য:
|   |-- DRG + DDRF + Club তহবি�ল = তাৎক্ষণি�ক প্রতিcক্রি.য়া
|   |-- Global Grant = মধ্যমে²য়াদি§ পুনরুদ্ধার
|   |-- Zone Fund = বহু-district সমন্বয়
|   '-- DNA-RAG Fund = কারি�গরি� দক্ষতা
|
v
সতর্ক�তা - অ-সমন্বয় নি�য়ম:
|-- একটি~ DRG একটি~ Global Grant-এর অনুরূপ ব্যয়ে« অর্থ �ায়ন করে� না
|-- একটি~ Global Grant-এ ব্যবহৃত DDF একটি~ DRG-তেc ব্যবহার করা যায় না
|-- Club তহবি�লে¯র জন্য TRF stewardship প্রয়«োজন নে�ই
'-- যে�ক'োন�ো TRF অর্থ �ায়ন (DRG + Global Grant)-এর জন্য একটি~ প্রতিcবে�দন প্রয়«োজন

প্রক্রি4য়ার সারসংক্ষেþপ সারণি¾

প্রক্রি4য়া পরি�মাণ সময় কে� সিÏদ্ধান্ত

নে!ন

Stewardship

Club তহবিল 1,000-5,000 USD তাৎক্ষণি¢ক President না (অভ্যন্তরীণ)

DDRF 5,000-15,000 USD ঘণ্টা DG District

প্রতি�বেzদন

DRG সর্বz 
োচ্চ 25,000 USD 2-4 সপ্তাহ (প্রভাবপূর্ব 
 24-48

ঘণ্টা)

TRF হ্যা ঁ(12 মাস)

Zone Fund 10,000-50,000 USD দি¯ন Zone Director Zone প্রতিবেদন

Global Grant 30,000-400,000

USD

3-6 মাস TRF হ্যা ঁ(বাধ্যতামূলক)

DNA-RAG Fund পরি�বর্ত
নশীল দি¯ন DNA-RAG

Chair

RAG প্রতিবেদন

TRF Central

Fund

পরি�বর্ত
নশীল সপ্তাহ TRF Trustees হ্যা ঁ
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দ্রুত রে�ফারে�ন্স, ক�োন মুহূর্তে�2 ক�োন অর্থ 2ায়ন
এই দ্রুত রে�ফারে�ন্স সমূ্পর্ণ 
 সি×দ্ধান্ত বকৃ্ষকেB একটি\ একক পষৃ্ঠায় সংক্ষিKপ্ত করে�, যা ফট\োকপি� করে�
ক্লাবেzর জরুরি� কিBটে\ রাখা যায়। এটি\ একটি\ পরি�চালনগত প্রশ্নেǱর উত্তর দে¯য়: H+12-এ, D+5-এ,
D+30-এ, M+6-এ, সাতটি প্রক্রিয়ার মধ্যে কোনটি সক্রিয় করা উচিত?

প্রতি�ক্রি4য়া পর্য 2ায় অনুযায়ী

পর্য 2ায় ঘটনার পর

সময়

সক্রি4য় করার প্রক্রি4য়া ক্লাবে�র তাৎক্ষণি¾ক পদক্ষেþপ

তাৎক্ষণি¢ক

জরুরি� অবস্থা

0 – 72 ঘণ্টা Club তহবিল + DDRF +

DRG (প্রস্তুতিতে)

নিgজস্ব তহবিzল থে¹কেB প্রাথমি�ক ব্যয় শুরু করুন।

DG-কে DDRF সক্রিয় করতে বলুন। DRG-র জন্য

মাঠপর্য 
ায়ে<র মূল্যায়ন প্রস্তুত করুন।

স্থিñতি�শীলকরণ 1 – 4 সপ্তাহ অনুম�োদি¯ত DRG + Zone

Fund + DNA-RAG Fund

কমি�উনিgটি\ রান্নাঘর, সুসংগঠিķত বিzতরণ,

স্বেôচ্ছাসে×বক পালা চালু করুন। DRG প্রতি�বেzদনেgর

জন্য প্রতি�টি\ ব্যয় নথি¹ভুক্ত করুন (Day+45-এ

অভ্যন্তরীণ চেđকপয়ে<ন্ট প্রস্তাবিzত; TRF প্রয়<োজন:

অগ্রগতি� প্রতি�বেzদন  12 মাস + চূড়ান্ত

প্রতি�বেzদন)।

স্বল্পমে�য়াদি¯

পুনরুদ্ধার

1 – 6 মাস DRG ব্যালেন্স +

প্রস্তুতি�তে� থাকা Global

Grant + NGO

অংশীদারি�ত্ব

টে\কসই প্রয়<োজন চিđহ্নিŤত করুন (জল, বিzদ্যালয়,

স্বাস্থ্য)। Club Finder বা DNA-RAG-এর মাধ্যমে�

আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদার ক্লাব খুজঁনু।

পুনর্গ 
ঠন 6 – 24 মাস Global Grant +

Packaged Grants + TRF

Central Fund

দীর্ঘ 
 সময় ধরে� প্রকল্প পরি�চালনা করুন। M+6-এ

অন্তর্ব 
র্তীŻ প্রতি�বেzদন, সমাপ্তিɪতে� চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন।

জরুরি�র ধরন অনুযায়ী

সাধারণ পরি�স্থিìতি� প্রথম সহজাত

প্রতি�ক্রি4য়া

কে�ন্দ্রীয় প্রক্রি4য়া কে�ন

স্থানীয় দুর্য	 
োগ, ক্লাব একা

কাজ করছেm

নিgজস্ব তহবিzল +

অতি�রি�ক্ত চাদঁা

Club তহবিল DCA-3, কোনো district

escalation প্রয়োজন নেই

আঞ্চলি¦ক দুর্য	 
োগ,

একাধিGক ক্লাব ক্ষতি�গ্রস্ত

DG কর্তৃক DDRF

সক্রি�য়করণ

DDRF + DRG DCA-2, district সমন্বয় করে

বড় দুর্য	 
োগ, একাধিGক

district

DG + RI + DNA-RAG

সমন্বয়ে<

DRG + DNA-RAG

Fund + Zone Fund

DCA-1, আন্তর্জাতিক

সংহতকরণ

নামযুক্ত ঘূর্ণি¢ 
ঝড় ঘনিgয়ে<

আসছেm

প্রাক-প্রভাব DRG জমা DRG (প্রভাবপূর্ব

24-48 ঘণ্টা)

একমাত্র ক্ষেKত্র যে	খানেg DRG

সপ্তাহেÕ নয়, ঘণ্টায় প্রক্রি�য়াকৃত

হয়
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সাধারণ পরি�স্থিìতি� প্রথম সহজাত

প্রতি�ক্রি4য়া

কে�ন্দ্রীয় প্রক্রি4য়া কে�ন

দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ পুনর্গ 
ঠন D+30-এ Global Grant

গঠন

Global Grant DRG শেষ, দীর্ঘমেয়াদের

সময় এসে×ছেm

কখনও ভুলবে�ন না এমন তি�নটিL নি!য়ম

1. DDRF তাৎক্ষণিক, DRG-তে সপ্তাহ লাগে। প্রাথমিক ব্যয় শুরু করতে DRG-র জন্য
অপে�ক্ষা করবেzন না। DDRF, club তহবিzল ও স্বতঃস্ফŐőূর্ত
 অনুদান প্রথম 72 ঘণ্টা সামলায়।

2. আগে:ভাগে: প্রতি�বেzদন দে¯ওয়া পরবর্তীŻ সবকিBছু নিgর্ধ 
ারণ করে�। TRF প্রয়<োজন: অন্তত প্রতি� 12
মাসে× একটি\ অগ্রগতি� প্রতি�বেzদন এবং সমাপ্তিɪর 2 মাসে×র মধ্যেG� একটি\ চূড়ান্ত প্রতি�বেzদন; এই
নিgর্দে 
̄শি�কা Day+45-এর মত�ো আগে:ভাগে:ই একটি\ অভ্যন্তরীণ চেđকপয়ে<ন্ট প্রস্তাব করে�।
হালনাগাদ প্রতি�বেzদন ছাড়া কBোনgো অতি�রি�ক্ত DRG দে¯ওয়া হয় না এবং district-এর TRF
য	োগ্যতা প্রশ্নবিzদ্ধ হয়। একটি\ ক্লাব নয়, একটি\ district নয়: আপনার district-এর সমগ্র
নেgটওয়ার্ক
 অনুদানেg প্রবেzশাধিGকার হারায়।

3. DRG ভুক্তভোগীদের সরাসরি নগদ অর্থায়ন করে না। জল, আশ্রয়, কিট, খাদ্য: হ্যাঁ। নগদ:
না, বিzশে�ষভাবেz অনুম�োদি¯ত ব্যতি�ক্রম ছাড়া। প্রথম কয়ে<ক ঘণ্টায় এটি\ই সবচেđয়ে< ঘন ঘন ঘটা
ফাদঁ, যখন কBোনgো উদার Rotarian নgোট বিzতরণ করতে� প্রলুব্ধ হন।

হাতে�র কাছেã রাখার য?োগায?োগ

কে� কে�ন কখন

DG (district governor) DCA সক্রিয় করেন এবং DDRF ছাড় করেন H+0 থেকে H+6

DRO (district disaster response

officer)

ক্লাবগুলি¦র মধ্যেG� পরি�চালনগত সমন্বয় H+0 থেকে

D+30

DRFC (district foundation chair) DRG জমা দেন এবং Global Grant-এ সহ-স্বাক্ষর

করে�ন

D+1 থেকে

D+10

DNA-RAG zone প্রতিনিধি কারি�গরি� দক্ষতা ও আন্তর্জ
াতি�ক সমন্বয় DCA-2 ও

DCA-1

স্থানীয় ShelterBox প্রধান যদি¯ জরুরি� আশ্রয় প্রয়<োজন হয় DCA-2 ও

DCA-1

পরামর্শ �। এই তিDনটি# সারণিB ছাপিăয়েX ক্লাবে7র জরুরি� কি>টে#র ভে�তরে�র প্রচ্ছদে� সেTটঁে# দি�ন। H+0-এ, এটি#ই সেTই

পষৃ্ঠা যা Disaster Coordinator প্রথমে� খĻোলে�ন।
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ফর্ম 2 11, সদস্য অবস্থা জরি�প

ব্যবহার: call-down list সক্রিÙয় হওয়ার সঙ্গেw সঙ্গেwই পূরণ করতেD হবে7 (chapter 12, step 2)। বাইরে�র

কাউকে> সাহায্য করার আগে�, একটি# ক্লাবকে> তার নিcজে{র সদস্যদে�র অবস্থা জানতেD হবে7। এই শীটে# সদস্য

অনুযায়ী নথি<ভুক্ত হয় কে> নিcরাপদ ও উপলব্ধ, কে> ক্ষতিDগ্রস্ত, এবং কার সঙ্গেw এখনও য�োগায�োগ করা

যায়নিc। এটি# সমগ্র প্রতিDক্রিÙয়া নিcর্ধ �ারণ করে�: যার বাড়িĮ সবে7মাত্র ধ্বংস হয়েXছেZ এমন সদস্যকে> আপনিc

ম�োতায়েXন করে�ন না। যি�নিc পূরণ করবে7ন: Club Disaster Coordinator (অথবা call-down list-এর শাখা

প্রধানরা)। হালনাগাদ: প্রথম 72 ঘণ্টায় call-down list-এর প্রতিDটি# পাসেT, তারপর প্রতিDদি�ন।

জরি�প, তারি�খ: ____/____/________ | পাসেÏর সময়: ____:____

Club: _______________________________________________ মোট সদস্য: _______  এ পর্যন্ত পৌঁছানো:
_______  য	োগায	োগহীন: _______

# সদস্য অবস্থা আবাসন তাৎক্ষণি¾ক প্রয়*োজন প্রতি�ক্রি4য়ার জন্য

উপলব্ধ

1  নিgরাপদ  সামান্য

আঘাত  গুরুতর আঘাত

 য	োগায	োগহীন 

ক্ষতি�গ্রস্ত

 অক্ষত 

ক্ষতি�গ্রস্ত 

ধ্বংসপ্রাপ্ত

 চিđকিBৎসা  আশ্রয় 

সরি�য়ে< নেgওয়া  অন্যান্য:

 হ্যা ঁ আংশি�ক  না

2 (সারি� 1-এর

অনুরূপ)

3 (সারি� 1-এর

অনুরূপ)

4 (সারি� 1-এর

অনুরূপ)

5 (সারি� 1-এর

অনুরূপ)

... (প্রতি� সদস্যে×�র

জন্য একটি\

করে� সারি� য	োগ

করুন)

অগ্রাধিGকার ভি�ত্তিÓতে� সাহায্য করার সদস্য (গুরুতর আহত, ক্ষতি�গ্রস্ত, য	োগায	োগহীন):
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

নিcয়ম। একজন য�োগায�োগহীন সদস্য "অনুপস্থিíত" নন: এটি# একটি# সতর্ক�তা। এলাকা নিcরাপদ হওয়ার

সঙ্গেw সঙ্গেwই তাদঁে�র বাড়িĮতেD খĻোজঁ নিcতেD একটি# দুই-সদস্যেT�র দল পাঠান। একটি# ক্লাবে7র প্রথম সংহতিDর

কর্ত�ব্য নিcজে{র সদস্যদে�র প্রতিD।
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কীভাবে7 ব্যবহার করবে7ন: যে�ক>োনcো দুর্য� �োগে�র আগে�ই এই নিcর্দে��শিoকাটি# পূরণ করে� রাখুন। প্রতিD Rotary

বছরে� (জলুাই মাসেT) এটি# হালনাগাদ করুন। আপনার ক্লাবে7র Disaster Response Committee (DRC)-এর

সকল সদস্যেT�র মধ্যেq� এটি# বি7তরণ করুন। আপনার জরুরি� কি>টে# একটি# কাগজে{র কপিă এবং একটি# শেoয়ার

করা ডিŀজি{টাল কপিă (Google Drive, Dropbox বা সমতুল্য) রাখুন।

1. ক্লাবে�র অভ্যন্তরীণ য?োগায?োগ
Rotary Club of: ... District: ...

সর্ব 
শে�ষ হালনাগাদ: . . ./. . . ./. . . . . . . .

ভূমিoকা নাম ফŧোন ইমেoল মন্তব্য

Club President ... ... ... ...

Secretary ... ... ... ...

Treasurer ... ... ... ...

Disaster Coordinator ... ... ... ...

উপ Disaster Coordinator ... ... ... ...

Communications Officer ... ... ... ...

Volunteer Officer ... ... ... ...

Logistics Officer ... ... ... ...

Disaster Finance Officer ... ... ... ...

DRC সদস্য #1 ... ... ... ...

DRC সদস্য #2 ... ... ... ...

DRC সদস্য #3 ... ... ... ...

DRC সদস্য #4 ... ... ... ...

DRC সদস্য #5 ... ... ... ...

Past President (উপদেষ্টা) ... ... ... ...

2. District যোগাযোগ
District: ... Rotary বছর: ...-...

ভূমিoকা নাম ফŧোন ইমেoল মন্তব্য

District Governor (DG) ... ... ... ...

District Disaster Relief Officer (DRO) ... ... ... ...

উপ DRO ... ... ... ...

District Rotary Foundation Chair (DRFC) ... ... ... ...

District Grant Chair ... ... ... ...

District Finance Committee (DFC) ... ... ... ...

District Secretary ... ... ... ...

District Treasurer ... ... ... ...

Zone Disaster Coordinator ... ... ... ...
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ভূমিoকা নাম ফŧোন ইমেoল মন্তব্য

RI Zone Representative ... ... ... ...

3. Rotary Action Groups (RAGs)

প্রতি�ষ্ঠান বি�বরণ য?োগায?োগ

সংয?োগকারী

ফŧোন ইমেoল ওয়ে*বসাইট

DNA-RAG

(Disaster Network

of Assistance)

দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া

সমন্বয়, মাঠপর্য 
ায়ে<

মূল্যায়ন, প্রশি�ক্ষণ

... ... ... dna-rag.com

WASH-RAG

(Water, Sanitation

and Hygiene)

জরুরি� অবস্থায়

পানীয় জল,

স্যানিgটে\শন, স্বাস্থ্যবিzধিG

... ... ... wash-rag.org

ESRAG

(Environmental

Sustainability)

পরি�বেzশগত স্থায়ি<ত্ব,

জলবায়ু অভি�য	োজন,

প্রাকৃতি�ক বিzপদ

... ... ... esrag.org

RAGFP (Rotary

Action Group for

Peace)

দ্বন্দ্ব নিgরসন, মধ্যস্থতা,

সংঘাত-পরবর্তীŻ

পুনর্গ 
ঠন

... ... ... rotaryactiongroupforpeace.or

g

RAGCED

(Community

Economic

Development)

সম্প্রদায়ভি�ত্তিÓক

অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন,

দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ

অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্গ 
ঠন

... ... ... ragced.org

নcোট: RAG-গুলি� স্বেãচ্ছাসেTবী বি7শেoষজ্ঞদে�র নেcটওয়ার্ক�। একটি# RAG সক্রিÙয় করতেD হলে� প্রথমে� আপনার

DRO-এর সঙ্গে যোগাযোগ করুন, যিনি Zone পর্যায়ে বিষয়টি পৌঁছে দেবেন। জরুরি পরিস্থিতিতে

সরাসরি� য�োগায�োগও সম্ভব।

4. স্থানীয় জরুরি� পরি�ষে¬বা
শহর / অঞ্চল: . . ._

পরি�ষে¬বা প্রতি�ষ্ঠান য?োগায?ো

গ

জরুরি� ফŧোন প্রশাসনি!ক ফŧোন ইমেoল ঠিǄকান

াń

অগ্নিɊনিgর্ব 
াপণ ও উদ্ধার ... ... ... ... ... ...

Police Sheriff ... ... ... ... ... ...

EMS অ্যাম্বুলেন্স জরুরি চিকিৎসা ... ... ... ... ... ...

প্রধান হাসপাতাল ... ... ... ... ... ...

গ:ৌণ হাসপাতাল ... ... ... ... ... ...
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পরি�ষে¬বা প্রতি�ষ্ঠান য?োগায?ো

গ

জরুরি� ফŧোন প্রশাসনি!ক ফŧোন ইমেoল ঠিǄকান

াń

বেzসামরি�ক সুরক্ষা বেzসামরি�ক প্রতি�রক্ষা ... ... ... ... ... ...

স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ (সংকট সে×ল) ... ... ... ... ... ...

জাতীয় আবহাওয়া পরি�ষেŽবা ... ... ... ... ... ...

বিzদ্যু�ৎ (ইউটি\লি¦টি\) ... ... ... ... ... ...

পানীয় জল (ইউটি\লি¦টি\) ... ... ... ... ... ...

টে\লি¦কম (প্রধান অপারে�টর) ... ... ... ... ... ...

সর্ব 
জনীন জরুরি� নম্বর:

পরি�ষে¬বা France Quebec/Canada USA আন্তর্জ2াতি�ক

সাধারণ জরুরি� 112 911 911 112

অগ্নিɊ 18 911 911 ,

EMS অ্যাম্বুলেন্স 15 911 911 ,

Police 17 911 911 ,

5. NGO এবং স্থানীয় অংশীদার
শহর / অঞ্চল: . . ._

প্রতি�ষ্ঠান সহায়তার ধরন বি�শেBষত্ব য?োগায?োগ ফŧোন ইমেoল মন্তব্য

স্থানীয় Red Cross উদ্ধার, আশ্রয়, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা ... ... ... ...

Red Crescent (প্রযোজ্য হলে) উদ্ধার, আশ্রয়, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা ... ... ... ...

Salvation Army খাবার, আশ্রয়, প�োশাক ... ... ... ...

স্থানীয় খাদ্য ব্যাংক জরুরি� খাদ্য বিzতরণ ... ... ... ...

ধর্ম 
নিgরপে�ক্ষ সামাজি¤ক ত্রাণ জরুরি� সহায়তা, প�োশাক, আসবাবপত্র ... ... ... ...

Catholic Relief Caritas জরুরি� সহায়তা, আশ্রয় ... ... ... ...

Doctors of the World চিđকিBৎসা সে×বা ... ... ... ...

Médecins Sans Frontières জরুরি� চিđকিBৎসা সে×বা ... ... ... ...

প্রাণী সুরক্ষা (SPCA, ইত্যাদি¯) প্রাণীদে¯র সরি�য়ে< নেgওয়া ও যত্ন ... ... ... ...

Humanity & Inclusion দুর্য	 
োগে: প্রতি�বন্ধী ব্যক্তিéরা ... ... ... ...

Habitat for Humanity আবাসন পুনর্গ 
ঠন ... ... ... ...

স্থানীয় Lions Club পরি�পূরক সে×বামূলক কার্য 
ক্রম ... ... ... ...

স্থানীয় NGO #1: . . ._ ... ... ... ... ...

স্থানীয় NGO #2: . . ._ ... ... ... ... ...

স্থানীয় NGO #3: . . ._ ... ... ... ... ...

স্থানীয় NGO #4: . . ._ ... ... ... ... ...

স্থানীয় NGO #5: . . ._ ... ... ... ... ...

398



ভাগ VII — Ch. 29 — পরি�শিoষ্ট B — য�োগায�োগ নিcর্দে��শিoকা র�োটারি� ক্লাব গাইড

6. Rotary কৌশলগত অংশীদার

প্রতি�ষ্ঠান বি�বরণ য?োগায

োŃńগ

ফŧোন ইমেoল ওয়ে*বসাইট

ShelterBox জরুরি� আশ্রয় ও অত্যাবশ্যক সামগ্রী। 2012 সাল

থে¹কেB RI-এর অফিőসি×য়াল প্রকল্প অংশীদার।

বিzশ্বব্যাপী আশ্রয় কিBট ম�োতায়ে<ন করে�।

... ... ... shelterbox.org

ShelterBox (আমাদের

zone-এর

সংয	োগকারী)

স্থানীয়/আঞ্চলি¦ক পরি�চালনগত য	োগায	োগ ... ... ... ...

Disaster Aid

International

ম�োতায়ে<ন প্রশি�ক্ষণ, সহায়তা কিBট, জরুরি�

প্রতি�ক্রি�য়া। Rotarian-দে¯র আন্তর্জ
াতি�ক দুর্য	 
োগ

প্রতি�ক্রি�য়া নেgটওয়ার্ক
।

... ... ... disasteraid.org

Disaster Aid

(আমাদে¯র zone-এর

সংয	োগকারী)

স্থানীয়/আঞ্চলি¦ক পরি�চালনগত য	োগায	োগ ... ... ... ...

Aqua Clara

International

জরুরি� জল ফিőল্টার। WASH-RAG প্রকল্পগুলি¦র

নিgয়মি�ত অংশীদার।

... ... ... aquaclara.org

Water Mission জরুরি� এবং দীর্ঘ 
মে�য়াদি¯ পানীয় জল ব্যবস্থা ... ... ... watermission.or

g

7. The Rotary Foundation (TRF)

পরি�ষে¬বা য?োগায?োগ ফŧোন ইমেoল মন্তব্য

অনুদান জমা

(সাধারণ)

The Rotary

Foundation

, grants@rotary.org প�োর্ট
াল: my.rotary.org

ফরাসি×ভাষী অনুদান

দল

... ... ... ...

Disaster Response

Grant (DRG)

... ... ... সময়সীমা: 2-4 সপ্তাহ

(প্রভাবেzর 24-48 ঘণ্টা

আগে:)

Global Grants ... ... ... সময়সীমা: 3-6 মাস

Stewardship ও

প্রতি�বেzদন

... ... ... ...

Regional Grants

Officer (আমাদের

zone)

... ... ... ...

Rotary Support

Center

Rotary

International

+1 866

976-8279

contact.center@rotary.or

g

স×োম-শুক্র, অফিőস

সময় (Chicago)
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8. আগে; থে�কে� চি�হ্নিĲত জরুরি� সরবরাহকারী

পরামর্শ �: যে�ক>োনcো দুর্য� �োগে�র আগে�ই এই সরবরাহকারীদে�র চিaহ্নিǭত করুন ও তাদে�র সঙ্গেw সাক্ষাৎ করুন।

আগে�ভাগে� শর্ত�াবলি� (দাম, সময়সীমা, সরাসরি� য�োগায�োগ) নিcয়েX আল�োচনা করে� রাখুন।

সরবরাহেÍর ধরন সরবরাহকারী য?োগায?োগ ফŧোন সমঝƩোতাকৃত শর্ত2াবলিY মন্তব্য

বzোতলজাত জল ট্যাঙ্ক ট্রাক ... ... ... ... ...

খাবার (পাইকারি�) ... ... ... ... ...

ত্রিŢপল অস্থায়ী আশ্রয় ... ... ... ... ...

জে¤নারে�টর ... ... ... ... ...

পরি�বহন ট্রাক ... ... ... ... ...

নিgর্ম 
াণ সামগ্রী ... ... ... ... ...

স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট ... ... ... ... ...

ওষুধ চিđকিBৎসা সরঞ্জাম ... ... ... ... ...

প�োশাক কম্বল ... ... ... ... ...

মুদ্রণ ( লি¦ফলে¦ট, ফর্ম 
) ... ... ... ... ...

বার্ষি¬ 2ক যাচাই

বি�ষয় সম্পন্ন তারি�খ কার দ্বারা

ফőোন নম্বর যাচাই করা হয়ে<ছেm ... ...

ইমে�ল ঠিķকানা যাচাই করা হয়ে<ছেm ... ...

District যোগাযোগ হালনাগাদ করা হয়েছে (নতুন বছর) ... ...

RAG যোগাযোগ যাচাই করা হয়েছে ... ...

স্থানীয় NGO য	োগায	োগ যাচাই করা হয়ে<ছেm ... ...

জরুরি� সরবরাহকারীদে¯র সঙ্গেē পুনরায় য	োগায	োগ করা হয়ে<ছেm ... ...

জরুরি� কিBটে\ কাগজে¤র কপি� হালনাগাদ করা হয়ে<ছেm ... ...

শে�য়ার করা ডি�জি¤টাল কপি� হালনাগাদ করা হয়ে<ছেm ... ...
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কীভাবে7 ব্যবহার করবে7ন: এই শব্দক>োষেĴ এই বইয়েX ব্যবহৃত Rotary এবং মানবি7ক সহায়তা সংক্রান্ত

সংক্ষিáপ্ত রূপগুলি� (acronyms) অন্তর্ভু¤ �ক্ত। প্রতিDটি# ভুক্তিïতেD ইংরে�জি{ পূর্ণ �রূপ এবং একটি# সংজ্ঞা দে�ওয়া

হয়েXছেZ। কঠuোর বর্ণ �ানুক্রমি�ক ক্রমে� সাজানcো।

Rotary সংক্ষিপ্ত রূপ ও পরিভাষা
• AAR, After-Action Report. প্রতিটি অভিযানের পরে লেখা একটি সুসংগঠিত

পর্য 
াল¦োচনামূলক নথি¹। এতে� সময়রে�খা, ফলাফল, সাফল্য, ব্যর্থ 
তা এবং সুপারি�শগুলি¦ নথি¹ভুক্ত
থাকেB। যে	কBোনgো Rotary দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া অভি�যানেgর জন্য 30 দি¯নেgর মধ্যেG� এটি\ করার সুপারি�শ
করা হয় (ch00 নীতি�মালা দে¯খুন)।

• CERT, Community Emergency Response Team. নাগরিকদের মৌলিক জরুরি দক্ষতায়
(হালকা অনুসন্ধান ও উদ্ধার, প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, অগ্নিɊনিgর্ব 
াপণ) প্রশি�ক্ষণ দে¯ওয়ার একটি\
কর্ম 
সূচিđ। আমে�রি�কান মডে�ল, যা বেzশ কয়ে<কটি\ দে¯শে� গহৃীত হয়ে<ছেm।

• DCA, Disaster Committee Activation. 3টি স্তরবিশিষ্ট Rotary সক্রিয়করণ মাপকাঠি
(D7080, D5930 district-গুলির প্রথা অনুযায়ী), যেখানে সংখ্যা যত কম, সংহতকরণ তত
জ¤োরাল¦ো: DCA-3 (স্বাভাবিzক কার্য 
ক্রম, পরামর্শ 
মূলক ও পরি�কল্পনা ম�োড), DCA-2
(উল্লেȥখয	োগ্য ঘটনা, কমি�টি\ সক্রি�য়, District সহায়তা প্রয়<োজন), DCA-1 (পূর্ণ 
মাত্রার ত্রাণ
অভি�যান, District-এর সীমা ছাড়িğয়ে< যাওয়া বড় দুর্য	 
োগ, Zone ও RI সংহত)।

• DDF, District Designated Fund. SHARE (World Fund)-এর যে অংশ TRF District-কে ফেরত
দে¯য়। District Grants-এর জন্য এবং Global Grants-এ স্থানীয় অবদান হিÕসে×বেz ব্যবহার করা
যায়।

• DDRF, District Disaster Relief Fund. নিজ ভূখণ্ডে তাৎক্ষণিক দুর্যোগ প্রতিক্রিয়ায়
অর্থ 
ায়নেgর জন্য District কর্তৃŉ 
ক গঠিķত সংরক্ষিKত তহবিzল। ক্লাবগুলি¦র স্বেôচ্ছাসে×বী অবদানেg এটি\
পুষ্ট হয়।

• DFC, District Finance Committee. District-এর অর্থব্যবস্থা তদারকির দায়িত্বপ্রাপ্ত
সংস্থা, যার মধ্যেG� দুর্য	 
োগ তহবিzল বরাদ্দও অন্তর্ভুƉ 
ক্ত।

• DG, District Governor. District-এর সর্বোচ্চ নির্বাচিত নেতা। DRG আবেদন অনুমোদন
করে�ন, DCA স্তর ঘǮোষণা করে�ন এবং District পর্য 
ায়ে< প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করে�ন। মে�য়াদ এক
বছর।

• DNA-RAG, Disaster Network of Assistance Rotary Action Group. দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া
সমন্বয়ে< বিzশে�ষায়ি<ত RAG। প্রশি�ক্ষিKত মূল্যায়নকারী, কারি�গরি� দক্ষতা, প্রশি�ক্ষণ এবং আন্তঃস্তর
সমন্বয় সরবরাহ করে�। আগে: এটি\ DRF-RAG নামে� পরি�চিđত ছিmল।

• DRC, ক্লাব বা district-এর Disaster Response Committee. একটি ক্লাব বা district-এর
মধ্যেG� দুর্য	 
োগ প্রস্তুতি� ও প্রতি�ক্রি�য়ার দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত স্থায়ী কমি�টি\।

• Disaster Coordinator, ক্লাব পর্যায়ে নির্ধারিত ভূমিকা। ক্লাবের প্রস্তুতি, প্রতিক্রিয়ার
সময় সমন্বয় এবং District DRO-এর সঙ্গেē মাঠপর্য 
ায়ে<র সংয	োগে:র দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত। DRO থে¹কেB
ভি�ন্ন, যা একটি\ district পর্য 
ায়ে<র কার্য 
ভার।
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• DRG, Disaster Response Grant. তাৎক্ষণিক দুর্যোগ প্রতিক্রিয়ার জন্য যোগ্য
district-গুলিকে প্রদত্ত TRF অনুদান। লেখার সময় প্রতি আবেদনে সর্বোচ্চ পরিমাণ:
25,000 USD। এই সর্বোচ্চ সীমা The Rotary Foundation নির্ধারণ করে এবং তা
পর্য 
ায়ক্রমে� পরি�মার্জি¤
ত হয়; জমা দে¯ওয়ার আগে: my.rotary.org-এ বর্ত
মান পরি�মাণ যাচাই
করুন, কারণ এই বইয়ে< উদ্ধŐGতৃ সংখ্যাগুলি¦ লে¦খার সময় কার্য 
কর মান প্রতি�ফলি¦ত করে�। সাধারণ
অনুম�োদনেgর সময়সীমা: সমূ্পর্ণ 
 আবেzদন জমার পর 2 থে¹কেB 4 সপ্তাহ (কBোনgো নামযুক্ত ঝড়েğর
জন্য প্রভাবপূর্ব 
 জমার ক্ষেKত্রেŢ 24 থে¹কেB 48 ঘণ্টা)। প্রভাবপূর্ব 
 জমা TRF কর্তৃŉ 
ক প্রকাশি�ত Disaster
Response Grant Terms and Conditions দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়; my.rotary.org-এ বর্তমান
সংস্করণটি\ দে¯খুন। 12 মাসে×র মধ্যেG� stewardship প্রতি�বেzদন প্রয়<োজন।

• DRFC, District Rotary Foundation Committee Chair. District এবং Rotary Foundation-এর
মধ্যেG� সমন্বয়ে<র দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত। DG-এর সঙ্গেē অনুদান আবেzদনেg সহ-স্বাক্ষর করে�ন।

• DRO, District Disaster Relief Officer. District-এর সমস্ত দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া অভিযান
সমন্বয়ে<র জন্য DG কর্তৃŉ 
ক নিgযুক্ত ব্যক্তিé। ক্লাব, District এবং Zone-এর মধ্যেG� প্রধান য	োগায	োগ
বিzন্দ।ু

• EREY, Every Rotarian, Every Year. প্রতিটি Rotarian-কে প্রতি বছর Rotary Foundation-এ
অবদান রাখতে� উৎসাহিÕত করার কর্ম 
সূচিđ (লক্ষ্য: প্রতি� সদস্যপি�ছু বছরে� 100 USD)। এই তহবিzল
SHARE-কে এবং পরোক্ষভাবে দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া সক্ষমতাকে পুষ্ট করে।

• ESRAG, Environmental Sustainability Rotary Action Group. পরিবেশগত বিষয়ে বিশেষায়িত
RAG: জলবায়ু পরিবর্তন, প্রাকৃতিক বিপদ, দুর্যোগ ঝুঁকি হ্রাস, টেকসই পুনর্গঠন।

• GMS, Grant Management System. অনুদান জমা, ট্র্যাকিং ও প্রতিবেদনের জন্য TRF-এর
অনলাইন প্ল্যাটফর্ম 
 (MyRotary-এর সঙ্গেē সংযুক্ত)। প্রতি�টি\ DRG বা Global Grant আবেzদন
GMS-এর মাধ্যমে সম্পন্ন হয়।

• MOU, Memorandum of Understanding. Rotary এবং একটি বাহ্যিক প্রতিষ্ঠানের (NGO,
স্থানীয় কর্তৃŉ 
পক্ষ, কারি�গরি� অংশীদার) মধ্যেG� অংশীদারি�ত্ব আনুষ্ঠানিgক করার লি¦খি«ত চুক্তিé। একটি\
সহয	োগী অংশীদারযুক্ত Global Grants-এর জন্য বাধ্যতামূলক।

• POD, Point of Distribution. যে নির্দিষ্ট স্থানে উপকারভোগীদের মধ্যে সহায়তা বিতরণ
করা হয়। প্রতি�টি\ POD-এর জন্য একজন ব্যবস্থাপক, একটি\ উপকারভ�োগী নিgবন্ধন এবং একটি\
নিgরাপত্তা প্রÚোট\োকল প্রয়<োজন।

• RAGFP, Rotary Action Group for Peace. শান্তি প্রতিষ্ঠা, দ্বন্দ্ব নিরসন এবং
সংঘাত-পরবর্তীŻ পুনর্গ 
ঠনেg বিzশে�ষায়ি<ত RAG। যে	সব এলাকায় প্রাকৃতি�ক দুর্য	 
োগ ও সংঘাত
একসঙ্গেē ঘটে\, সে×খানেg কাজ করে�।

• RAGCED, Rotary Action Group for Community Economic Development.
সম্প্রদায়ভি�ত্তিÓক অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়নেg বিzশে�ষায়ি<ত RAG, যার মধ্যেG� দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ অর্থ 
নৈgতি�ক
পুনর্গ 
ঠন অন্তর্ভুƉ 
ক্ত: কু্ষদ্রঋণ, বতৃ্তিÓমূলক প্রশি�ক্ষণ, স্থানীয় বাজার পুনরুদ্ধার।

• RI, Rotary International. সমস্ত Rotary ক্লাবকে একত্রিত করা বৈশ্বিক প্রতিষ্ঠান। সদর
দপ্তর Evanston, Illinois (USA)-তে�। প্রাতি�ষ্ঠানিgক কাঠাম�ো, ব্র্যান্ড, নীতি� এবং বৈzশ্বিǨক সমন্বয়
প্রদান করে�।

• SITREP, Situation Report. নিচের স্তর থেকে উপরের স্তরে পর্যায়ক্রমে প্রেরিত মানসম্মত
প্রতি�বেzদন। এতে� পরি�স্থিñতি�র অবস্থা, চলমান পদক্ষেKপ, প্রয়<োজন এবং অনুর�োধ থাকেB।
বারংবারতা: প্রতি� 6 ঘণ্টা (তীব্র পর্য 
ায়) , প্রতি�দি¯ন, তারপর সাপ্তাহিÕক।
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• TRF, The Rotary Foundation. Rotary-র দাতব্য শাখা। অনুদান (DRG, Global Grants, District
Grants), World Fund, SHARE কর্মসূচি, Peace Fellowships এবং Disaster Response Fund
পরি�চালনা করে�।

আন্তর্জ2াতি�ক মানবি�ক সহায়তা পরি�ভাষা
• Cluster, খাত-ভিত্তিক গোষ্ঠী, মানবিক সমন্বয় ব্যবস্থা। জাতিসংঘের সমন্বয় প্রক্রিয়া,

যা হস্তক্ষেKপে�র খাত অনুযায়ী (আশ্রয়, স্বাস্থ্য, জল, খাদ্য ইত্যাদি¯) মানবিzক সহায়তাকারীদে¯র
একত্রিŢত করে�। প্রতি�টি\ cluster একটি\ রে�ফারে�ন্স জাতি�সংঘ সংস্থা দ্বারা পরি�চালি¦ত। Rotary
স্থানীয় পর্য 
ায়ে< cluster বৈzঠকেB অংশ নিgতে� পারে�।

• CHS, Core Humanitarian Standard. সংকটে ক্ষতিগ্রস্ত মানুষের প্রতি মানবিক
সংস্থাগুলি¦র দায়বদ্ধতা নিgর্ধ 
ারণকারী 9টি\ অঙ্গীকারে�র সমষ্টিǴ: প্রাসঙ্গিēকতা, কার্য 
কারি�তা,
জবাবদি¯হিÕতা, অংশগ্রহণ।

• EOC, Emergency Operations Center. যে নির্দিষ্ট স্থানে কর্তৃপক্ষ দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া
সমন্বয় করে�। Rotary-র উচিđত স্থানীয় EOC-এর অবস্থান জানা এবং সম্ভব হলে¦ সে×খানেg সংয	োগ
নিgশ্চিŬত করা।

• ICS, Incident Command System. প্রধানত উত্তর আমেরিকায় ব্যবহৃত মানসম্মত জরুরি
প্রতি�ক্রি�য়া ব্যবস্থাপনা ব্যবস্থা। একটি\ স্পষ্ট শ্রেŧণি¢বিzন্যাস নিgর্ধ 
ারণ করে�: incident commander,
operations, planning, logistics, finance. Rotary প্রতিক্রিয়া কাঠামোবদ্ধ করার রেফারেন্স
মডে�ল।

• IDP, Internally Displaced Person. এমন ব্যক্তি যিনি নিজের বাড়ি ছেড়ে পালাতে বাধ্য
হয়ে<ছেmন কিBন্তু নিgজ দে¯শে�র মধ্যেG�ই রয়ে< গে:ছেmন (আন্তর্জ
াতি�ক সীমান্ত অতি�ক্রমকারী শরণার্থীŻর
বিzপরীতে�)। প্রাকৃতি�ক দুর্য	 
োগ অভ্যন্তরীণ বাস্তুচ্যু �তি�র অন্যতম প্রধান কারণ।

• IFRC, International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies. 191টি জাতীয় Red
Cross ও Red Crescent সোসাইটি সমন্বয়কারী ছাতা সংগঠন। বহু দুর্যোগে মাঠপর্যায়ে
Rotary-র কৌশলগত অংশীদার।

• NFI, Non-Food Items. খাদ্য ব্যতীত দুর্যোগ-ক্ষতিগ্রস্তদের মধ্যে বিতরণ করা সমস্ত
সামগ্রী: কম্বল, ত্রিŢপল, রান্নার সরঞ্জাম, স্বাস্থ্যবিzধিG কিBট, প�োশাক, গদি¯। মানবিzক প্রতি�ক্রি�য়ার
একটি\ প্রমি�ত শ্রেŧণি¢।

• OCHA, Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. আন্তর্জাতিক মানবিক
প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয়ে<র দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত জাতি�সংঘ সংস্থা। অর্থ 
ায়ন আবেzদন প্রকাশ করে�, CERF (জরুরি�
তহবিzল) পরি�চালনা করে� এবং cluster ব্যবস্থা সক্রি�য় করে�। দুর্য	 
োগ তথ্যে¹�র নিgর্ভ
রয	োগ্য উৎস।

• ORSEC, Organisation de la Réponse de Sécurité Civile (ফরাসি বেসামরিক সুরক্ষা
প্রতি�ক্রি�য়া ব্যবস্থা)। ফরাসি× কর্তৃŉ 
পক্ষেKর সংকট ব্যবস্থাপনা পরি�কল্পনা। বিzভাগীয় ও আঞ্চলি¦ক
পর্য 
ায়ে< দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার সংগঠন নিgর্ধ 
ারণ করে�। USA-র National Response Framework-এর
সমতুল্য।

• PFA, Psychological First Aid. আঘাতমূলক ঘটনার পরে তাৎক্ষণিক মনস্তাত্ত্বিক সহায়তার
একটি\ সুসংগঠিķত পদ্ধতি�। মনgোবিzদে¯র প্রশি�ক্ষণে¢র প্রয়<োজন হয় না। যে	কBোনgো প্রশি�ক্ষিKত
স্বেôচ্ছাসে×বক এটি\ প্রয়<োগ করতে� পারে�ন। উপাদান: শ�োনা, রক্ষা করা, সংয	োগ স্থাপন, স্থিñতি�শীল
করা।
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• Sphere, মানবিক প্রতিক্রিয়ার জন্য Sphere Minimum Standards। চারটি ক্ষেত্রে ন্যূনতম
মানসম্পন্ন মান নিgর্ধ 
ারণকারী বৈzশ্বিǨক রে�ফারে�ন্স: জল ও স্যানিgটে\শন, খাদ্য ও পুষ্টিǴ, আশ্রয় ও
অ-খাদ্য সামগ্রী, স্বাস্থ্য। উদাহরণ: প্রতি� ব্যক্তিé প্রতি�দি¯ন 15 লি¦টার জল, প্রতি� ব্যক্তিéর জন্য 3.5 m²
আচ্ছাদি¯ত স্থান।

• UNHCR, United Nations High Commissioner for Refugees. শরণার্থী ও বাস্তুচ্যুত
ব্যক্তিéদে¯র সুরক্ষার দায়ি<ত্বপ্রাপ্ত জাতি�সংঘ সংস্থা। যখন কBোনgো দুর্য	 
োগ সীমান্ত পে�রি�য়ে< ব্যাপক
জনসংখ্যা বাস্তুচ্যু �তি� ঘটায়, তখন হস্তক্ষেKপ করে�।

• UNICEF, United Nations Children's Fund. শিশু সুরক্ষায় বিশেষায়িত জাতিসংঘ সংস্থা।
দুর্য	 
োগে: UNICEF শি�শুদে¯র জন্য প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করে� (পুষ্টিǴ, জরুরি� শি�ক্ষা, সুরক্ষা, জল)।

• UNDRR, United Nations Office for Disaster Risk Reduction. Sendai Framework for Disaster
Risk Reduction 2015-2030 বাস্তবায়ন সমন্বয়কারী জাতিসংঘ সংস্থা। বৈশ্বিক দুর্যোগ
তথ্যে¹�র রে�ফারে�ন্স উৎস।

• WASH, Water, Sanitation and Hygiene. পানীয় জলে প্রবেশাধিকার, স্যানিটেশন (শৌচাগার,
বর্জ
্য নিgষ্কাশন) এবং স্বাস্থ্যবিzধিG প্রচার নিgয়ে< কাজ করা মানবিzক খাত। Rotary-র সাতটি\ ফőোকাস
ক্ষেKত্রেŢর একটি\। WASH-RAG-এর দক্ষতার ক্ষেKত্র।

• WFP, World Food Programme. জরুরি খাদ্য সহায়তার দায়িত্বপ্রাপ্ত জাতিসংঘ সংস্থা।
বিzতরণকৃত সহায়তার পরি�মাণে¢র দি¯ক থে¹কেB বিzশ্বেǨর বহৃত্তম মানবিzক সংস্থা। খাদ্য বিzতরণ
সংক্রান্ত বহৃৎ পরি�সরে�র Rotary অভি�যানেgর সম্ভাব্য অংশীদার।

• WHO, World Health Organization. আন্তর্জাতিক স্বাস্থ্য প্রতিক্রিয়ায় নেতৃত্বদানকারী
জাতি�সংঘ সংস্থা। দুর্য	 
োগ পরি�স্থিñতি�তে� মহামারী নজরদারি�, ওষুধেG প্রবেzশাধিGকার এবং মহামারী
প্রতি�ক্রি�য়া সমন্বয় করে�।

সাধারণ পরি�চালনগত পরি�ভাষা
• Beneficiary (উপকারভোগী), সরাসরি মানবিক সহায়তা গ্রহণকারী ব্যক্তি। অফিসিয়াল

য	োগায	োগে: "victim ( শি�কার)" শব্দটি\ এড়িğয়ে< চলা উচিđত।
• Call-down list, ক্যাসকেড টেলিফোন তালিকা: প্রত্যেকে পরবর্তী ব্যক্তিকে কল করে।

এতে� 30 মি�নিgটে\রও কম সময়ে< ক্লাবেzর সব সদস্যে×�র কাছেm প�ৌঁছানgো যায়। একেB phone tree-ও
বলা হয়।

• Do No Harm, মৌলিক মানবিক নীতি: প্রতিটি হস্তক্ষেপকে ক্ষতিগ্রস্ত ব্যক্তিদের
অতি�রি�ক্ত ক্ষতি� করা এড়াতে� হবেz।

• Emergency kit, তাৎক্ষণিক হস্তক্ষেপের জন্য ক্লাব কর্তৃক আগে থেকে প্রস্তুত রাখা
সামগ্রী ও নথি¹র সে×ট (ফর্ম 
, ভে�স্ট, জল, রে�ডি�ও ইত্যাদি¯)। একেB go-bag-ও বলা হয়।

• Phase 1, জরুরি অবস্থা, দুর্যোগের পরের প্রথম 72 ঘণ্টা। অগ্রাধিকার: উদ্ধার, মূল্যায়ন,
প্রাথমি�ক চিđকিBৎসা, নিgরাপত্তা নিgশ্চিŬতকরণ।

• Phase 2, স্থিতিশীলকরণ, 72 ঘণ্টা থেকে 4 সপ্তাহ পর্যন্ত। অগ্রাধিকার: সুসংগঠিত বিতরণ,
সমন্বয়, অর্থ 
ায়ন, য	োগায	োগ।

• Phase 3, পুনরুদ্ধার, 1 মাস থেকে 24 মাস পর্যন্ত। অগ্রাধিকার: পুনর্গঠন, পুনর্বাসন,
সহনশীলতা, Global Grants।
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• Stewardship, Rotary Foundation তহবিলের ব্যবহারের হিসাব দেওয়ার বাধ্যবাধকতা। এতে
একটি\ বর্ণ 
নামূলক, আর্থি¹ 
ক ও আল¦োকচিđত্র প্রতি�বেzদন অন্তর্ভুƉ 
ক্ত। সময়সীমা: তহবিzল প্রাপ্তিɪর 12
মাস পর (DRG) অথবা Global Grant-এর সময়সূচিđ অনুযায়ী।

• Tier / Layer, Rotary বাস্তুতন্ত্রের স্তর। ছয়টি স্তর: Club (1), District (2), Zone (3), RAGs
(4), TRF (5), RI (6)। দুর্যোগ প্রতিক্রিয়ায় প্রতিটি স্তরের একটি স্বতন্ত্র ভূমিকা রয়েছে।

• Community kitchen transition, বস্তুনিষ্ঠ মানদণ্ডের ভিত্তিতে কমিউনিটি রান্নাঘর বন্ধ
করা: স্থানীয় বাজার  80% কার্য 
কর, অথবা রান্নাঘরে�র একক ব্যয় > স্থানীয় বাজারমূল্য, অথবা
টানা 3 দি¯ন সক্রি�য় উপকারভ�োগীর সংখ্যা সর্বz 
োচ্চ সংখ্যার < 20% (chapter 14 দে¯খুন)।

• PFA to beneficiary ratio, Psychological First Aid-এ প্রশিক্ষিত সহায়তাকারীদের ন্যূনতম
ঘনত্ব: জরুরি� পর্য 
ায়ে< প্রতি� 100 জন ঝঁুকিBপূর্ণ 
 ব্যক্তিéর জন্য 1 জন, স্থিñতি�শীলকরণে¢ প্রতি� 50 জনেg
1, পুনরুদ্ধারে� প্রতি� 30 জনেg 1 (chapter 17 দে¯খুন)।

• Complex multi-hazard crisis, একই জনগোষ্ঠীর উপর অল্প সময়ের ব্যবধানে দুই বা
তি�নটি\ বড় চাপে�র উপরি�পাত (যে	মন, ভূমি�কম্প + মহামারী; সংঘাত + খরা + দুর্ভি�
ক্ষ)। কেBন্দ্রীয়
সমন্বয়কারী হিÕসে×বেz DNA-RAG বাধ্যতামূলক (chapter 26-এর card F4 দে¯খুন)।

• Vicarious trauma / compassion fatigue, অন্যের কষ্টের বারবার সংস্পর্শে আসার
পরি�ণতি�। Vicarious trauma ক্লিəনিgক্যাল ঘটনাটি\কেB নিgর্দে 
̄শ করে� (কBোনgো আঘাতমূলক ঘটনার
পর�োক্ষ সংস্পর্শ 
) ; compassion fatigue এর পরি�চালনগত প্রকাশকেB নিgর্দে 
̄শ করে� (আবেzগীয়
ক্লান্তিƧ, নিgষ্ক্রিȰয়তা)। chapter 17 দে¯খুন।
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কীভাবে7 ব্যবহার করবে7ন: এই পরি�শিoষ্টেĔ দুর্য� �োগ প্রস্তুতিD ও প্রতিDক্রিÙয়ার জন্য অপরি�হার্য � ওয়েXবসাইট, পăোর্ট�াল

এবং রে�ফারে�ন্স নথি<গুলি� একত্র করা হয়েXছেZ। ক>োনcো দুর্য� �োগে�র আগে�ই এই লি�ংকগুলি� পরীক্ষা করে� নিcন।

এগুলি� আপনার ব্রাউজারে�র ফেŊভারি�টে# য�োগ করুন। প্রকাশেoর সময় URL-গুলি� বৈ7ধ ছিZল। ক>োনcো লি�ংক

অকার্য �কর হলে� মূল সাইটে# সঠিuক শিoর�োনামটি# খুজঁনু।

1. MyRotary, কেন্দ্রীয় পোর্টাল
MyRotary পোর্টাল (my.rotary.org) হলো সমস্ত অনলাইন Rotary কার্যক্রমের প্রবেশদ্বার।
প্রতি�টি\ Rotarian-এর সে×খানেg একটি\ সক্রি�য় অ্যাকাউন্ট থাকা আবশ্যক।

• MyRotary, Home (my.rotary.org), কেন্দ্রীয় Rotary পোর্টাল। অনুদান, প্রশিক্ষণ এবং
ক্লাব ব্যবস্থাপনা সরঞ্জামে� প্রবেzশাধিGকার।

• Grant Center (my.rotary.org/en/take-action/apply-grants), অনুদান জমা ও ট্র্যাকিং:
District Grants, Global Grants, Disaster Response Grants (DRG)। DRG এখানে GMS-এর
মাধ্যমে� জমা দে¯ওয়া হয়।

• Disaster Response Fund (my.rotary.org/en/disaster-response-fund), Disaster Response
Fund-এর জন্য নিবেদিত পৃষ্ঠা। DRF-এ সরাসরি অনুদান দেওয়ার সুযোগ দেয়। আপনার
তহবিzল সংগ্রহেÕর য	োগায	োগে: এই লি¦ংকটি\ শে�য়ার করুন।

• Service Project Center (spc.rotary.org), বিশ্বব্যাপী Rotary প্রকল্পের প্রদর্শনী  — 
আগস্ট 2024 থে¹কেB Rotary Showcase-এর পরি�বর্তে�
। অন্যান্য ক্লাবকেB অনুপ্রাণি¢ত করতে� এবং
আন্তর্জ
াতি�ক অংশীদারদে¯র আকৃষ্ট করতে� আপনার দুর্য	 
োগ অভি�যান এখানেg প�োস্ট করুন।

• Club Finder (my.rotary.org/en/search/club-finder), বিশ্বের যেকোনো স্থানে একটি
Rotary অংশীদার ক্লাব খুঁজুন। একটি Global Grant-এর জন্য Host Club শনাক্ত করতে
অপরি�হার্য 
।

• Grant Tracker (my.rotary.org, Grants, Grant Tracker), আপনার চলমান অনুদানের অবস্থা
ট্র্যাক করুন: জমা দে¯ওয়া হয়ে<ছেm, অনুম�োদি¯ত, তহবিzল বিzতরণ করা হয়ে<ছেm, প্রতি�বেzদন
প্রত্যাশি�ত।

• Brand Center (brandcenter.rotary.org), লোগো, গ্রাফিক নির্দেশিকা এবং অফিসিয়াল
Rotary যোগাযোগ সামগ্রী। আপনার সমস্ত প্রেস রিলিজ এবং ভিজ্যুয়াল মিডিয়ায়
ব্যবহারে�র জন্য।

2. Rotary Action Groups (RAGs), ওয়েবসাইট
• DNA-RAG, Disaster Network of Assistance (dna-rag.com)। দুর্যোগ প্রতিক্রিয়া সমন্বয়।

প্রশি�ক্ষিKত মূল্যায়নকারী, মাঠপর্য 
ায়ে<র নিgর্দে 
̄শি�কা, অনলাইন প্রশি�ক্ষণ, আন্তঃস্তর সমন্বয়।
দুর্য	 
োগে:র ক্ষেKত্রেŢ প্রথমে� য	োগায	োগ করার RAG। য	োগায	োগ: ওয়ে<বসাইটে\র মাধ্যমে� অথবা
আপনার DRO-এর মাধ্যমে�।

• WASH-RAG, Water, Sanitation and Hygiene (wash-rag.org)। জরুরি ও উন্নয়ন
পরি�স্থিñতি�তে� পানীয় জল, স্যানিgটে\শন ও স্বাস্থ্যবিzধিGতে� দক্ষতা। জল পরি�শ�োধন প্রকল্প, কূপ
মে�রামত, শ�ৌচাগার নিgর্ম 
াণ।
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• ESRAG, Environmental Sustainability (esrag.org)। পরিবেশগত স্থায়িত্ব, জলবায়ু পরিবর্তন
অভি�য	োজন, দুর্য	 
োগ ঝঁুকিB হ্রাস, টে\কসই পুনর্গ 
ঠন। জলবাযু় সহনশীলতা সংক্রান্ত সম্পদ।

• RAGFP, Rotary Action Group for Peace (rotaryactiongroupforpeace.org)। শান্তি প্রতিষ্ঠা,
দ্বন্দ্ব নিgরসন, মধ্যস্থতা। যে	খানেg প্রাকৃতি�ক দুর্য	 
োগ ও সংঘাত একসঙ্গেē ঘটে\, সে×খানেg হস্তক্ষেKপ
করে�।

• RAGCED, Rotary Action Group for Community Economic Development (ragced.org)।
সম্প্রদায়ভি�ত্তিÓক অর্থ 
নৈgতি�ক উন্নয়ন, দুর্য	 
োগ-পরবর্তীŻ অর্থ 
নৈgতি�ক পুনর্গ 
ঠন। কু্ষদ্রঋণ, বতৃ্তিÓমূলক
প্রশি�ক্ষণ ও স্থানীয় বাজার পুনরুদ্ধার সংক্রান্ত সম্পদ।

3. Rotary প্রশিক্ষণ ও শিক্ষা
• Rotary Learning Center (my.rotary.org/en/learning-reference), Rotary-র অনলাইন

প্রশি�ক্ষণ প্ল্যাটফর্ম 
। অনুদান, প্রকল্প ব্যবস্থাপনা, নেgতৃত্ব সংক্রান্ত কBোর্স 
। দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়া
সংক্রান্ত নিgর্দি 
̄ষ্ট মডি�উল অন্তর্ভুƉ 
ক্ত। সব Rotarian-এর জন্য বিzনামূল্যে¦�।

• Disaster Response Training (dna-rag.com, Training বিভাগ), DNA-RAG কর্তৃক প্রদত্ত
অনলাইন ও সশরীরে� প্রশি�ক্ষণ: দ্রুত মূল্যায়ন, সংকট সমন্বয়, স্বেôচ্ছাসে×বক ব্যবস্থাপনা, দুর্য	 
োগ
stewardship।

• Disaster Recovery Playbook (my.rotary.org-এর মাধ্যমে অথবা DNA-RAG-এর কাছে
অনুর�োধ করে� পাওয়া যায়), দুর্য	 
োগ প্রতি�ক্রি�য়ার জন্য RI-এর কBৌশলগত নিgর্দে 
̄শি�কা। প্রতি�টি\
স্তরে�র ভূমি�কা, অর্থ 
ায়ন প্রক্রি�য়া এবং সর্বz 
োত্তম চর্চ
া অন্তর্ভুƉ 
ক্ত। প্রাতি�ষ্ঠানিgক রে�ফারে�ন্স নথি¹।

• Grant Management Seminar (প্রতিটি District কর্তৃক বার্ষিকভাবে আয়োজিত), TRF
অনুদান পে�তে� ইচু্ছক ক্লাবগুলি¦র জন্য বাধ্যতামূলক সে×মি�নার। জমা প্রক্রি�য়া, আর্থি¹ 
ক
ব্যবস্থাপনা এবং stewardship অন্তর্ভুƉ 
ক্ত। আপনার DRFC-এর সঙ্গেē তারি�খ যাচাই করুন।

• Sendai Framework for DRR (preventionweb.net/sendai-framework), দুর্যোগ ঝুঁকি হ্রাসের
জন্য বৈzশ্বিǨক কাঠাম�ো 2015-2030। প্রস্তুতি� ও প্রতি�র�োধ সম্পর্কেB
 আন্তর্জ
াতি�ক দৃষ্টিǴভঙ্গিē বzোঝার
রে�ফারে�ন্স।

4. জাতি�সংঘ, দরু্য? 2োগ সম্পদ
• UNDRR, UN Office for Disaster Risk Reduction (undrr.org)। দুর্যোগ সংক্রান্ত বৈশ্বিক

তথ্য, Sendai Framework, ঝঁুকিB হ্রাস সরঞ্জাম। দে¯শভি�ত্তিÓক দুর্য	 
োগ পরি�সংখ্যানেgর জন্য
DesInventar ডেটাবেস।

• ReliefWeb (reliefweb.int), বিশ্বের বৃহত্তম মানবিক তথ্যের উৎস। পরিস্থিতি প্রতিবেদন,
মানচিđত্র, দে¯শ-ভি�ত্তিÓক ও দুর্য	 
োগ-ভি�ত্তিÓক বিzশ্লে�ষণ। একটি\ Global Grant আবেzদনেg প্রয়<োজন
নথি¹ভুক্ত করতে� অপরি�হার্য 
।

• OCHA, Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (unocha.org)। আন্তর্জাতিক
মানবিzক সমন্বয়। মানবিzক অর্থ 
ায়ন প্রবাহ ট্র্যাক করতে� Financial Tracking Service (FTS)।
দে¯শভি�ত্তিÓক সতর্ক
তা ও বুলে¦টি\ন।
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• UNICEF, Emergency Response (unicef.org/emergencies), শিশুদের জন্য মানবিক
প্রতি�ক্রি�য়া। জরুরি� শি�ক্ষা, পুষ্টিǴ ও শি�শু সুরক্ষার প্রয়<োজন সংক্রান্ত তথ্য। শি�শুদে¯র প্রভাবিzত
করে� এমন Global Grants-এর সম্ভাব্য অংশীদার।

• WFP, World Food Programme (wfp.org)। জরুরি খাদ্য সহায়তা। দেশভিত্তিক খাদ্য
নিgরাপত্তাহীনতা সংক্রান্ত তথ্য। খাদ্য সরবরাহ ব্যবস্থাপনার রে�ফারে�ন্স।

• WHO, World Health Organization (who.int/emergencies)। দুর্যোগে স্বাস্থ্য
প্রতি�ক্রি�য়া। মহামারী সতর্ক
তা, দে¯শভি�ত্তিÓক স্বাস্থ্য তথ্য, জরুরি� চিđকিBৎসা প্রÚোট\োকল।

• UNHCR, UN High Commissioner for Refugees (unhcr.org)। শরণার্থী ও বাস্তুচ্যুত
ব্যক্তিéদে¯র সুরক্ষা। জনসংখ্যা বাস্তুচ্যু �তি� সংক্রান্ত তথ্য। যখন কBোনgো দুর্য	 
োগ
সীমান্ত-অতি�ক্রমকারী গতি�বিzধিG ঘটায়, তখন হস্তক্ষেKপ করে�।

• PreventionWeb (preventionweb.net), দুর্যোগ ঝুঁকি হ্রাস সংক্রান্ত জ্ঞানভিত্তিক
প্ল্যাটফর্ম 
। প্রতি�বেzদন, পরি�সংখ্যান, দে¯শভি�ত্তিÓক ঝঁুকিB মূল্যায়ন সরঞ্জাম।

5. মানবি�ক সহায়তার মান
• Sphere Handbook (spherestandards.org), মানবিক প্রতিক্রিয়ায় ন্যূনতম মানের বৈশ্বিক

রে�ফারে�ন্স। 4টি\ ক্ষেKত্র অন্তর্ভুƉ 
ক্ত: WASH, খাদ্য, আশ্রয়, স্বাস্থ্য। মূল পরি�সংখ্যান: প্রতি� ব্যক্তিé/দি¯ন
15 L জল, প্রতি ব্যক্তি 3.5 m² আচ্ছাদিত স্থান, প্রতি ব্যক্তি/দিন 2,100 kcal। ফরাসি ও
ইংরে�জি¤তে� অনলাইনেg বিzনামূল্যে¦� উপলব্ধ।

• Core Humanitarian Standard, CHS (corehumanitarianstandard.org), মানবিক
প্রতি�ক্রি�য়ায় মান ও জবাবদি¯হিÕতা নিgর্ধ 
ারণকারী 9টি\ অঙ্গীকার। অভি�যান ও প্রতি�বেzদন
কাঠাম�োবদ্ধ করার রে�ফারে�ন্স নিgর্দে 
̄শি�কা।

• Code of Conduct, Red Cross / NGO (ifrc.org, Code of Conduct বিভাগ), মানবিক
সংস্থাগুলি¦র জন্য নৈgতি�ক নীতি�মালা: মানবতা, নিgরপে�ক্ষতা, নিgরপে�ক্ষাবস্থান, স্বাধীনতা। দুর্য	 
োগ
প্রতি�ক্রি�য়ায় নিgয়<োজি¤ত প্রতি�টি\ Rotarian-এর জানা ও মে�নেg চলা উচিđত।

6. Rotary কৌশলগত অংশীদার
• ShelterBox (shelterbox.org), RI-এর অফিসিয়াল প্রকল্প অংশীদার। বিশ্বব্যাপী জরুরি

আশ্রয় কিBট (তাবঁু , কম্বল, সরঞ্জাম, জল ফিőল্টার) সরবরাহ করে�। স্থানীয় Rotary ক্লাব বা
DNA-RAG-এর মাধ্যমে সক্রিয় করা যায়। Rotary পৃষ্ঠা: shelterbox.org/rotary

• ShelterBox, Current deployments (shelterbox.org/disasters), সক্রিয় মোতায়েনের
মানচিđত্র। কBোনgো অনুর�োধ পাঠানgোর আগে: ShelterBox ইতি�মধ্যেG�ই মাঠেķ উপস্থিñত আছেm কিBনা
তা জানতে� সাহায্য করে�।

• Disaster Aid International (disasteraid.org), Rotarian-দের আন্তর্জাতিক দুর্যোগ
প্রতি�ক্রি�য়া নেgটওয়ার্ক
। দ্রুত Disaster Aid Response Teams প্রশি�ক্ষণ দে¯য়। অভি�য	োজনয	োগ্য
সহায়তা কিBট সরবরাহ করে�। 20টি\রও বেzশি� দে¯শে� উপস্থিñত।

• Habitat for Humanity (habitat.org), আবাসন নির্মাণ ও পুনর্গঠন। Global Grant-এর
মাধ্যমে� পুনরুদ্ধার পর্য 
ায়ে<র সম্ভাব্য অংশীদার। সম্প্রদায়ে<র সঙ্গেē অংশগ্রহণমূলক নিgর্ম 
াণে¢
দক্ষতা।
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• Water Mission (watermission.org), জরুরি ও দীর্ঘমেয়াদি পানীয় জল ব্যবস্থা। দুর্যোগের
পর জল ব্যবস্থা পরি�শ�োধন ও পুনর্ব 
াসন প্রকল্পেɌর জন্য WASH-RAG-এর নিgয়মি�ত অংশীদার।

• Aqua Clara International (aquaclara.org), Biosand জল ফিল্টার ও পরিশোধন ব্যবস্থা।
দুর্য	 
োগপ্রবণ এলাকায় পানীয় জল সমাধান দ্রুত ম�োতায়ে<নেgর জন্য WASH-RAG-এর অংশীদার।

7. ব্যবহারি�ক সরঞ্জাম
• Google Crisis Map (google.org/crisismap), চলমান দুর্যোগের রিয়েল-টাইম মানচিত্র:

বন্যা, ভূমি�কম্প, হারি�কেBন। SITREP ও দ্রুত মূল্যায়নেgর জন্য উপয	োগী।
• GDACS, Global Disaster Alert and Coordination System (gdacs.org)। বৈশ্বিক সতর্কতা

ব্যবস্থা। ভূমি�কম্প, সুনামি�, ঘূর্ণি¢ 
ঝড়েğর জন্য স্বয়ংক্রি�য় সতর্ক
তা পাঠায়। তীব্রতার স্তর অনুযায়ী
শ্রেŧণি¢বদ্ধ (সবুজ, কমলা, লাল)।

• HDX, Humanitarian Data Exchange (data.humdata.org)। জাতিসংঘের মানবিক তথ্য
প্ল্যাটফর্ম 
। দে¯শভি�ত্তিÓক জনতাত্ত্বিǥক, স্বাস্থ্য ও অবকাঠাম�ো তথ্য। একটি\ Global Grant পরি�কল্পনা
করতে� বা একটি\ DRG আবেzদন নথি¹ভুক্ত করতে� উপয	োগী।

• What3Words (what3words.com), 3টি শব্দ ব্যবহার করে পৃথিবীর প্রতিটি 3 m × 3 m
বর্গ 
কেB চিđহ্নিŤত করার ঠিķকানা ব্যবস্থা। ঠিķকানা না থাকলে¦ বা ধ্বংস হলে¦ কBোনgো বিzতরণ বিzন্দ ু বা
মূল্যায়ন স্থান শনাক্ত করতে� উপয	োগী।

• OpenStreetMap (openstreetmap.org), বিনামূল্যে সহযোগিতামূলক মানচিত্রায়ন। দুর্যোগ
পরি�স্থিñতি�তে� OpenStreetMap সম্প্রদায় (HOT, Humanitarian OpenStreetMap Team) দ্রুত
ক্ষতি�গ্রস্ত এলাকার মানচিđত্র তৈ�রি� করে�।

8. এই বইয়ে* উদ্ধǠ²ৃত প্রাতি�ষ্ঠানি!ক উৎস
এই বইয়ে<র সংখ্যা, মান ও পদ্ধতি�গুলি¦ সরকারি� প্রাতি�ষ্ঠানিgক উৎসে×র উপর ভি�ত্তিÓ করে� তৈ�রি�। সমূ্পর্ণ 

রে�ফারে�ন্স:

মানবি�ক সহায়তার মান

• Sphere Handbook 2018, The Sphere Project / Sphere Association। রেফারেন্স:
spherestandards.org। ন্যূনতম মান WASH, আশ্রয়, পুষ্টি, স্বাস্থ্য। 2018 সংস্করণ,
2024-2025-এ পরি�মার্জ
ন পরি�কল্পিɌত।

• Core Humanitarian Standard (CHS), CHS Alliance, Sphere, Groupe URD। রেফারেন্স:
corehumanitarianstandard.org। মান ও জবাবদিহিতা সংক্রান্ত 9টি অঙ্গীকার।

• Code of Conduct for the Red Cross / Red Crescent / NGOs, IFRC। রেফারেন্স:
ifrc.org/document/code-conduct।

দরু্য? 2োগ তথ্য ও সতর্ক2তা ব্যবস্থা

• EM-DAT, The International Disaster Database, Centre for Research on the Epidemiology of
Disasters (CRED), UCLouvain। রেফারেন্স: emdat.be। chapter 26-এর A থেকে F পরিবারের
জন্য ব্যবহৃত বিzশ্বব্যাপী দুর্য	 
োগ শ্রেŧণি¢বিzন্যাস।
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• USGS Earthquake Hazards Program, U.S. Geological Survey। রেফারেন্স:
earthquake.usgs.gov। ভূমিকম্প ও ভূমিধস সংক্রান্ত তথ্য।

• NOAA / NHC, National Oceanic and Atmospheric Administration / National Hurricane
Center। রেফারেন্স: nhc.noaa.gov। হারিকেন ও সুনামি সংক্রান্ত তথ্য।

• WMO, World Meteorological Organization। রেফারেন্স: wmo.int। আবহাওয়া সংক্রান্ত
সংজ্ঞা ও সতর্ক
তা।

• GDACS, Global Disaster Alert and Coordination System (UN OCHA + European JRC)।
রে�ফারে�ন্স: gdacs.org। বহু-বিzপদ সতর্ক
তা ব্যবস্থা।

• UNDRR / PreventionWeb, UN Office for Disaster Risk Reduction। রেফারেন্স: undrr.org
এবং preventionweb.net। Sendai Framework 2015-2030।

স্বাস্থ্য ও খাদ্য

• WHO Psychological First Aid Guide, World Health Organization, War Trauma Foundation,
World Vision International (2011)। রেফারেন্স:
who.int/publications/i/item/9789241548205। Look-Listen-Link পদ্ধতি।

• NIOSH 42 CFR 84 / EN 149, National Institute for Occupational Safety and Health (USA) /
European Standard। FFP2 ও N95 রেসপিরেটর মান।

• IPC, Integrated Food Security Phase Classification। রেফারেন্স: ipcinfo.org। 5টি পর্যায়ে
দুর্ভি�
ক্ষ শ্রেŧণি¢বিzন্যাস।

• FAO SOFI 2024, State of Food Security and Nutrition in the World। রেফারেন্স:
fao.org/publications/sofi।

• WFP GRFC 2024, Global Report on Food Crises। রেফারেন্স: wfp.org / fightfoodcrises.net।

মানবি�ক সহায়তা সমন্বয়

• OCHA, UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs। রেফারেন্স: unocha.org।
Cluster ব্যবস্থা (11টি অফিসিয়াল cluster)।

• IASC, Inter-Agency Standing Committee। রেফারেন্স: interagencystandingcommittee.org।
Cluster দৃষ্টিভঙ্গি 2005।

• CALP Network, Cash Learning Partnership। রেফারেন্স: calpnetwork.org। Cash and
Voucher Assistance (CVA)।

• ReliefWeb, UN OCHA। রেফারেন্স: reliefweb.int। মানবিক প্রতিবেদন।

Rotary রেফারেন্স

• Rotary International, ওয়েবসাইট rotary.org এবং my.rotary.org। সদস্যপদ তথ্য, কাঠামো,
নীতি�, ম্যানুয়াল।

• Disaster Response Grant Terms and Conditions, The Rotary Foundation। 25,000 USD
সীমা, নামযুক্ত ঝড়েğর জন্য প্রভাবপূর্ব 
 জমা।
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• DNA-RAG bylaws and missions, Disaster Network of Assistance Rotary Action Group।
রে�ফারে�ন্স: dna-rag.com।

• Lead Your District Rotary Foundation Committee Manual, Rotary International। DRFC
ভূমি�কার রে�ফারে�ন্স।

জাতীয় প্রতি�ক্রি4য়া কাঠামoো

• ORSEC, Organisation de la Réponse de SÉcurité Civile (France)। 13 আগস্ট 2004-এর
আইন 2004-811। রে�ফারে�ন্স: DGSCGC।

• ICS / NIMS, Incident Command System / National Incident Management System (USA)।
রে�ফারে�ন্স: FEMA NIMS Doctrine 2017।

• CDEMA, Caribbean Disaster Emergency Management Agency। রেফারেন্স: cdema.org।
• INSARAG, International Search and Rescue Advisory Group। রেফারেন্স: insarag.org।

Guidelines 2020।

সরকারি� পরি�সংখ্যান সম্পর্কে�2 ন!োট

এই বইয়ে< উদ্ধŐGতৃ সমস্ত তথ্যগত পরি�সংখ্যান (Rotary সদস্যপদ, Sphere মান, DRG সীমা, ঘটনাগুলি¦র
গতি� ও তাপমাত্রা) প্রকাশে�র তারি�খ অনুযায়ী উপরে�র প্রাতি�ষ্ঠানিgক উৎস থে¹কেB নেgওয়া। পরি�বর্ত
নশীল
পরি�সংখ্যান (Rotary সদস্যপদ, দুর্ভি�
ক্ষ পরি�সংখ্যান ইত্যাদি¯) প্রতি�টি\ পুনর্মুʞ 
দ্রণে¢ হালনাগাদ করা উচিđত।

9. বার্ষি¬ 2ক সম্পদ যাচাই চে�কলিYস্ট

বি�ষয় যাচাইকৃত তারি�খ কার দ্বারা

সব DRC সদস্যে×�র জন্য MyRotary অ্যাকাউন্ট সক্রি�য়

GMS অ্যাক্সেস পরীক্ষিত (অনুদান জমা)

RAG লিংক যাচাইকৃত এবং যোগাযোগ হালনাগাদকৃত

Sphere Handbook ডাউনলোড করা হয়েছে (সর্বশেষ সংস্করণ)

ShelterBox ও Disaster Aid যোগাযোগ হালনাগাদকৃত

ReliefWeb ও GDACS-এ অ্যাক্সেস পরীক্ষিত

মূল সদস্যদে¯র দ্বারা Rotary Learning Center প্রশি�ক্ষণ সম্পন্ন
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Guillaume Bourgogne
Guillaume Bourgogne est entrepreneur, formateur et Rotarien. Il a débuté dans le Rotary au
Rotaract en 2005, en rejoignant le Rotaract Club de Lyon, trois années qui ont durablement
façonné sa culture rotarienne du service, de l'amitié et de la convivialité. Il rejoint le Rotary en
tant que membre senior en 2017 au Rotary Club de Vesoul (District 1680, France), où il devient
référent RYLA en 2018 et engage ses premiers projets humanitaires internationaux : Ouganda,
Liban.

En novembre 2021, il transfère son adhésion au Rotary Club Beirut Cedars (District 2452, qui
couvre neuf pays sur trois continents : Arménie, Bahreïn, Chypre, Géorgie, Jordanie, Liban,
Palestine, Soudan, Émirats arabes unis). Le club lui décerne en mai 2022 un Certificate of
Appreciation et le nomme Paul Harris Fellow en reconnaissance de son engagement
humanitaire.

Au niveau international, il occupe successivement plusieurs fonctions de leadership rotarien.
Global Programs Director de RAGCED (Rotary Action Group for Community Economic
Development) pendant trois ans (2021-2024), puis membre des comités Partnerships et
Education.

Il est Director de DNA-RAG (Disaster Network of Assistance Rotary Action Group) depuis août
2023 pour un mandat de trois ans, et candidat à reconduction 2026-2029 sur proposition du
Vice-Chair de DNA-RAG. Membre fondateur du Rotarian Action Group for Peace France
(RAGFP France) depuis 2021, et membre de RAGAS, le Rotary Action Group Against Slavery.

Sur le terrain, son engagement humanitaire s'est d'abord déployé en Afrique de l'Est. En
octobre 2019, il participe à l'ascension humanitaire du Kilimandjaro organisée par le DG Xavier
Sentamu (District 9211, Ouganda et Tanzanie), suivie de visites de projets Rotary locaux. En
février 2020, il étudie sur place un projet de microcrédit agricole en Ouganda. En mars 2020,
pendant le premier confinement COVID-19, il conçoit et opère une plateforme d'aide qui
assiste 3 000 personnes en France en trois mois. En 2021, il gravit la chaîne du Rwenzori en
Ouganda lors d'une expédition de levée de fonds destinée à aider à la reconstruction d'une
maternité régionale détruite par un incendie.

Son engagement le plus structurant reste le Liban, où il intervient sans interruption depuis
2020. Sept années d'engagement financier continu sur fonds personnels (environ 30 000 EUR
cumulés) pour les conséquences de l'explosion du port de Beyrouth en août 2020, la crise
humanitaire post-2021, la crise énergétique, le financement d'un centre de défense civile face à
la multiplication des incendies, l'aide alimentaire et l'aide aux personnes âgées pendant la
guerre de 2024, jusqu'aux dons d'hiver 2026.

L'épisode qui a sans doute le plus contribué à façonner sa pratique est la mobilisation Ukraine
en mars 2022. Dans les jours suivant l'invasion russe, il relaye le message d'urgence du Rotary
Club de Lviv. Le lendemain, il achète et déploie un site SaaS bilingue anglais-ukrainien qu'il
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maintient à frais personnels pendant plus de 12 mois. La plateforme est diffusée
mondialement via la mailing list des 2 500 membres de RAGCED.

Côté formation académique, il a suivi des cours de niveau master en Management de
l'innovation et des projets complexes et en Intelligence économique, deux disciplines qui
structurent la façon dont ce livre traite le risque, la décision en incertitude et les chaînes
d'information.

Côté formation opérationnelle, il suit en 2021-2022 le Community Development: Economic
Disaster Resilience and Recovery Course. Il complète ensuite avec la formation Positive Peace
de l'Institute for Economics & Peace (octobre 2021, programme ICC USA-France à Rennes), et
son admission comme IEP Ambassador en avril 2023.

Ses livres sont le condensé de ce qu'il a vu, compris et construit sur le terrain : des cadres
opérationnels pour les Rotariens qui veulent agir vite et juste, des manuels pratiques pour les
dirigeants de PME et les commerçants, des récits de patrimoine pour ceux qui veulent
préserver une mémoire locale.

Alpiniste passionné, il a survécu à un œdème cérébral d'altitude sur le pic Lénine au
Kirghizistan, un frôlement de la mort qui, loin de l'éloigner de la montagne, a aiguisé sa
discipline de gestion du risque. Il y est retourné, et grimpe désormais avec son fils : à l'âge de
huit ans, ensemble, ils ont tenté le mont Ararat en conditions hivernales et ont dû renoncer à
l'ascension finale à cause d'une tempête de neige, une décision qui apprend la gestion du
risque sur le terrain, pas dans un manuel. Le risque, dans leur pratique, n'est pas nié : il est
étudié, préparé, respecté. Il vit entre la France, le Liban, l'Ouganda et le Japon.

contact@blackbirdpress.us
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